
2023年家务劳动洗碗心得体会感悟 做家
务劳动心得体会(精选9篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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一

我说：“妈妈天天做家务都不累，我也能做到。”妈妈点了
点头，同意让我擦家具。于是我拿了一块抹布，找来了水盆，
盛满水后，把抹布放在水里泡湿，然后再来回揉洗抹布，把
抹布洗干净后再拧干。开始先擦洗我们家大沙发，之后我又
擦洗书柜，不一会抹布就变黑了，我小手也弄脏了。

妈妈让我把抹布放在水盆里再重新洗干净，水盆里水也立刻
就变黑了。我又去换了一盆干净水。

又把家里电视柜床头柜都擦洗了一遍。这时候我感觉好累，
身上开始出汗了。想想妈妈每一天都这干家务，我才体会到
妈妈很辛苦。平时我还在家里搞破坏乱丢东西，想想真不就
应。

这个时候妈妈过来了，看到我把家具擦洗这么干净，高兴得
拍拍我头：“我们家子晨长大了，会帮妈妈做家务了！”听
到妈妈赞许，看着我擦过得家具好像也对着我微笑。刚才疲
劳立刻就没有了。哈哈，其实帮忙妈妈做家务，也是一件令
人快乐事情。
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二

星期六的早晨，爸爸妈妈都出去买菜去了，只有我一个人呆
在家里。

正当我感到无聊时，突然看见了房间的地板上有很多脏东西，
我心想：“我要把地板打扫得更干净些，给爸爸妈妈一个惊
喜”。

经过一翻努力，所有的房间都拖好了。我又仔细检查了一下，
突然，发现厨房那儿还有几处油渍，于是又赶快拿起抹布蹲
在地板上用力地擦着。没几下，油渍消失了，擦好以后的地
板像一面大镜子，都能照出人影来。看着被打扫得干干净净
的.地板，我心里喜滋滋的。

通过这件事，我懂得了一个道理“只要肯劳动，就会有收获。
”
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我的妈妈是从事教育工作的，我的爸爸在银行上班。爸爸每
天早上都要打扫卫生，还要为我做饭，晚上还要给我检查作
业。妈妈每天晚上下班回到家里后，不但要为做饭，而且还
要为我们全家洗衣服。他们本来就很忙，可他们还要做家务，
他们非常辛苦。我想，我应该帮爸爸妈妈做一些力所能及的
事情，减轻他们的负担。

“五一”放假了，我为自己制定了一个计划，要做三件事：
打扫卫生、端饭端菜、为妈妈捶背。

扫把上淋些水，这样就能把那些细小的东西扫到一起了。”



我马上就按照妈妈的说法做起来，果然很快就把整个屋打扫
的干干净净了。然后我又拿着事先涮好的拖把，把地拖了一
遍，随后打开窗户，是地面尽快让风吹干。爸爸妈妈看到这
干净整洁的地面非常高兴，夸我非常能干，我非常开心。

到了中午，妈妈做了很多我爱吃的菜，还有香甜可口的米饭。
妈妈平时很少让我端饭端菜，主要是怕把烫着，今天我就想
帮妈妈端菜，于是我就开始行动起来，端菜时，一不小心，
菜水酒在了地上，我想端菜也是要有技巧的。首先，步伐要
小，并且缓慢的行动，其次要把菜端平，于是我就小心翼翼
的把妈妈做的菜一一的端上了餐桌，，妈妈把米饭也端上来
了，我们就开饭了，当我坐在餐桌前吃饭时，觉得还真是有
些累，心想爸爸妈妈天天这样做该有多累啊。

到了晚上，我和爸爸妈妈都坐下来看电视，我就不由自主的
走到妈妈背后，给妈妈捶背和按摩脖子，我按了一会，妈妈
说：“坐下休息会吧，今天你为妈妈做了很多事，也一定很
累了。”听着妈妈的话，我想，今后一定要多做些家务事，
减轻父母的负担。

从为父母做家务这些事中，我知道了父母的劳累和辛苦。我
现在要好好读书，长大后回报父母。
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我拿起了一个盘子，仔细地瞧了瞧，盘子上面油油的，小问
题，用洗洁精就好了。我把清洁布拿在手中，往上面挤了一
些洗洁精，又在盘子里接了些水。正准备用清洁布去擦油的
时候，滋溜一声，我手中的盘子一下滑走了。“咔嚓”一声，
这个可怜的盘子变成了两半。我的额头上冒出了冷汗，万一
老妈回来看到这情景，说不定要把我臭骂一顿，毕竟她可对
我千叮万嘱过呢。



我小心翼翼地把碎盘子弄到垃圾桶中，接着拿起了下一个盘
子。我用食指和拇指紧紧地捏住盘子的边缘，轻轻晃了晃，
盘子纹丝不动。哈哈，我成功了！我的心里窃喜，高兴地手
舞足蹈起来。一不注意，盘子又逃出了我的手心，和地面来
了一个亲密接触。完了！完了！完了！我打碎了第二个盘子！
“咚，咚咚，咚咚咚”我的心跳越来越快，总感觉老妈就在
我的身后，像一个空调，散发着丝丝寒气，吹得我的后背凉
飕飕。

“我就不信了！”我拿起了第三个盘子，这一次我吸取了前
两次的教训，左手的食指和拇指紧紧捏住盘子的同时用虎口
托住盘身，让盘子的边缘顶住洗碗池。右手拿起了沾有洗洁
精的清洁布，在盘子的中间轻轻地擦洗着，油污搓掉后就用
清水慢慢冲洗。不一会儿，盘子就被我洗得干干净净，我又
拿擦碗巾认真地擦拭，直到在盘子里看到了自己的脸。虽然
我的脸上粘了好几朵小白花，但这并不影响我的开心。我把
盘子稳稳地放在灶台上，“哈哈，我成功了！”我大叫的声
音差点儿让整个小区都知道了这档子事儿。

在“牺牲”两个盘子之后，我艰难完成了这次洗碗任务，原
来有些事情没有看起来那么简单。这也让我想到了一句俗语：
“亲身下河知深浅，亲口尝梨知酸甜。”以后家里洗碗的任
务就交给我吧，保证完成任务！
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今天我们放学很晚，我在学校里已经把作业写完了，回到家
里，奶奶已经做好了饭，我的肚子也已经饿得咕噜咕噜地直
叫，于是我匆匆忙忙地洗了手就津津有味地吃起晚饭来。

等我吃完饭，妈妈用和蔼的口气对我说：“恺恺，帮妈妈擦
擦桌子好吗？”我听完了就楞住了，心想：不会吧，平时我



可从来都没做过家务，今天怎么就突然让我出手了呢，我可
真是不想干这活呀……这时妈妈似乎看穿了我的心思，便诱
惑我说道：“擦好了给你买一张游戏碟。”我一想，不亏本！
就爽快地答应了。

妈妈一直在我身旁看着我，这时她开口了：“你擦桌子是要
记得加一点洗洁净，效果就会令人满意了。”我听了连忙去
厨房把洗洁净瓶子拿出来，从里面滴出少许，点在油污和菜
汤遗留在桌面的痕迹上，用抹布使劲抹了几下，嘿，这些难
缠的东西还真的就一点一点消失了。我拿着抹布来到水龙头
前冲洗干净了，再次把桌子擦了一遍。桌子变得好干净呀。

我等待着妈妈的评分。这时我看到妈妈满意的笑了。突然间
我感到，奖励并不那么重要了，看到妈妈的笑，我已经感到
很高兴了。
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今天，我在家都没什么事情干。我想：爸爸、妈妈上班那么
辛苦，我要减轻他们的负担，今天给他们一个惊喜，让他们
知道我是一个勤快的好孩子。可是，我能做些什么呢？扫地？
拖地？洗衣服？但这些活爸妈上班前 已经做完了。对了，我
可以煮饭。于是，我来到厨房，学着妈妈的样子，把围裙系
在腰上，样子还真像个小厨师。

首先煲饭。我拿出内饭锅，舀了两杯米倒进去，打开水龙头
开始洗米。水哗哗哗地流，我将米和水顺时针地搅着，白花
花的米在水里畅游。经过一次次换水，混淆的水变清澈了。
一会儿，一粒粒的白米静静地躺在水底，等待着我将他们变
成香喷喷的白米饭。我把内饭锅 放入电饭锅里，按下开关，
开始煲饭。

我先拿出苦瓜放在砧板上切片，心想：得小心点，要不就切



到手了。还想着哩，一不留神，就划破皮了。我放下刀，赶
紧用红药水消毒，贴上止血贴。心想：不做了吧？不行！爸
爸说过，做事不能半途而废，我一定要克服困难，做一顿饭
出来。于是，我又继续干起来。苦瓜切完了，我把鸡蛋磕开，
放进碗里，再把蛋壳丢掉。这时，我的手被蛋白弄得湿腻腻
的，我赶紧翘起受伤的左食指，将手洗干净。接着，我拿起
一双筷子打蛋，把切好的苦瓜倒下去。关键的时候到了，我
把鸡蛋倒进有油的锅里。“哗啦！”一声响，鸡蛋就唱起歌
来，“吱吱吱… … ”真好听！油像运动员似的，在锅里跳
来跳去，一个比一个蹦得高，跳得远，有的差点儿跳到了我
的手上，我怕极了，躲得远远的。“再不翻一个面，鸡蛋就
焦啦！”我想起第一次做荷包蛋时妈妈说的话，赶紧拿起锅
铲，把鸡蛋翻一个面。油跳得不高也不远了，我放心了许多，
大胆地炒起来…… 苦瓜炒鸡蛋终于做好了，金灿灿，香喷喷
的，还有一股淡淡的清香。我兴奋得不得了，手舞足蹈，等
妈妈回来。

“铃铃铃……”门铃响了，我赶紧去开门。妈妈上气不接下
气，边说边走进厨房，打开电饭锅一看“咦，今天我没煮稀
饭啊？”妈妈奇怪极了。我踮起脚一看，米饭变成了稀饭，
原来是水放多了。我红着脸，不好意思地低下了头。

爸爸尝了尝青菜，边吃边说：“嗯，真不错！”

妈妈尝了尝苦瓜炒鸡蛋说：“这苦瓜炒鸡蛋怎么是甜的？”

“……”我一愣，原来我把糖当成盐了。

“吃了这苦瓜炒鸡蛋，不但嘴甜，心更甜。”妈妈接着说。
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又是一个星期天，母亲说：“今天大家都在家，家里脏了，



我们来一次家庭大扫除吧！”我们都爽快地答应了。

母亲分配好了任务，大家就开始干活了，就连表弟和堂哥也
来帮忙。我把地拖布在水桶里涮了又涮，再拧了几下，然后
弯下腰，前腿弓，后腿绷，“吭哧吭哧”地拖起地来。我拖
得很认真，很细致，也很卖力。好不容易，地面所有肮脏的
东西都被我拖得一干二净。

母亲负责清洗楼顶的水池。母亲顺着梯子登上水池顶，然后
小心翼翼地爬进水池里，水池空间矮小，母亲只能弓着身子，
卷起裤脚、衣袖，一手拿着清洗液往水池四周墙和地板上喷，
一手拿湿布把墙和地板抹洗，还不时用水冲干净。母亲干得
很辛苦，一会儿，全身湿漉漉，分不清是水还是汗。

父亲负责清理天花板和灯。父亲拿着一把长长的扫帚“横
掠”天花板，许许多多的灰尘“摔”下来。父亲把这些灰尘
都扫进笤帚里。接着，父亲把人字梯抬到灯下面，然后爬上
梯子，小心翼翼地把灯罩拆下来，一步一步走下梯子，用湿
布擦掉里面的小飞蛾残骸，再用水来冲洗，又用干布擦干，
最后爬上梯子，把灯罩装好。不一会儿，父亲已经汗流浃背
了。

哥哥负责洗窗帘。他把所有窗帘都拆下来，放进一个盘子里，
装满水，倒了洗衣液，然后用力搓，哥哥的“乾坤太极掌”
果然无敌！水“哗啦哗啦”地流着。不一会儿，窗帘洗好了，
他也腰酸手麻了。

表弟负责擦窗户。他自言自语说：“哼！以前大家都说我好
吃懒做，今天终于到我大显身手的时候了。”弟弟站在椅子
上，拿着湿布擦窗户，擦了一会儿后，觉得满意了，眯着眼
看了一下，呵了口气，又擦起来。忽然，一不小心，差点摔
了下来。有惊无险，表弟终于将窗户抹干净了。

经过我们“五虎将”两个多小时的大扫除，家里终于干净了。



大家虽然挥汗如雨，挺累的，但看着家那么干净，都感到快
乐无比。
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我们有一些启发后，写心得体会是一个不错的选择，这样就
可以通过不断总结，丰富我们的思想。一起来学习心得体会
是如何写的吧，下面是小编为大家整理的家务劳动心得体会，
欢迎阅读与收藏。

我的家长从小就不“惯着”我，不会让我做一个饭来张口，
衣来伸手，的公主。从小，妈妈就让我力所能及的事，渐渐
的，我随着年龄的长大，也学会了不少家务活。以为自己对
家务的理解已经很深刻了，可是，最近的一次家务活着实让
我深有体会。

这两天听妈妈说腰疼病又患了，我想了想，妈妈平时既要上
班，下午回来还要做家务，多么辛苦埃我一定要帮她做一件
事，让妈妈周末好好休息一下。吃完了早饭，爸爸妈妈都出
去了，我开始了我的秘密行动——做家务。

我学着妈妈的样子，首先将拖把洗干净，然后高高兴兴来到
来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我特地在拖
把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里使劲地来回拖。出了一身
大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲瞬间消失得
无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，我想了许久
又开始拖了，这次我学聪明点儿了，顺着地板的纹路细细的
慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门往下流，可我一点
也没觉的累，反而觉得开心极了，我稍作休息又开始拖了，
我终于把妈妈的房间拖完了。我看着闪闪发光，一尘不染的
地板，十分开心，我突然看见有香水的瓶子，于是我拿起香
水在妈妈的房间里喷了几下，房间里顿时香气四溢。我心想，



妈妈看见自己的房间是那么干净，那样清香，心情也会十分
好吧。

休息了一会，看看时间快十点了，我又开始了第二项秘密行
动——帮妈妈煮米饭。

我从米斗里舀出一些米放在盆子里，然后学着妈妈洗米的样
子，用手反复将米在水里搓洗，等洗出的水变得比较干净了，
再将米到进高压锅，添了足够的水（妈妈曾经告诉我，水位
要没过手面），盖上锅盖，打开液化器阀门开始煮米饭。大
约过了十多分钟的时候，高压锅压力阀开始跳动，我闻到了
米饭的'香味，米饭终于熟了！我甚至有些激动了，急忙关掉
液化汽阀门，然后坐到沙发上等妈妈回家。

一会儿妈妈回来了，一进门看到干净的地板，惊喜地
说：“哟，今天的地板怎么这么亮啊？”“是我擦的！”我
马上从沙发上跳下来，迫不及待地展示自己的劳动成
果。“妈妈快到厨房看看，还有惊喜呢。”说着我就将妈妈
拉进厨房，“看看，我还煮了米饭呢。”我洋洋得意地拿掉
压力阀，掀开锅盖，说：“妈妈，尝尝我的手艺。”说着，
拿筷子夹了一点米饭放到妈妈嘴里，“哟，米饭有点夹生呢。
好象火候不够。”我尝了一口，果然有些硬硬的，妈妈又告
诉我，压力阀跳动后还要继续煮十五分钟才可以停火，哦，
原来如此！虽然今天的米饭不如妈妈做的那么可口，但吃饭
的时候，我看到爸爸妈妈的脸上一直洋溢着笑容，爸爸告诉
我，这是他有生以来吃的最香的一顿米饭，妈妈也直点头表
示同意，我从他们赞许的眼神中受到鼓舞，我想，我会继续
努力的，下一次一定让他们吃上真正可口香甜的米饭。

1、懒惰笨拙的人，是不受人欢迎的。从小参加家务劳动，不
但能掌握一定的劳动技能，而且会养成勤劳的作用。一旦走
向社会，这些技能和作风，就会在集体生活中表现出来，受
到大家欢迎。



2、同学们在家务劳动中，经历克服困难的过程，能锻炼意志
和毅力。

3、学做家务，可以学到许多书本上学不到的知识。家庭是个
小社会，家庭生活的内容涉及到各种知识。许多同学的小发
明、小创造，大多是在家务劳动的实践操作中受到启发而产
生的。

4、紧张的学习之余，做一点家务，正是一种积极的休息，不
但可以通过改变活动形式来调节大脑机能，而且有利增强体
质促进健康。

5、一个人家务劳动的能力强，生活技能也高，独立生活能力
就强，从而对生活充满自信心，能独立面对各种困难。

同学们：我们从小就要养成爱劳动的好习惯。久而久之，你
会发现劳动不但给你带来许多乐趣，还陶冶了你的性情，你
的人生价值也得到了体现。我们从现在就开始学习劳动技能
吧！因为不管科学有多发达，社会发展到了什么时代，劳动
永远都是人类生存的最基本的技能。没有劳动就不会有幸福
和快乐；没有劳动就不会有一个崭新的世界！

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊。

家务劳动洗碗心得体会感悟 做家务劳动心得体会篇
九

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。刷锅，简



单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍第四遍第五遍第六遍我刷呀刷，怎么就是刷不掉？而
且，全身发痒，手上沾满了油腻，我急了，心中直问自
己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到我手上怎么
就变得如此之难？”心急则体热啊，额头上，“滚滚长江”
也开始奔流直下。我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。
如今，又被这点困难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着
急吧，在我面前，这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎
时变成了高不可及的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我
前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水然后哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来刷锅。我
试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的开水，将
粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净，看，我
用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

瞧，如此一件小小的事情，也得花上自己的精力，也得用自
己的智慧，把事情做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服、
拖地板、做饭、煮菜比起我刷这么一个锅，简直是天差地别，
是呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，减轻减
轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，是的，
要想做大事，必须先做好各种小事。

好久没有做家务了，我帮助我妈在家中做家务，开始的时候
是应为我妈说家里比较脏打扫一下，做着也安心，看到她在
那里忙碌，而自己在哪里无事可做，也就顺手帮助。



我接过了扫地擦地板等活，为了能够及时的做好这分工作我
可是费了不是力气。要打扫就必须要把桌椅等家具都挪开，
毕竟在家里放了那么长时间，下面都落了厚厚一层灰，这些
都该清理了，为了避免灰尘弄脏沙发桌椅，母亲及时把家中
的一些破旧衣服和被单照在上面。这一打扫就是一天的时间，
让原本没有怎么做家务的我累了够呛。

以前在家中觉得人来及很方便，也就没怎么注意，没想到距
离上次打扫才过去多久，一个月的是那都不不到，灰尘都起
了厚厚一层，把地面都覆盖住了这样严重的问题已经让我明
白了想要改变这样的状况我不得不注意一个问题，那就是要
保证卫生，平时的时候都需要多注意，在我们生活中也是一
样的，不要认为很多事情并不需要，但是日积月累下来也会
很多，比如学习学习就是一个不断堆积的过程，需要的是慢
慢学。

从家务中我发现自己的身体状况并不好，没有做多么累的活，
就已经气喘嘘嘘，非常疲惫，非常乏力了我不得不为自己的
状况考虑以前因为懒惰，没想到自己的耐力这么差，比我自
己想象中的要差很多，也不符合自己的要求，想要适应需要
的还是自己的改变之的发展就要在艰苦的工作中不断的提升
和锻炼，不够强就更加需要加大的自身的锻炼，。

而且家务也需要经常打扫，不能一直耽搁，时间长了也不知
道会留下多少污秽，自己看不到不代表没有，任何时候都应
该重视卫生问题，原本还算干净的家中，经过打扫发现很多
地方都有着各种各样的问题，有很多的地方都需要注意，其
中在这次家务中感受到最多的就是细节问题，如果不注意细
节，会留下很多的问题，这次不解决下次会积累更多，一旦
积累的多了就会造成严重的障碍问题，影响到我们的健康。

这和做事也是一样的，如果我们不在意同样也会影响到基本
的安全，无论是学习中还是生活中细节都需要重视，很多时
候如果没有抓住细节容易犯的错误就是让自己的努力白费，



不要因为不起眼就不注意，也不要因为不想麻烦就放弃，一
旦积累的多了，就像这灰尘一样把原本洁白的地面都盖上一
层厚厚的灰，使得我们都不得不重视，所以今后在学习中认
真细心，在生活中会注意细节，不会犯同样的问题犯相同的
错误。


