
2023年尚德杯演讲稿(优秀8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

尚德杯演讲稿篇一

大家好，我演讲的题目是：青春梦想。

我想现在的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家;我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，但是我
们应该从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际的，
也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记梦想
不是乱想，只有我们认清自己的实际，再从实际出发，确立
一个属于自己的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自己的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自己才能飞翔，沿路的风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎
坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽



的转折。

梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

尚德杯演讲稿篇二

当你目视着五星红旗冉冉升起时，当你聆听着雄壮有力的国
歌声时，当你满怀激情高唱着《义勇军进行曲》时，你想到
了什么 ——烈士的鲜血、民族的发展、祖国的昌盛……毫无
疑问，这些都是应该思索的。但此时此刻，你是否还想到了
你自己，想到了你自己肩上的历史责任与使命;你是否想到如
何为国旗增添光彩;是否想让自己的青春更加美丽、更加壮
观!

青春是迷人的，青春是人生的花季，是最美丽的时节。多少
人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的人生。体坛名将伏明
霞的青春就是其中之一。伏明霞的青春是耀眼的，她在国际
跳水运动史上，写下了一页页光辉的篇章：1990年5月在美国
佛罗里达举行的国际跳水公开赛上，11岁的伏明霞获得了跳
台跳水冠军，成为世界上获跳水金牌最年轻的人。1992年，
在澳大利亚珀斯举行的世界游泳锦标赛上，13岁的她摘取了
跳台金牌，成为历史上最年轻的世界冠军，她的这个纪录也
被收入了世界吉尼斯世界纪录大全。1992年8月在巴塞罗那奥
运会上，她又戴上了奥运会的跳台桂冠，成为中国体育史上
最年轻的奥运冠军。1996年7月在亚特兰大百年奥运盛会上，
她不仅蝉联跳台金牌，还夺得了跳板冠军，成为36年来第一
位在一届奥运会上包揽两块跳水金牌的女运动员。在刚刚结
束的xx年悉尼奥运会上，伏明霞力挫群芳，在三米板跳水项
目上又一次为祖国赢得了金牌，赢得了荣誉。

伏明霞的青春是极为美丽的，她的青春之所以美丽，不是因



为她拥有豆蔻年华，而是因为她奉献了青春，她把青春年华
奉献给了社会、祖国和人民。她为祖国和人民的利益付出了
汗水、心血。她充分发挥了青春的潜能，并让这种潜能在为
社会为祖国作奉献的舞台上尽情地施展。试问，伏明霞倘若
没有为祖国和人民奉献出青春、赢得荣誉，她的青春能会如
此闪光、美丽吗 青春对于每一个人来说都是公平的，它让每
个人都拥有。但每个人的青春价值却是不同的，每个人的青
春亮度也是大不一样的。 有的人虽然拥有美丽青春的外表，
但无青春热力的底蕴，自私自利、损人利己、品德败坏、心
灵龌龊，而使青春暗淡无光。有的人虽然拥有响亮的青春年
龄，但未能创造应有的业绩，胸无大志、碌碌无为、虚度年
华、浪费时光，而使青春黯然失色。有的人虽然拥有健壮的
青春体魄，但由于扭曲青春的使命走上违法犯罪的道路最终
受到法律制裁，而使青春披上一层灰暗的面纱。

这些人的青春可以说是可悲的、渺小的。而这种可悲与渺小，
不在于别的原因，而在于他们的青春缺少了奉献，只知道满
足一已私欲，膨胀自己的恶习，而不能为社会、国家、民族
作出有益的奉献。

同学们，你们正处在人生青春时节，你们应让自己的青春怒
放异彩，你们应让自己的青春更加鲜艳美丽。为此，你们就
必须懂得“奉献”。奉献才是青春真正的内涵，离开奉献的
青春就不是真正的青春，离开奉献的青春就无异于将青春断
送。“奉献青春”对于同学们来说，它应包含两层意义：一
方面是指珍惜青春时光，如饥似渴地汲取青春能量，包括德、
能、才、学、识、体等诸养分，使其至善至美;另一方面是指
要用自己的青春热力去温暖人间，用自己的青春力量去战胜
困难与邪恶，用自己的青春智慧去营造崭新的世界。

为此，同学们讲奉献青春，就要做好三件事：

首先，要强化奉献青春的意识。革命先驱李大钊说得
好：“为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青



春之家庭、青春之国家、青春之民族、青春之人类、青春之
地球、青春之宇宙，资以乐其无涯之生。”李大钊这样说，
也是这样做的，他以强烈的奉献青春之意识，激励自己为祖
国、为民族、为人类的进步与光明而不懈地斗争，不断地奉
献，直至奉献出宝贵的生命。也正是因为他的奉献，才使他
的青春美丽夺目。时代在变化，历史在发展，今天的同学们，
已不是在黑暗的统治时代，而是处在建设有中国特色的社会
主义的历史新时期。为此，“要为祖国的四化伟业，要为国
家的物质文明和精神文明建设奉献自己的青春”就应成为同
学们一种强烈的意识，并在脑海中打下深深的烙印。只有这
样，才能为自己奉献青春扫清思想障碍。

其次，要造就奉献青春的本领。奉献青春也是有条件的，这
个条件就是具有奉献青春的本领。有些人想奉献青春，让青
春美丽，但没有本领，或本领不大，因而也就难以如愿。对
同学们来说，奉献青春的本领主要应包括三大方面：第一，
要有高尚的思想道德品质。有了高尚的思想道德品质才会更
加坚定奉献青春的意识，才会自觉、自主地奉献青春，关键
时刻还能挺身而出奉献自己的生命。因此同学们要加强修养，
使自己成为具有高尚道德品质的人。第二，要有科学文化知
识和实践技能。在科技飞速发展，科技竞争成为国力竞争的
焦点的时代，在科教兴国的今天，没有科学文化知识和劳动
技能，为祖国为人民奉献青春只能是一句空话。无论在生活
里、工作中、生产上，当人们需要你用知识的力量去战胜困
难、解决困难时而你满脑空空、一无所知，还能谈得上“奉
献”吗 为此，同学们应充分利用可以利用的时间去刻苦学习，
掌握知识，培养技能。第三，要具有健康的体魄。作奉献需
要付出精力与体力，没有良好的身体素质就很难作奉献。因
此，锻炼身体，让青春更健美就不是一般的意义。总之，德、
识、才、学、体正是构筑青春烈焰的燃料，离开了这些燃料，
青春就难以发光、发热，青春就不会美丽!



尚德杯演讲稿篇三

独立是夜幕中的一丝微光，虽然很淡，但也能冲破黑暗。

独立是大海里的一块木板，虽然很小，但也能拯救生命。

独立是烧杯内的一种催化剂，虽然很少，但也能改变速率。

要成功，我们就要学会独立。

独立能够锻炼人的意志。曾经看过飞虎队的训练，他们要自
己一个人背着几十斤的石头，绕着山跑十几圈。在这个过程
中，他们如果摔倒了，要自己站起来，不能够让他人帮忙。
不难发现，他们这样做是为了锻炼自己的意志。试想一下，
飞虎队不能独立，其后果是怎样?国际恐怖组织是一只猛虎，
在他们的尖牙下，飞虎队就会在一瞬间让自己的生命面临危
险，人们，社会，国家也会变得动荡不安。是独立，让木棉
花尽情绽放出它的美，也是独立，让世界上所有的人在人生
的舞台上肆意歌舞。

独立能使我们的国家变得更加强大。在封建社会的腐蚀下，
从古代起，中国的发展就比西方发达国家慢。随着世界全球
化的发展，各种各样的思想冲击着我们。我国是世界上最大
的发展中国家，但我们能够满足这个称号吗?要跻身发达国家
的行列，但在国际分工中我们只能拥有利润最少的一部分，
这样可以吗?大树有了坚固的根，因此它可以茁壮成长。雄鹰
有了健壮的翅膀，所以它能够自由翱翔。独立就是那坚固的
根，那让中华民族迅速崛起的坚固的根;独立就是那健壮的翅
膀，那让我们在世界翱翔的健壮的翅膀。虎门销烟，建立经
济特区，这一次次的独立，都在让我们的国家变得更加强大。

没有了独立，那意味着什么?

抛弃独立，在黑暗中我们只会是一只盲头苍蝇，毫无方向。



舍弃独立，在大海里我们只能够随波逐流，朝不虑夕。

丢弃独立，在国际上我们只会原地踏步，为后人耻笑。

在新的时代里，一次次新的独立，那就象征着一次次新的成
功。过去的夜幕已不再黑暗，新生的太阳正从东方升起。

迈出独立的一小步，迎接我们的，将是成功的一大步。

谢谢大家!

尚德杯演讲稿篇四

大家下午好!今天我演讲的主题是:独立----人生中的必由之
路。

给大家讲一个小故事吧!一颗小草长在一株大树下面，小草仰
望大树，觉得树冠上的天空很蓝，阳光很亮。于是它努力地
长，想超出大树的阴影。风来了，雨来了，它不怕，它努力
地长着。大树笑他自不量力，小草不在乎，只是一心一意地
生长......终于，有一天，它真的抚摸到了阳光。这就是我
们应该学习的自强不息，努力成长的精神。我们现在就是一
棵小草，我们渴望触摸到那片蔚蓝的天空和金色的阳光，但
我们是否能够勇敢地站立，独立面对各种外界的压力。作为
中学生的我们，不能永远躲在避风港里，甘做温室里的花朵。
我们渴望独立，就要笑迎风霜雨雪;我们渴望成为知识的主人，
就要自主学习;我们渴望做生活的强者，就要走出温室，接受
风雨的洗礼。

我认为，独立分为三个方面:生活独立、学习独立与思想独立。

现在我们生活独立需要做好的就是自己的事情自己做，自己
洗衣、打扫房间、做清洁等。长大后，通过自己的能力找到
工作，挣钱养活自己，独立地处理生活中的各种事情，不仅



不再当一个啃老族，还要学会用自己独立挣来的钱孝敬父母。

而学习独立就是独立选择，独立思考，独立领悟，最后独立
地解决问题。学习独立还要做好的是合理分配时间。记得有
一位哈佛学生这样评价在哈佛的学习生活:拼命地学，拼命地
玩。我想，要做到这样必须能很好地分配时间，有较强的自
控能力，没有谁会提醒你干什么，只有你自己独立地去面对、
去思考。

生活独立和学习独立是基于思想独立的基础之上的。只有你
的思想上独立了，不再依靠别人，不再为别人的言语左右你
的行为，从根本上愿意独立，愿意自己尝试着做出改变，才
会在生活和学习上独立。

陶行之曾说过“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己
干。靠人、靠天、靠祖宗，不算是好汉。”雨果也说“我愿
意靠自己的力量，打开我的前途，而不愿意有力者垂青。”
这充分说明了独立的重要性。当我们真正独立时，我们背负
的也更多。我们需要对自己的一切行为负责，需要对身边的
人负责，独立的开始，便是我们直面我们所承担责任的时候。

同学们，请相信:我们只有养成独立思考的习惯，具备独立生
活的能力，独立奋斗的精神，才能使自己在生命的长河中立
于不败之地。自力更生，胜过上帝的手。

尚德杯演讲稿篇五

大家好!

时光时光慢些吧，不要再让父亲再变老了;我愿用我一切，换
父亲岁月长留;一生要强的父亲，我能为你做些什么?微不足
道的关心收下吧，谢谢你做的一切;双手撑起我们的家，总是
竭尽所有，把最好的给我，我是你的骄傲吗?还在为我而担心
吗?你牵挂的孩子啊，长大啦!我的父亲啊!



谢谢大家!

尚德杯演讲稿篇六

青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春
是十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春
是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是
欢乐的音符，是我们新人的象征。

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变令人眼花的世界!知识更新日新月异，科技进步突飞猛
进。落后就要挨打，懒惰就会失败!已成为一个不可抗拒的规
律。为了中华民族的腾飞，我们每个人都应该竭尽全力去拼
搏。只有拼搏才能为祖国现代描绘出一张完美的宏图，只有
拼搏才能实现我们青春的价值。

在坐的同学们如果没有拼搏，又何能走出理想大学。让我们
用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强
音。让我们抛弃了迷茫、掌握了航向。让我们共同努力，不
懈摇桨，一起去奏响那青春的激扬乐章!

同学们!我们驾驭人生的航船，努力地向青春价值地彼岸航行
吧，让我们昂首阔步向着我们美好未来前进吧!

最后，我预祝全体同学在即将到来的期中考试中，取得满意
的成绩，去实现青春的价值。

期待高三学长能高考大捷，为校争光，创造青春的辉煌。


