
最新感恩幸福生活的演讲稿 常怀感恩日
感幸福演讲稿(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩幸福生活的演讲稿篇一

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好。我演讲的题目是《珍惜当下，学会感恩》。

今年暑假，有一则名为“悲伤雪糕”的视频在网络上走红。
视频中，一位非洲小哥一边吃着从未品尝过的雪糕，一边流
着泪说：“这是上帝创造出来的最好的食物，真是太凉太冰
爽了，如果我的爸爸妈妈能早点吃到这么好的食物，就不会
被热死了，感激上帝。”

于我而言，当下一切，皆是幸福，皆应珍惜，懂得感恩。我
很庆幸我有一位细心的妈妈，她能够给小时候的我耐心认真
地读好每一个睡前故事，来培养我的认真倾听和朗读本事，
能够在我放学回家后做出我最爱吃的饭菜，能够在我每次做
完作业时切上一盘可口的猕猴桃来缓解我经常熬夜脸上长出
的痘痘，能够在我咳嗽感冒时不是硬生生给我灌下各种难喝
的汤汤药药，而是为我专门熬制一碗润肺的雪梨贝母汤。我
很庆幸有这样一位贴心的爸爸，他能够在我跌倒时伸出温暖
而粗糙的大手掌，能够在我出门前的那一刻记得把我遗漏的
热水杯塞进书包并叮嘱我别急，注意安全，能够毫无保留的
支持我阅读，拓宽了我的知识面，之后上初中时课程增加，
知识涉及范围扩大，我才尝到了阅读的甜头，深感爸爸的苦



心。或许你认为，这和我身边的一般家庭没什么两样，可是，
我想说，这，就是一个家庭最美的形式，我珍惜并感恩这份
不可获缺的温情。

我庆幸有这样一个暖心的班团体，能在人生最美的青春路上
相逢，是缘分，也是福分。语文教师为我们别出心裁打造的
写作平台来享受练笔的欢乐及鉴赏美文的乐趣。班主任和班
委会成员精心布置的宽敞明亮多彩的教室能够学习；热心的
家长为我们订制文艺活动的服装，打理演出的道具……所以
我们必须珍惜当下，学会感恩，用最优秀的中考战绩回报他
们。

最终，我想说，感恩不必须要感激大恩大德，感恩也能够是
一种生活态度。拥有一颗感恩的心珍惜生活中的完美。珍惜
平凡中的美丽，珍惜当下，那么我们就会以坦荡的心境，开
阔的胸怀，去应对生活中的酸甜苦辣，让原本平淡的生活焕
发出美丽的光彩。多谢大家！

感恩幸福生活的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

幸福是什么?幸福又在哪里?

“幸福”两个平凡的字中流露的是不平凡的感情。幸福不一
定是轰轰烈烈、可歌可泣的爱情;不一定是成千上百、数不胜
数的金钱;不一定是身居高位、名满天下的事业;幸福在我眼
中是考试失常时老师的一句鼓励;遇到困难时同学的帮助;通
过努力愿望成真时父母的一声祝福;幸福就是......

幸福就是我得到玩具时开心的笑脸。我是一名收藏家，最喜
欢收集玩高达模型，有一次，我看见了一个我期盼已久的高
达模型，我急忙拉着妈妈，同时用手指着模型，妈妈却



说：“忘记带钱了，但是这个模型昨天早就买好了，之所以
没有告诉你，是因为想给你一个惊喜!”我心中涌动了一股别
样的幸福。

幸福就是考满分时那欣慰的神色。前段时间我分数史上得了
罕见的八十分，这也是我第一次得到八十五分以下的羞耻，
我决定奋发图强，争取得到满分一雪前耻，经过一番彻夜长
读之后，我终于实现了我的愿望，当我看见那红艳艳 的100
分时，我感到幸福在我身体中流淌，幸福就是努力换来的成
功。

幸福就是平凡的人生，幸福就在每一个人的心中!

感恩幸福生活的演讲稿篇三

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们，大家好！

我是四年二班的王雪微，我演讲的题目是《继承先烈遗志 感
恩幸福生活》。

告别了漫天的飞雪，告别了凛冽的寒风，我们迈步走进春天
的校园。当温暖的阳光洒在身上，当鲜艳的五星红旗冉冉升
起的时候，我们这些朝气蓬勃的少年儿童，都感到万分的自
豪，无比的幸福。然而，这美好的生活来得多么不易啊！

在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是先烈们用自己的血
肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵略者进行着殊死
拼搏。先烈们，你们倒下了，但成千上万“不愿做奴隶的人
们”站起来了，他们高唱着“义勇军进行曲”，去继承你们
未竟的事业；先烈们，是你们把对国家、对劳苦大众的爱化
作战斗中同敌人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，以
摧枯拉朽之势，宣布了蒋家王朝的灭亡，建立了人民当家作
主的新中国；先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是
你们抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝



贵的生命无私地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国
大地。

面对你们，我们怎么能不肃然起敬？你们的辉煌业绩，将彪
炳史册、万古流芳！你们的英名将与日月同辉，与江河共存！
我们敬慕你们，无私奉献的英雄！正是因为有了你们这些无
数的革命先烈，有了你们的崇高，有了你们的无私才有了今
天的和平环境，才有了祖国的繁荣昌盛。

战争的年代造就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我们有信心，
因为我们有榜样！同学们，我们是时代的幸运儿，我们应该
懂得幸福生活来之不易，我们更应该懂得所肩负的历史责任
和历史使命。我们要爱自己，更要爱祖国，我们要发奋学习，
为她增光，为她添彩！

既然这样，我们有什么理由不珍惜这大好时光，又有什么理
由不珍惜这来之不易的幸福生活？当然，答案是没有理由！
我们国家现在仍是发展中国家，如果说改变我国屈辱历史是
第一阶段的话，那么将国家建设成社会主义现代化国家就是
第二阶段，而这样一项艰巨的使命将要落在我们的肩上。我
们就更应该发愤图强，珍惜时间，努力学习，成为建设社会
主义现代化国家的一员。

同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，我们是国家的接
班人，让我们沿着先辈的足迹，继承先烈遗志，发扬前辈爱
国精神，铭记自己的使命，为把祖国建设成社会主义现代化
国家而努力奋斗吧！

感恩幸福生活的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

每个人对幸福都有不同的理解，有的人觉得，幸福是家人一



句温暖的话;有的人觉得，幸福是一杯暖暖的热咖啡;有的人
觉得，幸福是一顿饱饭。我觉得幸福就是一天和同学、老师、
家人开开心心的在一起，过充实的一天。

我眼中的幸福，是在我需要帮助时，同学的一双帮助的手;在
我不懂时，老师讲解的一句句话;是在我伤心时，家人安慰的
话。抬起头，望着那一双双充满热血的眼睛，十分幸福。

我眼中的幸福，是在寒冷时的一杯热可可;是在炎热时的一个
冰淇淋;更是在口渴时的一杯水。吃着桌上那一份份食物，非
常满足，非常幸福。

我眼中的'幸福，是大家集体的力量;是团结一心的精神;是不
舍不弃的品质;更是互相关心的温暖。咀嚼着大家高尚的品质，
很感动，很幸福。

我眼中的幸福，是朋友之间一句玩笑话;是师生之间的情谊;
更是大家打打闹闹的欢笑。回想着五年来大家的友好相处，
很充实，很幸福。

我眼中的幸福使人满足，使人感动，十分温馨，十分高尚，
非常充实、非常美好!

感恩幸福生活的演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!我是六年级的____，我很高兴能在这里给你做演讲。
我今天演讲的题目是《学会感恩》。

“但是多少爱有一寸长的草，第三个春天是有回报
的”，“但是每一粒食物都是硬的”，这些我们年轻时背诵
的诗句是关于感恩的。还有一个成语“滴水之恩，泉答谢”，
告诉我们感恩。



感恩是每个人都应该具备的基本道德原则，感恩是做人的最
低素养。感恩是人类善良的反映，是一种生活态度，一种美
德，一种发自内心的陈述。

我们每个人都应该学会感恩，感谢父母的善良，感谢老师的
教导，感谢同学的帮助，感谢社会的爱。

学会感恩意味着学会尊重他人，永远感激他们的帮助。

学会感恩，就是让你知道，每个人都在享受着别人带来的快
乐。

要学会感恩，首先要有一颗感恩的心。 只要一个人懂得感恩，
他就会懂得付出，懂得付出之后，他就会感恩。

没有阳光，就没有天的温暖;没有雨露，就不会有丰富的谷
物;没有父母，就没有我们自己;一个没有亲情和友情的世界，
会很孤独，很黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来!让我们在这感恩的春风
中摇摆，让我们的校园更美好，让我们的未来更光明，让我
们的社会更安全、更和谐!

我的演讲结束了，谢谢。


