
2023年亲子户外活动卡通 亲子户外活动
方案(模板7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

亲子户外活动卡通篇一

小学三年级以上中小学生。

拓展训练项目介绍：以某个陌生城市为培训主场地，通过破
冰团建后以小组为单位发放每个人相应的现金并以团队pk的
形式完成一天之中设定的各项目内容。

项目内容：在一天的活动中会确立n个相应的目的地，并穿插
如：异性合影、反季销售、空方阵、购物、产品推销、寻宝
等贴近工作、生活、贴近人际沟通、关系的一些项目，要求
每个队齐心合力的完成。

拓展训练目标：通过这个活动培养队员在陌生环境下的生存
能力;提高与队员、团队、陌生人的沟通和协作能力;增强队
员对全局的了解强化换为思考建立全局意识;培养自身的压力
管理和心态建设，提高时间与任务管理技巧以及分析解决问
题的能力;让每个人在挥洒个性、释放潜在能量的同时，加强
协同合作，使各部之和大于整体，激发领导潜质、激活团队
整体战斗力!

亲子户外活动卡通篇二

1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在



幼儿园内集合，3点20分开始出发。（自驾车家庭也在幼儿园
集合）。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，余洁璇、黄达瑜选择并划分场地。

4、主持人组织家长和孩子排队，大一班为红对，大二班为蓝
队，建议每班分成两排。

5、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

6、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。

7、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟（家长孩子可以吃自带来的干粮）。

8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游戏3：堆沙
堡比赛。

9、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

10、集中--点名--返园。

活动前后待办事件的人员分配：陈寒妮负责活动需要的计分
点点红色蓝色各48个可以请大班组有空的老师协助。

亲子户外活动卡通篇三

一、活动主题：父亲节同乐日。



二、活动目的：

1、帮助家长创造与孩子间的交流平台、交往平台，从而促使
幼儿健康成长。

2、家长和孩子共同参加亲子游戏活动，使孩子在欢乐的游戏
中成长。

3、以活动形式增进孩子与父母之间的亲子关系。

三、活动时间和地点：

活动时间：**年6月**日上午午9：30—11：00

活动地点：幼儿园室内大厅与音乐教室。

四、活动参与人员：

幼儿园中班组全体成员与家长。

五、活动过程：

1、家长游戏：水果蹲

目的：增加家长参与体育活动的兴趣与反应能力。

准备：六种水果头饰。

玩法：六人一轮，每人分别命名为水果的名称(例如苹果，香
蕉，橘子，西瓜，樱桃)，由主持人开始说，例如苹果蹲苹果
蹲苹果蹲完橘子蹲，此时代表橘子的人就要根据节奏蹲下起
立蹲下起立，同时嘴里要说橘子蹲橘子蹲完西瓜蹲等等，然
后被点名的水果所人就要接着蹲下起立，以此类推。如反应
不及，则被淘汰，最后剩下的3人为胜利。



2、亲子游戏：强强父子兵

目的：通过相互配合游戏，增进父子感情。

玩法：父子两人为一组，四组进行比赛，孩子爬在爸爸的背
上，爸爸在规定时间内做俯卧撑，数量多着为胜。

亲子户外活动卡通篇四

游戏规则：

1、游戏分为四队进行接力

2、每组家庭站在不同的100米处准备接力

3、当哨子响后开始计时，以拍手的方式进行接力传递

4、到达终点，计时结束，加上气球震破的情况统计秒数，秒
数最短的队伍获胜

5、第一名加5分，第二名加4分，第三名加3分，第四名加2分

游戏准备：

1、装水的气球40个

2、哨子一个

3、秒表计时器1个

4、红绳：标记跑道100米节点

5、比赛记录表及签到板

需要人员：



1、标记跑道100米节点

2、各节点一个老师负责监督家长是否以拍手的方式接力(一
个节点一个带队老师)

亲子户外活动卡通篇五

1、亲近并感受大自然的美好，萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

（一）、材料准备：

1、公共汽车2辆，“二实小附属幼儿园”字样的大旗帜一面
或横幅一副。

2、小蜜蜂话筒3个、哨子2个（队长配备），照相机2个。

3、游戏材料：红色和蓝色的小旗帜2面，装潢纸修剪成的点
点红色、蓝色各15个，计分牌2张。

4、班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

（二）活动前需向家长沟通的'事项：

1、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，也为了减少幼儿
园的运输经费，各班老师建议有车的家长自驾车到目的地。

2、通知家长提前为孩子做好防晒、防暑工作，如：准备帽子
或遮阳伞、擦汗用的纸巾或毛巾、汗湿时更换的衣物。

3、通知家长自备饮用水、干粮、淘沙玩具（进行沙雕比赛时



使用，尽量人手一份）。

2、请家长为孩子准备1—2套衣服，以防汗湿时更换。

3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。

4、请您带上防晒、防雨用具（如帽子、雨伞、毛巾）

5、为了活动过程的安全，请家长们看护好自己的宝宝，尽量
不要离开集体。

6、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿
着便于活动的服装和运动鞋（尽量不要穿裙子和高跟鞋）。

7、不建议孩子游泳，所以请您一定要看护好孩子。

8、不能中途离开，如有事必须告知班主任老师。

9、活动当天，请孩子统一穿园服参加活动。

（备注：班级老师在活动前打印以上“家长须知”并粘贴在
家园共育栏，提醒每位家长过目，负责人另外准备一份贴在
活动现场。）

1、主持人：xxx

2、总场地监督及看管家长、幼儿园物品人员：xxx

3、摄影：xxx

4、计分员：xxx

5、游戏调控人员：xxx



6、活动中材料负责人：xxx

7、自由调配人员：xxx

1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在
幼儿园内集合，3点20分开始出发。（自驾车家庭也在幼儿园
集合）。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

4、主持人组织家长和孩子排队

5、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

6、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。

7、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟（家长孩子可以吃自带来的干粮）。

8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游戏

9、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

亲子户外活动卡通篇六

金秋时节，秋高气爽，为了让孩子们和家长们尽快相互认识，
增进交流，一年级一班决定组织“进大自然，拥抱秋天”秋
季亲子远足活动。本次活动的宗旨是让孩子们走出城市，亲
近自然，在相互嬉戏和玩耍中相互认识，增进了解，尽快融
入班集体生活，也为家长们互相认识和交流提供一个平台，
也标志着我们一年级一班雏鹰小队活动的正式启动。



一、活动时间：

___月___日(上午8：00—下午3：30)。

二、活动地点

_________。

三、参加人员

一年级一班全体师生和家长。

四、活动主题

走进自然，拥抱秋天。

五、活动原则

自愿报名。

六、就餐方式

自备午餐。

七、活动内容

(一)上午

1、启动仪式、合影。

2、以孩子

自我介绍

为主，各小组原地分组开展活动，主要是让孩子们尽快互相



认识，增进了解。

3、趣味拔河比赛，锻炼孩子们的团结合作意识和树立孩子们
集体荣誉感。

4、趣味广播操比赛，让孩子们在大自然里舒展筋骨，大胆展
示自我。

(二)午餐

快乐合家餐。大家将自备午餐统一放置在由家长和孩子们围
成的大自然餐桌前，让孩子们尽情品尝，尽享野餐盛宴。

(三)下午

以自由活动为主。

活动结束后，统一按原车返回。

八、组织领导

为了确保此次活动的顺利开展，本次活动成立以家委会成员
为主的活动领导小组。

组长：___x(___x妈妈)

组员：___(___x妈妈)、___x(___x妈妈)、___x(___x爸
爸)、___x(___x爸爸)、___x(___x妈妈)。

九、注意事项

1、由于本次活动是班级第一次集体活动，又是户外活动，一
年级的孩子们年龄偏小，因此，请各位家长一定要树立强烈
的安全意识，确保孩子安全。请在集体活动期间不要随意走



动、擅自离队，有事情要给组委会请假，请认真遵守本次活
动纪律。

2、本次活动我们实行午餐自备制度，有野餐垫的都带着，让
孩子们感受一下集体野餐的感觉。午餐尽量以方便、快食、
健康为主，大家可以互相分享，相信这将会是一次非常特别、
非常丰富和美味的午餐。

3、出行方式。为了让孩子们充分感受集体的氛围，也为了便
于集中统一管理，本次活动采取统一乘座大巴车出行的方式。

4、活动方式：本次活动由于人数众多，我们在出发前将进行
分组，本次活动共分四个小组，各小组选出一位组长(家委会
成员兼职)，负责本组的组织和协调活动，活动现场均以小组
的形式进行。

5、出行前一天晚上，请让孩子保证充足的睡眠，并密切关注
天气情况，适当穿衣。另外，秋季干燥，请勿必为孩子带足
饮用水，可适当带些水果。

6、活动结束后，我们将统一按原车返回。

亲子户外活动卡通篇七

为进一步密切学校与家庭间的关系，加强老师、家长间相互
交流沟通，给亲子间创造一次亲近大自然的机会，拟定
于____年12月5日举行六(3)班亲子活动。

具体安排如下：

一、时间：____年12月5日8：50—11：30

二、地点：树木园（南区外环路旁）



三、参加人员：六(3)班学生和家长（以自愿为原则），任主科
（语数英）老师及其他。

四、集中时间地点：____年12月5日早上8：20前回学校集中，
8:30准时出发，过期不候。

五、活动有两大环节：

（一）学无止境：

1、9：00-----9：10在树木园内花坛边集合完毕，照相留念

2、9：10----10：00穿行在竹园和名贵树种园间，认识各种
名目的植物，探访秋虫的家。

3、10：00------10：20游戏（抢答）

有关名贵树种园的植物及有关植物生长的知识（有关植物生
长的知识的题目由邹铭宇负责）

4、10：20------10：30休息，可以吃点自带的零食补充体力

（二)勇攀高峰(10：30------11：00）

从山脚徒步走台阶登山，至树木园的第二个山峰后沿山边盘
山公路下山到花坛边集合。走在最前面的家长与孩子拿旗，
如后面赶超上去的，接过旗子继续前行，依次类推，看哪个
家庭最早到达指定山头。（家长与孩子必需要一起到达才算
胜利）

六、其他注意事项

1、早餐午餐自已安排，可自带少量零食，自备垃圾袋并记得
带上垃圾。



2、此次活动为六(3)班家委与班主任工共同策划组织的活动，
学生和家长以自愿为原则参加。

3、家长们自备或自己与其他家长组合交通工具，往返途中及
活动期间安全自负。（也可根据报名情况和家庭住址，由家
委帮忙联系组合车辆）

4、活动中注意展示家长良好的素质，展示石岐一小良好的形
象风貌，注意防火，勿携带火种，勿吸烟。勿采摘花草，勿
走近悬崖，注意保护水库整洁，登山后只带走美好回忆。

5、活动工作人员需要家长们支持。暂定需要以下工作人员：

组长4名、摄影师若干名、植物讲解员1名、临时医护人员2名
（带备小药箱）。

6、活动准备：a邀请信52份，b亲子活动旗一面，c提前联系好树
木园名贵树种讲解员，d奖品和纪念品若干份。


