
2023年爱眼日活动实施方案 学校开展全
国爱眼日活动方案(汇总8篇)

年会策划是指对公司或组织年度会议进行全面规划和安排的
过程。如果你对营销策划感兴趣，不妨参考一下以下案例，
从中学习和借鉴一些经验和方法。

爱眼日活动实施方案篇一

"预防近视，珍爱光明"全国爱眼日宣传活动

眼睛是我们心灵的窗口，是我们的通向美丽新世界的桥梁，
是获得光明的器官，所以我们应该珍爱自己的眼睛，因此我
系以"预防近视，珍爱光明"为主题开展有关保护我们眼睛的
宣传活动。从而让同学们了解眼睛的重要性，让同学们懂得
如何爱护好自己的眼睛，明白怎样去预防近视，不仅仅要在
这一天爱护我们的'眼睛，而是要在365天里随时随地的呵护
我们的眼睛，因为我们需要它，因为它可以给我们带来更多
的光明和希望。

1、通过认识、调查、访问等一系列的活动，到眼睛这一心灵
窗户的重要性和作用，知道如何爱眼护眼，科学用眼。

2、初步学会查找各种资料，搜集、阅读并能进行整理，能通
过不同的形式展示与交流自己的研究成果。

3、能利用6月6日全国爱眼日这一大环境，主动向周围的人宣
传用眼卫生，获得参与时间的积极体验和丰富经验。

4、向全系宣传用眼卫生，帮助别人认识到爱眼护眼的重要性。

5、将爱眼护眼睛进行到底。



团总支宣传部

xx年6月3日

经管系大学生活动中心

1、对全体大一学生进行为期一周的眼科知识调查。

2、设计两个宣传板介绍爱护眼的小常识及科学验光配镜的小
知识。

3、印发有关保护眼睛、预防近视的宣传材料对全系学生进行
宣传教育。

4、邀请朱大夫眼镜行眼专家到我系进行爱眼常识宣传讲座,
并为广大师生提供免费维修眼镜,免费验光等服务。

5、现场进行健康知识互动活动，发放有关保护眼睛的小礼品、
。

6、认识到眼保健操的作用，现场学习做眼保健操。

7、加强人们对眼睛的了解，加强人们对近视的危害性的认识，
增强全系师生爱眼意识。

爱眼日活动实施方案篇二

共同呵护好孩子的眼健康，让他们拥有一个光明的未来。

（一）营造爱眼护眼保护视力的浓厚氛围

围绕宣传日，学校和幼儿园要利用多种形式积极开展爱眼护
眼视力保护宣传教育活动，营造爱眼护眼保护视力的浓厚氛
围。制作主题展板，举办专题讲座，同时利用学校实时广播、



主题班会、演讲、征文、手抄报、条幅、电子屏等多种形式，
开展爱眼护眼知识的健康宣教，让学生充分认识近视的危害，
传播科学矫治屈光不正知识，幼儿园和小学学校要注重正确
读写姿势健康知识宣教。着重提高学生们爱眼护眼保护视力
意识，帮助学生养成自觉、主动的爱眼护眼行为习惯。

在“爱眼日”前后，邀请医务人员走进校园，面对面开展健
康教育专题讲座、咨询，为学生们答疑解惑；示范眼保健操
的规范操作，教会学生做正确、规范的眼保健操。

学校要督促学生走出教室，多参加户外活动，利用课间、课
外活动开展跳绳、踢毽、乒乓球等体育项目锻炼，将学生每
天锻炼一小时制度落到实处。以全国“爱眼日”宣教活动为
契机，开展学校教学卫生设施建设情况大检查，及时改善学
校教学卫生条件，为学生提供良好的`视觉环境。

（二）向家长普及爱眼护眼保护视力健康知识

以致家长的一封信、邀请视力防控专家专门为家长开展视力
保护健康讲座，调动家长参与到“爱眼日”活动中来，让其
了解家庭中科学用眼护眼知识，尽可能给学生提供良好的居
家视觉环境，科学合理使用电子产品。教育家长关注孩子视
力健康，一旦发现孩子近视应当及时到正规的医疗机构接受
规范的检查治疗，科学验光配镜。

学校在开展科学用眼知识宣传教育的同时，要切实减轻学生
学业负担，进一步强化体育课和课外锻炼，加强学校卫生与
健康教育工作，强化视力健康管理。

1.各县（市、区）教育局，局直属各学校，市属事业及各民
办学校要提高对全国“爱眼日”健康教育工作的认识，各县
（市、区）教育局成立以主管局长任组长的全国“爱眼日”
活动领导小组，督促辖区内学校有效开展“爱眼日”活动。
学校成立以校长任组长的全国“爱眼日”活动领导小组，明



确责任，把宣传活动落到实处。

2.各县（市、区）教育局，局直属各学校，市属事业及各民
办学校依据儿童青少年近视防控健康教育核心知识（见附
件），有针对性的开展近视防控知识宣教活动。要求每位学
生必须掌握儿童青少年近视防控健康教育核心知识（儿童青
少年版），将宣传考核的相关材料进行存档、备查。

3.各单位要认真组织活动，于6月12日前将此次活动总结、活
动照片（至少3张）、宣传材料上报至xx市中小学卫生保健站
邮箱xx。

爱眼日活动实施方案篇三

社区居民朋友们：

6月6日社区与眼科医院志愿者、夕阳红爱心摄像一起举
办“全国爱眼日”活动，具体安排如下：

1、眼健康的筛查，如有白内障、胬肉患者可以活动当天接送
到医院进行进一步免费检查及救助治疗。活动现场可发放爱
眼日活动纪念礼品。

2、夕阳红爱心摄像公司为社区60岁以上老人或残障人士免费
拍摄并赠送一张25寸彩色肖像照，90岁以上老人另加送25寸
高级相框一幅。

3、活动时间：20xx年6月6日上午8:30―11:30

4、活动地点：大药房前坪(如下大雨，眼健康筛查活动改到
社区服务大厅，摄像则取消)

xxx社区



20xx年6月3日

爱眼日活动实施方案篇四

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

科学用眼，健康成长

1、6月x日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。

2、6月x日要求4—6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识
宣传，并进行展评。

3、6月6日由x主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4、6月6日第xx个爱眼日启动仪式。

5、6月x日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

6、各班级在班级微博中对第xx个爱眼日进行宣传。

7、各班级把爱眼日活动照片发到班级博客中。

爱眼日活动实施方案篇五

1996年，卫生部、教育部、团中央、中国残联等12个部委联
合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定
每年的6月6日为“全国爱眼日”。以下是由本站pq小编为大



家整理出来的2019年开展全国爱眼日活动方案，仅供参考。

1、活动主题：“6.6世界爱眼日闪亮一生初夏之夜”或“闪
亮一生爱眼日视力免费体验专场”

2、活动目的：为各门店聚集客源及造势

3、活动时间：选择人流量最多的时间段

4、活动地址：门店门口或附近广场

5、举办单位：各门店

6、协办单位：周边商业机构：艺术培训班、琴行等

1、提前洽谈好活动现场的申请，并按要求报物业方，居委会，
城管等等相关单位的审批工作，以防止活动时带来不必要的
麻烦(根据不同地区所要求的不同来确定)。

2、提前与周边的机构：琴行，教育机构，培训机构，幼儿园，
中小学校等联合并做好储客的准备，达到客户资源共享。只
要有潜在的客户的都可以上门拜访主要负责人，告之我们有
此活动，及时做好储客的准备。

3、提前准备好活动的单页，作为一个邀请函的版面最好，活
动的时间一定要突出来。注意：在人流大的地方有针对性的
去派发，完全没有意向的尽量不要派，不然满地都是单页就
显不出活动的重要性了。先跟顾客解释活动的内容，再派单
页邀请函。

4、提前准备好活动所需的物料：如帐蓬，桌椅，活动条幅，x
展架，音响调备，水果，饮用水。宣传资料，汽球，奖品，
纪念品等。(可按各门店自行选择按排)



1、18:00 前 准备会场布置、设备调试完成，物料已全部准
备到位并清点完成

7、20:20 合影留念、发放会后礼品或体验劵 活动结束

1.活动前确定好人员分工，责任到人，强调环节的顺畅及服
务细节。

2.做好场地的所有协调工作，以及突发情况的应急处理。

3.营造一种和谐轻松的气氛，与顾客激情互动，热情沟通，
给顾客一个轻松愉快的氛围，淡化商业目的。

4.现场的合影，互动，礼品发放是一种造势，带动宣传和销
售。

5.要注意安全，时常提醒安全问题，关注现场的总体安全和
对周边住户的影响。

1、活动结束以后，要做一个活动的总结，有哪方面好的和不
足的一定要记下来，店面共同学习讨论，下次再搞活动的时
候根据不同的店面市场情况就可以吸取经验做得更好。

2、要把活动收集到的客户资料重新分类整理好，后期根据当
时客户的情况进行跟踪回访。

3、把活动中有宣传力的相片整理出来，在店面或店外展现出
来，作为一个宣传亮点。

4、做些持续升温的小活动，如《爱眼护眼小征文》，挑选出
好的文章给予奖励。

为增进同学们对眼的健康保健认识，这一年6月6日，结合我
校常见病近视、沙眼的具体情况，认真搞好“爱眼活动日”
活动。特制定此方案：



1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的认识。

2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

1、6月4日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。

2、6月7日要求4—6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识
宣传，并进行展评。

3、6月6日由曲主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4、月7日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

爱眼日活动实施方案篇六

一、活动宗旨：

关爱青少年用眼健康

二、活动主题：

关爱眼睛，快乐学习

三、活动对象：

二、三、四、五年级学生代表及家长代表

四、活动时间：

20__月6日中午12点30开始至1点40五



五、活动内容：

(一)活动具体内容

由__市第一人民医院专家曹艳教授为学生讲授近视眼防治。

(二)活动宣传重点

1、反映近视眼的严峻现状，宣传眼健康的重要性;

2、倡导教育部门与眼防机构合作，改进中小学教育方法，减
轻学生用眼负荷，让学生快乐学习。

六、活动安排：

1.校长讲话

2.第一人民医院眼科教授爱眼讲座

3.爱眼的活动有奖问答(学生问答、长问答)

七、活动准备

1.活动条幅4个

2.易拉宝2个

3.活动互动礼品

爱眼日活动实施方案篇七

在“6、6爱眼日”到来之际，我系眼视光专业根据专业特色，
借助专业优势，特别邀请眼科方面的专家以及部分同学倾力
为黄山新村小学的同学们献上一次爱眼讲座，但在此之前，
会进行问卷调查，弄清楚同学们最想了解的关于护眼方面的



问题，借此，我们想让大家更加了解、珍惜我们的眼睛。

1、邀请同学前期准备

(1)、社会青年志愿者服务部所有成员参与问卷调查工作，包
括问卷的准备，发放以及收集整理等。

(2)、整理好相关问题后，对讲座材料进行针对性整理，做好
一切准备事宜。

(3)、演讲同学进行前期准备

2、同学进行专题讲座

问卷调查：300×0.15=45元

爱眼日活动实施方案篇八

6月6日

眼睛是心灵的窗户，我要用心爱护我的眼

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界"爱
眼日"。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

以校讯通的方式，向家长宣传注意保护眼镜的一些方法与秘
诀。

一、了解眼睛的构造，用途

出示图片引导幼儿观察，说一说眼睛的大致轮廓。



二、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

2、回答相关问题，让幼儿懂得道理：小朋友的脏手上有很多
的细菌，如果用脏手揉眼睛会让眼睛生红眼病，我们如果感
到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。

三、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。


