
2023年保持童心的演讲稿 保持共产党员
先进性教育演讲稿(模板5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

保持童心的演讲稿篇一

大家好，今天，我演讲的题目是《生命在平凡中闪光》

朋友们，我曾听过这样的感叹：我生不逢时，没赶上英雄时
代，要不我也会扬名天下！我也听到类似的抱怨：我时运不
佳，没摊上一个好岗位，否则咱也能露露脸！

是啊，和平年代，普通工作，我们很平凡。但我要说，伟大
正寓于平凡之中，平凡的我们一样能高扬精神的风帆，因为
平凡中，我们一样能够奉献！

在我们的身边,有这样一位普通共产党员,他没有豪言壮语,没
有惊天动地的事迹,有的只是无私无畏，默默奉献。在鲜红的
党旗下,他履行着共产党员神圣的义务和职责，从我做起，塑
造着新时期***广电人的光辉形象。

他中等身材，四方脸，黑红的脸膛，双目炯炯有神，他就
是***------***广播电视局物管中心保卫科长，一名普通但
又是优秀的共产党员。

2000年，伴着新世纪的钟声，***告别了与之相伴九年之久的
绿色军营，打起背包，转业至***广播电视局物管中心保卫科
工作。说起广播电视，外人首先想到的是无冕之王——新闻
记者，还有公众人物——名播音、名主持，在这 样一个颇具



几分吸引力和神奇色彩的单位里，保卫科的工作岗位，实在
是最基层、最平凡、最累而又最不起眼的工作。有的朋友甚
至戏谑地对***说，堂堂的连职转业干部，咋就看起了电视台
的.大门呢？可***却说“广电事业的发展需要名主持、名记
者，可也离不开像我们这样的普通一员。在广电这棵参天的
大树上，做一片默默无闻的绿叶又何妨。”就这样，在一个
平凡得不能再平凡的岗位上，赵光文用自己的赤诚和真情牢
牢地扎下了根。

各位领导、各位各位同志们：

一、 我对“三个代表”重要思想及先进性教育活动的认识

中央决定在新世纪之初开展保持共产党员先进性教育活动，
既是贯彻邓小平“聚精会神抓党建”要求的继续和深入，又
是实践“三个代表”重要思想的继续和深入，同时,也是落实
十六大精神的重大举措。“三个代表”重要思想是马克思主
义中国化的最新理论成果，是十三届四中全会以来党领导全
国人民建设有中国特色社会主义实践的正确总结，是我们党
的立党之本、执政之基、力量之源，是加强和改进党的建设、
推进社会主义制度自我完善和发展的强大理论武器，是全党
必须长期坚持的指导思想。贯彻“三个代表”重要思想，关
键是“坚持与时俱进”，核心是“坚持党的先进性”，本质是
“坚持执政为民”。

我个人体会，这次教育活动的基本精神，就是要始终组织党
员干部深入学习实践“三个代表”重要思想，切实解决党员
干部在思想上、组织上、作风上存在的突出问题，充分调动
工作积极性和创造性，达到“提高党员素质、服务人民群众，
促进各项工作”的根本目的，从而为全面建设小康社会、开
创中国特色社会主义新局面提供坚强的组织保证。这个基本
精神有两个要点：一是要始终抓住“一条主线”，即始终抓住
“三个代表”重要思想的学习和实践，在这方面要多下功夫。
二是要努力实现“一个根本目的”，即“提高党员素质、服



务人民群众、促进各项工作”。这三个方面是一个统一整体，
相互关联，相互促进，其着眼点在于要保持先进性。无论在
开展保持先进性教育活动的哪一个阶段，都要体现这一根本
目的。实践证明，只有牢牢把握这一根本目的，整个教育活
动才能取得成效。我单位通过近段学习，确实取得了阶段性
的成果，春节过后短短十天的时间，已成功输送外出就业人
员近3000人，达到了历史最高水平，这些成绩的取得，正是
职介中心全体党员保持先进性、充分发挥先锋模范作用的结
果。

保持童心的演讲稿篇二

1.人生不在年龄，贵在心理年轻；着不在时尚，贵在舒适合
体；居室不在大小，贵在整洁舒畅；生不在刻意，贵在顺其
自然；情趣不在雅俗，贵在保持童心。

2.保持童心未泯，留有少年真诚。用文艺，童心，真诚，有
趣，来对抗浮躁世界所有的无聊，永远带着遥不可及的梦，
追求小小的美好。

3.你还欠自己一个努力的模样。

4.童年的事让我开心，让我回味无穷，让我难以忘怀。它在
我的记忆大门里留下了一道美好的回忆。

5.岁月永远年轻，我们慢慢老去，你会发现，童心未泯，是
一件值得骄傲的事情。

6.生活中想坚持一颗童心有多难；你自以为是的幻想和无忧
无虑，只是泡沫；生活的远虑和近忧从来都存在；没有纯粹
的爱情与婚姻，都是欲望的结合，门当户对是多么的智慧；
人心是一场博弈，生活是战场，仅有不分秋色可共存；得心，
悲痛，一句话足矣；灰姑娘很多，王子不曾有。



7.生活可以变的很美好，拿出你珍藏的童心即可唾手可得。

8.最好的感觉是自由；最好的心境是童心；最好的时刻是此
刻。阳光这么好，何必自寻烦恼。

9.一个人想要活的快乐简单，多一点儿童心也就实现了。

10.有没有人爱都不要紧，最重要的就是坚持几分天真童心，
要欢乐开朗，做个幸福温暖的人。把不愉快的人和事从记忆
中摈弃。格式化自我，就是为了删除你。张爱玲说:因为爱过，
所以慈悲；因为懂得，所以宽容。人生的路上，我们都在奔
跑，我们总在赶超一些人，也总在被一些人超越。

11.把每一个黎明看作是生命的开始，把每一个黄昏看作是你
生命的小结。

12.只要你足够好，你想要的都会来找你。

13.童心是一种境界。老子的著作、李贽的文章都对童心倍加
推崇。难得的是人过童年，仍具有童心，用天真的眼光看世
界，看人生。童心可能不成熟，也可能不理性，但是童心可
能会有天才的洞察力，惊人的创造力。

14.真正的教育是登上童年微妙的`

16.拥有了童心，你便会拥有天真纯洁、无私无邪的品格;拥
有了童心，你便会忘记生活中的琐屑愁事，快乐的面对人生;
拥有了童心，你便会懂得如何面对生活，享受生活。

17.保持一颗童心其实很难，我们往往都是带着一颗成人之心
去创作童话。但能够随意放松地去创作，这种纯真就已经足
够宝贵。

18.没有烂漫，没有浮躁，在安静中体会生命的成熟和深沉。



原谅，但并不遗忘。做人存几分天真童心，对朋友坚持一些
侠义之情。要欢乐，要开朗，要坚韧，要温暖。这和性格无
关。期望在生命的下一个轮回里，还能这样的等着你，爱着
你，守候着你。一季花开，遇到爱，便是圆满。一次回眸，
遇到你，便是幸福。

19.儿童游戏中常寓有深刻的思想。——席勒

20.当你快乐时要想快乐不是永恒的。当你痛苦时要想这痛苦
也不是永恒的。

21.成熟长大的标志之一，是雪藏自我的好奇心。毕竟不是所
有的光鲜亮丽都表里如一，适当糊涂，坚持童心，微笑抬头
眯眼仰视阳光。不是仅有悲凉才叫做人生。

22.生活之树常青的。德国

23.放下世故的圆滑，让单纯为我们的心灵洗礼;放下成熟的
稳重，让童趣为我们释放压力;六一儿童节到，愿你保持一颗
童心，祝你快乐无边!

24.重回童年的记忆。好怀念，你那性感的开裆裤，你那鼻涕
当面膜的厚脸皮，你哭笑转换自如的演技，撒气泼来地上蹭
个坑的耐力。愿你永葆童心！

25.一切总会过去的,让时间流走你的烦恼吧!

26.其实很多时候，人活到大半辈子了，才懂的，情趣不在雅
俗，贵在坚持童心；朋友不在多少，贵在求一知己。

28.狂妄的人有救,自卑的人没有救,认识自己,改变自己才能
改变别人。

29.成熟了，却不世故，依然一颗童心；成功了，却不虚荣，



依然一颗平常心。

30.时光苍老了我们的心你却一副童心未泯的模样。

31.虽然从年龄上说你超龄了，但你一直保持着一颗童心，智
力接近或赶超儿童水平，经严格筛选，你已成功入选全国十
佳留守儿童，谨表祝贺!

32.毅力是永久的享受。

33.此刻的我似乎已经被这世界的完美而蒙蔽了眼睛，忘记了
自我最初的心，如果能够，我愿意一向坚持一颗童心。

35.就让我们时时保持一颗童心吧，即使孩提不再、我们的心
依旧纯真，脸上的笑容依旧灿烂，保持一颗童心，就保持了
一份对生活的热爱，保持一颗童心，你会活得自由自在，幸
福快乐；保持一颗童心，你的心胸会更开阔，生活会更精彩。

37.告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的坚
持精神。

38.在年少时的我们如何会相信会有得不到的宿命，我所做的
就是得之是幸，不得是命。人生每一步行来，都是要付出代
价的。消逝是人的宿命，可是有了怀念，消逝就不是绝对的，
失去了童年，我们还有童心，失去了青春，我们还有爱，失
去了岁月，我们还有历史和智慧，没有怀念，人便与木石无
异。

39.童年是基石，奠定了人生的未来；童年是快乐，唱响了人
生的乐章；童年是坐标，记录着人生的起点。

40.时间飞逝，孩童转眼成了少年，可是，时间的流逝又怎能
冲淡童年时那段美丽的回忆呢？一想到儿时的事情，那些画
面就会在眼前浮现。



41.恋恋童趣，纯纯童真，美美童话，皎皎童心。六一儿童节
就要到了，提前祝你这个戴过小红花、玩过黄泥巴、追着要
人夸、成天笑哈哈的超龄儿童节日快乐。

42.童年是基石，奠定了人生的未来;童年是快乐，唱响了人
生的乐章;童年是坐标，记录着人生的起点。

43.童年是什么?是一片鸟语花香，是一片欢声笑语，更是一
块调色板，把我的生活变得五彩缤纷。

45.没有烂漫，没有浮躁，在安静中体会生命的成熟和深沉。
原谅，但并不遗忘。做人存几分天真童心，对朋友保持一些
侠义之情。要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖。这和性格无
关。希望在生命的下一个轮回里，还能这样的等着你，爱着
你，守候着你。一季花开，遇到爱，便是圆满。一次回眸，
遇到你，便是幸福。

46.生活真-象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这
样可口！

47.鱼生于水，死于水；草木生于土，死于土；人生于道，死
于道。

48.好好生活，慢慢相遇。

50.孩童的动作，是清洁，是正直。——《旧约全书·箴言》

51.每个人的童年都是完美的，我的童年也不例外。我童年时，
以往做过许多傻事，至今想起时，还禁不住哈哈大笑。

52.耐心和恒心总会得到报酬的。

53.童年，童年的故事是那样真实趣味，每个人都会有充满温
馨愉快难以忘怀的童年故。



54.当时，我并没有反驳这位学生的观点，毕竟，学生们经常
说令人吃惊的话，我喜欢他们谈话中出现这样的内容。

55.童心是代表一类人的生活态度，一类人的个性表现。它告
诉我们人长得再大，内心深处都还是一个孩子般的童心永远
长不大。事实上，人们都喜欢与拥有童真之心的人交往，感
知着生命的活力所在，感知着生活是如此的完美，感知着与
人为善欢乐舒展的人生之美！

56.不洗澡的人,硬擦香水是不会香的。名声与尊贵,是来自于
真才实学的。有德自然香。原谅别人,就是给自己心中留下空
间,以便回旋。

58.一位大学生曾经告诉我：“我不需要快乐，我只需要成功。
”

59.学会快乐，即使难过，也要微笑着面对。学会独立，不能
再一味的麻烦别人，自己的事自己做。

61.童心不改，能让我们在艰难面前坚强而简单。

62.我是一朵花，请爱我，别采我。

63.童年像一条船，装满了糖果，装满了玩具，装满了欢笑，
也装满了快乐。童年像一个五彩斑斓的梦，使人留恋，使人
向往。童年生活中发生的一件件趣事常常把我带入美好的回
忆里。

保持童心的演讲稿篇三

大家早上好!我今天演讲的题目是心理健康是美丽人生的需要
首先要与大家探讨的是，什么是健康。世界卫生组织给健康
下的定义是：“不仅仅是身体没有缺陷和疾病，而是身体上、
精神上和社会适应上的完好状态。”一个健康的人，应该有



两个和谐：第一个是自身和谐，生理健康加心理健康。第二
个是自身与外界的和谐：适应自然环境和社会环境。所以，
完美的健康不是单一的，而是多元的。大量事实证明，心理
健康不仅有利于青少年的身体健康和良好学习成绩的取得，
而且还能使青少年正确地面临困难和挫折，对各种社会环境
有较强的适应能力。心理研究也证实，当一个人情绪好的时
候，往往会精神振奋、干劲加倍，思维敏捷，效率提高;反之，
则会无精打采，思路堵塞，效率下降。

那么，我们青少年朋友如何拥有一颗健康的心态，做到身心
健康呢?

第一，对自己有一个正确的认识，志存高远。

心理健康的人具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通
过自己与先进人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己;
他们不但能了解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确
评价自己的能力与性格，并据此安排自己的生活、学习和工
作，因而他们具有较高的成功率。他们既不好高骛远，狂妄
自大、目空一切，也不妄自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，现
实生活中他们既自尊自爱，又尊重他人。

络生活中他们能控制有度，诚信为人。他们目标远大，志向
高远，不会因为遇到一件小事，就悲观失望或高兴得发狂，
他们能让自己的情绪按照正常的轨道前进、发展。

第二，要正视现实，勇于解决问题。

心理健康的人能和客观现实保持良好的接触，能对周围的事
物有清醒的客观的认识;能正视困难与挫折，勇于面对现实，
找出问题的病结和解决的方法，而不企图逃避，推卸责任;他
们凭理智办事，能听从一切合理的建议与意见。他们善于排
除心理障碍，能够控制、稳定自己的情绪。只有这样，才能
性格开朗，目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。



第三，要乐于交往，保持和谐的人际关系。

心理健康的青少年，总是喜欢与人交往，与寻找知音，建立
友情，保持和谐的人际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、
谦让的、诚恳的态度待人，团结友爱、助人为乐，而不是自
私自利、猜疑、孤傲。他能和多数人建立良好的关系，与他
人齐心协力，合作共事。‘少年强，则国强;少年弱，则国弱，
少年胜于欧洲，则国胜于欧洲;少年雄与地球，则国雄于地球。
”梁启超先生这一名言震荡着一代代青少年的心灵，我们中
学生要以良好的心理素质迎接未来的挑战，为国家的富强做
出贡献。我的演讲完毕，谢谢大家!

保持童心的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我是来自x年级x班的xxx，在清晨的阳光中向大家问好！本周，
我们将迎来属于自己的节日——儿童节，很荣幸能够和大家
简单分享我的感受。

大家都知道，儿童节是为了悼念在战争中死难的儿童，为了
保护儿童的'权益而设立的节日。成长在新时代的我们，远离
了战火纷飞和饥寒交迫，当我们能够站在操场上享受着初夏
的明媚，当我们穿着整洁的校服、踏进宽敞的教室，当耳边
响起父母的叮咛和老师们的教诲......这一切都昭示着，我
们，是最幸福的一代。

是的，我们是幸福的一代。我们被父母宠爱着，被老师关注
着，和伙伴一起成长，每天的烦恼，无非是算错了一道数学
题，语文听写没拿到满分，抑或和哪个同学闹了点儿无伤大
雅的小矛盾。以后回想，也定是甜蜜的记忆。所以，怀揣着
一颗感恩之心，感恩父母的养育之恩，感恩老师的辛勤教诲，
身边的伙伴，也说一声谢谢，谢谢你们陪我成长，包容我的



任性和小脾气。

冰心曾在《繁星.春水》中说“童年呵，是梦中的真，是真中
的梦，是回忆时含泪的微笑。”置身童年的我们，时常以好
奇之心打量周围，脑海中充满了对世界的向往和对未来的畅
想。就像我，还时常幻想着开始一场飞向太空的旅程呢！因
为年轻，所以有无限可能。确定目标，坚定前行，谁说十几
年后，我们中间，不会出科学家、医生、律师、教师和各行
各业对社会做出贡献的人呢？如果有架时光机，我一定飞到
未来，看一看优秀的我们。

时光匆匆，将孩童变成少年，但美好不变，童心依然。少年
兴则国兴，少年强则国强。愿我们成长为更好的自己，用双
手构建美好的明天！

保持童心的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好!

童年是，我们天真烂漫，无忧无虑。紧扣时光的步伐了，安
享年幼带给我们的无限悠闲。

少年时期，少男少女初长成。我们知道自己身上有父母师长
期许的目光。那时还不懂得其他。那还不懂得什么只晓得不
让他们失望，便付出玩乐时间潜心来学习。

青年时期明白的更多了，晓得国家的荣誉了，还有自身的利
益。“使命”这是一个多伟大的词。是个人对社会共同理想
的自觉和担当。体现的是国家和民族对个人的殷切希望，也
体现的是个人对国家和民族的热爱与奉献。于是将所有磅礴
志气加于自己。

可到了壮年，没有了凌云志气将自己埋藏于每日迫于生计的



碌碌无为中。把当初自己形同幻想的理想埋葬于时光的一角
抑或记不起对未来那或多或少的期许。

老年时候变更安于现状，这是个慵懒的时期，时光磨灭了童
年的天真烂漫，带走青年时的凌云壮志。每日只要安详地坐
在摇椅那上，晒着那便是满足。

时光带走的不光是容颜，健康。亦带走我们的所有，改变我
们的一切。这条路走过，我们都是个丢三落四的人，在这条
路上丢掉了太多太多。

或许在某个午后静静坐下，品一杯清茶细细回味走过的路，
清点时光，不忘初心，看看有没有什么留着了?那段时光之中。


