
2023年元宵节心得体会(通用16篇)
通过写培训心得，我们能够更好地了解自己在培训中的不足
和进步，从而提升自己的学习效果。建立良好的团队合作氛
围

元宵节心得体会篇一

春节悄悄远去，元宵节悄然而至。元宵节又称上元节、小正
月、元夕或灯节，为每年农历正月十五日，是中国春节年俗
中最后一个重要节令，也是春节之后的第一个重要节日。元
宵节文化源远流长，对于我们今天有着重要的启迪意义。仔
细学习研究元宵节文化，可用“欢度元宵节，展望新精彩”
来概括。

欢度元宵节，贵在一个“欢”字，在这里“欢”字内涵丰富。
有出门赏月之欢，燃灯放焰之欢，喜猜灯谜之欢，共吃元宵
之欢，拉兔子灯之欢，耍龙灯之欢，耍狮子之欢，踩高跷之
欢，划旱船之欢，扭秧歌之欢，打太平鼓之欢，等等。这里的
“欢”是从“春节”的小家之欢，过度到了大家之欢。这是
一个美丽的升华，不仅是春节的欢乐高潮，也是大家团结、
友善、共享的欢乐高潮。古代，在这一天，官民同乐，因此，
又是家国情怀凝聚的高潮。这是中华民族大家庭文化凝聚的
日子，这是中华民族家国情怀升华的日子。在这里“欢”是
载体，内涵丰富，精彩纷呈。

展望新精彩，贵在一个“望”字。在这里“望”字蕴含在元
宵节的诸多活动中，让人美丽遐想，浮想翩翩。比如，元宵
节，是新一年第一个月圆之夜，人们自然要仰望天空，望月
遐想，让人们从忙碌的春节拜年中走出，自然令人焕然一新;
比如，元宵节闹花灯，盏盏花灯，照亮夜晚，照亮新的生活
之路，让人展望未来;比如，踩高跷，更是站得高，望得远;
还有，猜灯谜，分明就是引导人们思考，用智慧展望未来;热



闹的元宵节是对过往的总结，更是对未来的展望，新的一年
开始了，新的精彩需要我们用智慧与汗水来打造。

其实，元宵节的形成过程就是一个欢度与展望结合的果实。
欢度就是大家共享，共同融入;展望就是汲取诸多滋养，勾勒
美丽未来。元宵节是一个多种文化融合凝聚的节日。元宵节
的形成给我们一个重要启迪，任何文化的形成都不是单打独
斗的，都必须在“欢度”与“展望”中汲取多元营养，不断
升华，不断打造，这在当下依然有着重要的意义。

今天，我们欢度元宵节，展望新精彩，就是传承优秀传统文
化，展望新一年的精彩创造。元宵节悄然告诉我们，春节已
成昨天，新征程已经开启，让我们红红火火，生机勃勃，开
启新一年打造精彩的崭新征程。

文档为doc格式

元宵节心得体会篇二

元宵节，又名上元节，是中国传统的节日之一。它是农历正
月十五，也是中国传统节气“立春”之后第一个月圆之夜。
在这一天，人们会举行各种庆祝活动，其中最具代表性的莫
过于挂灯笼。挂灯笼是元宵节最重要的一项活动，它代表了
人们对美好生活的向往和对吉祥幸福的祈愿。

第二段：挂灯笼的意义

挂灯笼是中国传统文化的重要组成部分，它既有实用的作用，
也有丰富多彩的象征意义。首先，挂灯笼可以给人们带来光
明和温暖。在元宵节这个寒冷的冬夜，色彩斑斓的灯笼点亮
了城市的每个角落，给人们提供了独特的视觉享受。其次，
挂灯笼也有其象征意义，它代表了中国人民对美好生活的向
往和对吉祥幸福的期盼。无论是传统的红灯笼，还是创意的
造型灯笼，它们都代表着人们的祝福和期望。



第三段：挂灯笼的制作过程

挂灯笼的制作过程需要经历若干个环节。首先，选取合适的
材料，如红色纸张、竹篾等。然后，根据设计的灯笼样式，
剪裁纸张和竹篾，确定灯笼的形状。接下来，将纸张覆盖在
竹篾上，用胶水粘合固定。最后，再根据设计要求装饰灯笼，
如绘制图案、贴上彩纸等。整个制作过程需要耐心和技巧，
对于参与其中的人来说，不仅是一种手工艺活动，更是一种
对传统文化的传承和发扬。

第四段：挂灯笼的感受与体会

参与挂灯笼的活动，让我深刻体会到了传统文化的博大精深。
在亲手制作的过程中，我不仅学习到了手工艺的技巧，还感
受到了传统文化的魅力。每一根竹篾的连接，每一张纸张的
剪裁，都需要细心和耐心。这个过程让我明白，传统文化所
蕴含的不仅是技艺，更是一种对生活的热爱和敬意。此外，
挂灯笼也让我感受到了团结合作的重要性。在制作过程中，
每个人都有自己的分工和任务，只有团结合作，才能完成一
盏盏美丽的灯笼。这不仅增强了我与他人的沟通交流能力，
也让我体会到了集体的力量。

第五段：对于挂灯笼活动的展望

挂灯笼作为一项传统文化活动，不仅是一种观赏的方式，更
是一种传统文化的推广和传承。作为新时代的青年，我们应
该积极参与这项活动，学习传统文化的精髓，将其传承和发
扬下去。同时，挂灯笼也可以与现代科技相结合，创造出更
多具有创意和互动性的灯笼作品，吸引更多人参与和关注传
统文化。通过挂灯笼活动，我们可以让更多人感受到传统文
化的魅力，增强对传统文化的认同感和自豪感。

总结：通过参与挂灯笼活动，我更加深刻地理解了传统文化
的内涵和价值。挂灯笼不仅仅是一种传统庆祝活动，更是对



美好生活的向往和对吉祥幸福的祈愿。希望在今后的元宵节，
更多的人能够参与到挂灯笼的活动中来，共同传承和发扬着
这个古老而美好的传统。

元宵节心得体会篇三

昨天晚上，夫子庙成了南京城最热闹的中心。一年一度的夫
子庙“秦淮灯会”吸引了成千上万闹花灯的市民、外地游客，
还有金发碧眼的外国人。

把灯会办到秦淮河上，让秦淮灯彩和历史底蕴深厚的秦淮文
化交相辉映，是今年南京夫子庙灯会的最大特色。早就媒体
上看到介绍：今年的灯会将以中国历史文化名河——内秦淮
河五华里水上游览线为轴，串联夫子庙核心景区（大成殿）、
东水关公园、白鹭洲文化主题公园、中华门城堡，游客乘画
舫观赏“一线四片”的灯彩时，可充分感受“桨声灯影”的
秦淮河风韵。

大张旗鼓地吊起了胃口，但实际情况却大不一样。由于去的
人太多，据说去年就达到45万，为了预防拥挤事故，灯会组
委会如临大敌，除规定了进出路线，在主要景区布置了大量
的警察和保安，还动用了武警战士，甚至连警察学校的学生
也调拨出来，有的地方是间隔一米或五米一个，有的地方就
是手挽手，组成人墙。

最后，也袭用前人的话，只是别当我是抄袭了：一面银盘似
的圆月，被水墨晕染的云簇拥上了一碧的夜天，冉冉地升起，
冷冷地照着古今的秦淮。然而我已经索然而归了，要说这一
个元宵夜的感触，心和境的莫大反差，让我带走的是拥挤不
堪和紧张，而不是向往已久的“桨声和灯影”了。

元宵节心得体会篇四

在中国，元宵节是一个具有浓郁传统文化氛围的节日，也是



我们不可或缺的节日之一。这个节日是每年农历正月十五日，
是传统的团圆节日，也是向美好未来祈福的节日。在家人的
陪伴下，我度过了一个感受到温馨和传统气息的元宵节。在
这个时刻，我深刻的领悟到，快乐的生活不仅仅是要有物质
的富裕，更重要的还是在身心都能得到放松、快乐和满足。

第一段：元宵节的简介

元宵节是中国的传统节日之一，也是农历新年的最后一个节
日。这个节日有很多有趣的传统活动，如赏花灯，猜灯谜，
吃元宵等。在这个节日里，人们往往会进行各种各样的活动，
传承和弘扬着中国文化的精髓和智慧。同时，元宵节也是一
个团圆的节日，每逢此时，人们都会思念家乡和亲人，并一
起欢聚在一起，感受到家庭的温暖和祥和。

第二段：感受传统文化氛围

我对于传统文化一直是十分热爱的，因此在这个元宵节，我
特别期待可以感受到传统文化的氛围。我和家人一起参加了
当地的庆祝活动，赏花灯和猜灯谜都是绝对不能错过的。那
些精致的花灯，那些巧妙的灯谜无不体现出中国文化的精髓。
在这里，我深刻地感受到了传统文化的奇妙和魅力，这让我
对中国文化更加自豪和热爱。

第三段：团圆的节日

元宵节是中国的团圆节，家人的陪伴让这个节日变得更加温
馨和美好。在这个节日里，我特意给远在外地的朋友和亲人
发去祝福，告诉他们在这个节日里我想念他们。在晚餐时，
我和家人一起分享着美食和开心的时光，这种团圆的感觉真
的是无法用语言来形容的。这种温暖的感觉，让我感受到了
家的重要性和朋友的珍贵。

第四段：品尝美食



元宵是这个节日的主角之一，那种软糯的口感和浓浓的甜味
让人回味无穷。在这个节日里，我们还品尝了传统的汤圆、
糖藕等美食，那种诱人的香味让人垂涎三尺。在美食中，我
深深地感受到文化的魅力，而这种经典的美食，则是中国文
化的一部分，在世界范围内留下了深刻的印象。

第五段：感悟快乐生活的真谛

通过这个元宵节，我体会到，快乐的生活不仅仅是要有物质
的富裕，更重要的是要有精神的富足。家人的陪伴、传统文
化的氛围、美食的分享，让我心情愉悦、身心放松、充满了
幸福感。所以，我们需要学会品味生活中的美好，要享受生
活中舒适和愉快的瞬间，这些珍贵的体验才是生命的意义所
在。

总之，这个元宵节给我留下了深刻的印象，不仅是让我更加
爱国和热爱国家的文化，也是让我更加珍惜和享受生活中的
美好时光。在未来的日子里，我一定会继续坚持着这样的生
活态度，珍惜和感受生活中的真谛，把握属于自己生命中的
每一刻，让自己的生命更加丰盈而充实。

元宵节心得体会篇五

元宵节是中国传统的民间节日，庆祝时间定在农历正月十五
日，是中国传统农历新年的最后一个重要节日，也是春节期
间最盛大的节日之一。这一节日的传统活动之一是吃元宵，
象征着团圆和祈求幸福。如今，元宵节已经成为了中国文化
的重要组成部分，也是中华民族的传统文化的重要体现。

第二段：我们如何在元宵节中度过

今年的元宵节，我和我的家人以及一些亲友相约一起度过。
我们一早就开始了准备工作，打扫卫生、布置桌子、准备宴
席等。下午的时候，我们大家聚在一起，开始了元宵节的庆



祝活动。

在宴席上，我和我的家人和朋友们都品尝了各种美食，尤其
是元宵，这些口感软糯、甜而不腻的元宵让我们十分开心。
而且，我们也结交了新朋友，与大家畅谈人生、分享经验，
感觉十分愉快。

第三段：元宵节灯会的美景

元宵节的灯会是元宵节活动中必不可少的环节之一，我和我
的家人也在这一天一起去逛了元宵灯会。

我看到了许多不同种类的灯笼，有彩色的、有带灯的、有造
型可爱的，还有许多神奇的图案，这些都展现了中国传统文
化的精髓和独特之处。

第四段：元宵节寓意

吃元宵、猜灯谜、观灯笼等元宵节活动都有着深刻的寓意。

吃元宵是中华民族一种传统习俗，表示团圆和祈求幸福。猜
灯谜也是传统的元宵活动之一，象征着人们通过寻找答案而
能够开启智慧与洞察力。观赏灯笼则是为了表达对生活的热
爱，并且让人们感受到轻盈的气氛。

第五段：我的体会

在这次元宵节的庆祝活动中，我感受到了中国传统文化的魅
力。传统文化不断地影响着我们的现代生活，让我们珍惜传
统与历史，也让我们重新认识到了人类的智慧和创造力。

在经历了这次元宵节的庆祝中，我深刻认识到团圆是多么的
美好，也真切感受到了传统文化的丰富和多彩。我将继续传
承这样的传统，使其发扬光大，并将更多的中华文化传承下



去。

元宵节心得体会篇六

元宵节是中国传统节日之一，又称上元节或小正月。每年农
历正月十五日为元宵节，是中国最具民间传统特色的节日之
一。在元宵节这一天，人们会吃元宵、赏花灯、舞龙舞狮等
传统文化活动。元宵节是中国最具传统特色和文化内涵的节
日之一，代表着人们的团圆和幸福之情。

第二段：我们的元宵节心得体会

在这个元宵节，我们在学校组织了一场集体活动，一起品尝
元宵，制作花灯和进行歌舞表演。我们非常兴奋和期待这个
活动，因为这是我们第一次在学校里庆祝元宵节。在品尝元
宵时，我们品尝了多种口味的元宵，包括花生、豆沙、莲蓉
和红枣等。每个口味都有其独特的味道和口感，每个人都有
自己喜欢的口味。

第三段：制作花灯的经历

制作花灯是我们最期待的活动之一。我们从老师那里学习了
如何制作花灯，然后我们开始制作我们自己的花灯。制作花
灯需要耐心和技巧，我们把自己制作好的花灯展现出来。看
到我们自己制作的花灯在灯光的照射下散发出美丽的光彩，
我们觉得非常有成就感。

第四段：文艺表演的表现

在活动现场，我们还进行了文艺表演，进行了舞蹈、合唱和
各种歌曲演唱。我们在表演中全情投入，我们希望通过表演
将节日的氛围带给全体观众，让大家一起分享快乐和团聚的
时刻。我们的表演受到了场内观众的热烈欢迎和掌声。



第五段：元宵节的意义

元宵节是一种传统文化的载体，是弘扬中华民族精神和文化
的重要节日之一。在这个节日里，人们体现出了团结、友爱
和互助的精神。在互动过程中，我们在别人的帮助下完成了
更多，让我们意识到人类之间是有相互依存的。元宵节让我
们感受到中华民族的伟大和深厚的历史传统文化，让我们珍
惜和传承这一无形的文化遗产。

总之，我们在这次元宵节庆祝活动中度过了一段愉快而难忘
的时光。我们感悟到了元宵节的意蕴和文化传承的重要性，
我们也感受到了这一节日所诉求的人类情感的共鸣。元宵节
让我们体验到了中华民族文化的底蕴和博大精深之处。我们
希望继续发扬这种文化，让更多人了解和喜爱它，继续传承
下去。

元宵节心得体会篇七

按照我们乡村的老规矩，今天的农历正月十五就是元宵节了，
我们这些天真、浪漫的小朋友又可以在自己幸福而温暖的家
中大干一场了。但大人们可就倒霉了，因为不但要准备很多
的美食，还要准备很多很多的事来过元宵。

我们的乡村过元宵首先要家家户户都挂上大红灯笼，把乡村
的每一个角落都照的通红，祈祷今年好运的到来，然后在村
庄的小溪里放水灯，烧香拜水神，祝福我们那里的下一年有
源源不断的水，希望下一年不要再停水。还有我们的家家户
户都要点‘满堂红’，所谓满堂红，就是在我们家家户户的
所有床前，门前，灶前，都放上一块萝卜，在萝卜上面插一
根蜡烛和一根香，然后把家中所有的灯都开起来，啊!真的好
亮。

还有就是我们小孩子最喜欢看的——舞龙灯。根据我们这里
的传统，正月十三到正月十六这三天是要舞龙灯的。不过，



今年的春节，我们的乡村已经提前开始舞了，就在正月十二
的前一天晚上，我们这里的龙灯就已经不舞了，那舞龙灯可
美了，下面就让我来给你们讲讲那有趣的舞龙灯吧!

我要和你们大家分享的是从我们村的舞龙灯到柳坡村的途中
所有有趣的故事。我们村的龙灯舞到柳坡村的时候，我们从
马路上就舞起了各式各样的阵，一直把龙灯舞进了广场，正
在这紧要的关头，爸爸突然要上厕所了，便让我代他舞龙灯，
我抬起龙灯高兴极了!可到后来，还真是高兴不起来了，因为
舞到小巷里，鞭炮声连绵不断，有时鞭炮屑还会炸到身上来，
我只能硬着头皮在那杂乱的“鞭炮声”里走着，我差一点就
被震耳欲聋的鞭炮声吓死了。从满是鞭炮的小巷里走出来后，
就放心多了，可转头一看，爸爸还是没有来，不过放正都是
直路，没事，刚刚不是还从小巷里走出来了吗?”我有些得意
洋洋的。可老头似乎总要与我作对，龙灯竟然要开始翻心了，
我只能硬着头皮上了，直到翻心圆满结束，爸爸终于来了，
可我已经累得满头大汗了，但我还是很开心、很快乐。

元宵节心得体会篇八

中国有很多传统节日，有团聚在一起吃年夜饭的春节，有吃
月饼赏月亮的中秋节，还有登高吃花糕的'重阳节……可我最
喜欢的是一家人团圆在一起，吃汤圆的元宵节。

农历正月十五，我们家乡每年都有很多习俗，有闹花灯、猜
灯谜……可我是一只小馋猫，总是爱吃香喷喷的，甜糯糯的
汤圆。在正月十五，吃汤圆代表一家人团团圆圆。

正月十五那一天，我们家照例全家总动员，一起包汤圆。到
了商场，我和妈妈一起去买面粉、南瓜、糯米粉……回到家，
我们开始忙了起来。我迫不及待地去洗手，准备包汤圆。妈
妈来切南瓜，把南瓜和糯米粉合在一起，我也帮妈妈一起揉
糯米粉。揉的时候，我一下子把糯米粉弹到了脸上，妈妈笑
眯眯地对我说：“你都变成小花猫了。”我高兴地说：“我



不是小花猫，是小馋猫，我要吃汤圆。”揉好了，我就和弟
弟一起包汤圆。弟弟他拿一点糯米粉，然后，他又拿了一勺
南瓜，包起来。因为弟弟放的南瓜太多了，胀得像一个小汽
球，大家都笑了起来，我笑得直不起腰，连平时严肃的爸爸
也笑得肚子都疼了。我也照着弟弟那样做，可我的南瓜放少
了一点，没有胀起来，爸爸妈妈都夸我做的汤圆很漂亮。我
高兴得眼睛都笑弯了。

妈妈把汤圆煮熟，我和弟弟用最快的速度去洗手，然后我和
弟弟大口地吃了起来，汤圆太好吃了，我吃了两三碗汤圆。
我吃得满嘴都是南瓜。

汤圆真好吃，我喜欢吃汤圆。过元宵节真有趣，我喜欢过元
宵节。更喜欢全家人团圆在一起，吃汤圆的那种温馨的味道。

元宵节心得体会篇九

元宵节是中国的传统节日，每年的元宵节都会吸引大批游客
和市民前往公共场所欣赏花灯，品尝美食，参与各种文化活
动。作为一名志愿者，我在今年的元宵节也参加了志愿服务
活动，从中收获了很多启示和体会。本文将分享我的心得体
会。

第二段：承诺

作为元宵节的志愿者，我们要承担起引导游客通行、保障公
共安全、照顾活动现场等工作。我们在志愿服务前，需要充
分预备，学习和理解各项工作的要求和标准，熟悉场馆的布
局和功能。我们要时刻保持清醒和高度集中的头脑，保证高
效率和高标准的服务。

第三段：感悟

过程中，我发现志愿服务更需要耐性和细心。在路线指引和



游玩区域安排上，游客们可能会有所怀疑，需要我们认真听
取和解释。当游客在花灯区停留时间较长，人流数量过多时，
我们需要不断提醒他们合理分散，避免拥堵和安全事故。事
实证明，只要我们热情周到地为游客提供服务，他们就会更
加信任于我们。

第四段：反思

在服务过程中，我也发现自己存在很多不足之处。有些时候
我慌张和紧张，缺乏韧性和耐力，这影响了我的工作效率和
质量。有时候我需要更充分地准备和学习，以应对意外情况
和鲜有的情况。今后我将继续努力，提高自己的整体素质，
为更优质的志愿服务而努力。

第五段：总结

通过参与元宵节的志愿服务，我收获了很多经验和启发。作
为一名志愿者，我们要充分认识到自身的责任和义务，积极
参与各种活动，为社会贡献力量。同时，我们也应该时刻改
进自己的能力和素质，不断学习和成长。希望在未来的志愿
服务中，我能够做得更好，并为社会做出更大的贡献。

元宵节心得体会篇十

蓬社区元宵节猜灯谜活动总结为丰富社区文化生活，让社区
居民过一个愉快和有意义的元宵接，社区精心组织了系列活
动，分别是：“我家门口热闹”；“猜灯谜、学环保”活动。

2月xx日下午，社区的小朋友们纷纷带着剪刀、水彩笔、废旧
盒子等工具和材料来到社区，参加“元宵环保喜件制作活
动”。糊盒子，剪灯穗，一些小朋友们纷纷发挥自己的聪明
才智，把带来的废旧纸盒、塑料瓶变成节日的灯笼。还有些
小朋友拿着剪刀专心致志地按照社区准备好的剪纸模子，把
一张张红纸变成“蛇年吉祥”的.喜庆模样。一个下午的活动，



小朋友成果颇丰，大家都期待着自己的作品在社区的元宵节
活动上露面。

元宵节心得体会篇十一

元宵节，也称为上元节、灯节、正月十五，是中国传统节日
之一。在这个节日里，家家户户放烟火、欣赏花灯、品尝汤
圆、和家人朋友聚在一起辞旧迎新，庆祝新的一年的开始。
在这个快乐的日子里，我也有了一些心得体会。

第二段：品尝美食和欣赏花灯

元宵节不仅有欣赏美丽的花灯、放烟火的热闹景象，还有一
道不可或缺的美食——汤圆。这是一种甜蜜的礼物，寓意团
圆和美好。在节日里，家里人拥着一个大盘子的汤圆，品尝
着一口口甜蜜软糯的口感，又加上火红的灯笼，这场景也给
我们带来了不一样的喜悦体验。

第三段：游乐场和娱乐

节日的最大的乐趣之一就是去游乐场或者KTV等娱乐设施，
和家人和朋友一起度过欢快的时光，可以参加一些小游戏，
幸运转盘，射击游戏，还有许多有趣的躲避和险恶挑战。当
你获得游戏中的胜利，和伙伴一起大声欢呼，快乐的人群给
你带来一片祥和的情景，感受到朝气蓬勃和无穷无尽的欢乐。

第四段：感受传统文化的传承

在这个节日里，我们不仅可以品尝美食、娱乐活动、更可以
感受到中华传统文化的魅力，在晚上欣赏大量的灯笼、猜谜
语、吃汤圆，这都是我们中华民族传统的元宵节活动，我们
在和家人一起讲述和传承着大量的传统文化，体验到中华文
化的沉淀和底蕴。



第五段：总结节日心得

通过这个节日的感受与经历，我付出了一部分生活，也换取
了更多的欢乐和希望；我感受到家人间强大的情感纽带，以
及亲情的温馨；我了解到中华传统文化的沉淀与发展；我也
在游客和群众中饱受着温暖友好和激情。总之，元宵节代表
着我们所珍视的传统文化和团圆，它带给了我们一份永远难
忘的美好记忆。

元宵节心得体会篇十二

蓬社区元宵节猜灯谜活动总结为丰富社区文化生活，让社区
居民过一个愉快和有意义的元宵接，社区精心组织了系列活
动，分别是：“我家门口热闹”；“猜灯谜、学环保”活动。

2月xx日下午，社区的小朋友们纷纷带着剪刀、水彩笔、废旧
盒子等工具和材料来到社区，参加“元宵环保喜件制作活
动”。糊盒子，剪灯穗，一些小朋友们纷纷发挥自己的聪明
才智，把带来的废旧纸盒、塑料瓶变成节日的灯笼。还有些
小朋友拿着剪刀专心致志地按照社区准备好的'剪纸模子，把
一张张红纸变成“蛇年吉祥”的喜庆模样。一个下午的活动，
小朋友成果颇丰，大家都期待着自己的作品在社区的元宵节
活动上露面。

元宵节心得体会篇十三

元宵节是中国传统的节日，在这一天，人们会吃元宵，赏花
灯，燃放烟火，并举行各种庆祝活动。在过去的元宵节，我
也参加了许多有趣的活动，通过这些活动，我深深地体会到
了中华文化的博大精深，也感受到了家国情怀的浓烈。

一、体会传统文化的博大精深

元宵节有着悠久的历史，它是中国传统文化的重要组成部分。



在这个节日里，人们不仅仅只是吃元宵，更是要了解和体验
这种文化的精髓。我通过参与庙会、赏花灯等活动，更加深
入地了解了元宵节的传统文化内涵，感受到了传统文化的博
大精深。

二、领略历史文化的独特魅力

元宵节不仅仅是一个传统节日，也是中国历史文化的一块重
要拼图。历经几千年的元宵节依旧传承下来，这是因为它具
有独特的历史魅力。我在庙会上看到了许多传统戏曲、杂技
等表演，这些表演不仅让我领略了历史文化的独特魅力，也
让我明白传统文化不应该被遗忘，而应该继续发扬光大。

三、感受乡土风情的浓烈气息

元宵节是一个有着浓厚乡土风情的节日。在这个节日里，我
看到了很多不同寻常的乡土文化，如各种各样的地方小吃，
和各种小摊贩。这些都让我感受到了浓浓的乡土气息，也让
我更好地认识了自己的家乡，了解了这个节日在不同地方的
庆祝方式。

四、感悟家国情怀的深刻意义

在元宵节过后，回顾整个庆祝活动，我深刻认识到了家国情
怀的重要意义。每个人都应该有一颗热爱祖国的心，关心国
家大事，为祖国贡献自己的一份力量。元宵节庆祝中所体现
出来的家国情怀，让我更加热爱民族文化，热爱祖国。

五、展望传统文化的发展

元宵节是中华民族的传统节日，在当今社会中，它的意义更
贴近于文化传承和人民团结。这个节日在历史长河中历经千
年而不衰，这说明它的文化底蕴和人们对传统文化的追求。
我们应该努力将这个节日传承下去，让更多的人了解和认识



这个节日，发扬传统文化。

总之，通过这次元宵节的庆祝活动，我深刻认识到了传统文
化的博大精深，领略了历史文化的独特魅力，感受到了乡土
风情的浓厚气息，感悟了家国情怀的深刻意义，并展望了传
统文化的发展。元宵节让我们更加热爱祖国，也让我们更好
地了解中华民族的文化底蕴，这个节日需要我们去继续发扬
光大。

元宵节心得体会篇十四

十五闹元宵，夜色成了一片迷人的风景。灯光辉煌了自己的
光彩。都市的节奏迷乱了一颗颗激动的心，在此起彼伏地温
暖着人们。耳中不时传来鞭炮和烟花的响声，震天动地中，
亮光在闪烁。烟花爆出一阵阵绚丽色彩，多姿多态，牵引着
走动的眼睛，给夜色带来了一片震动人心的呐喊。从这里到
那里，从那边到这边，把孤独撇开，让热切激起，述说着小
城的光华。

男男女女走在路上，是一道流动的景色，给元宵夜带来了生
机勃勃，响起了沸沸扬扬的`场面。人群翩翩然而行，寻找佳
节里的乐趣，体会生活的多姿多味，五彩缤纷。

在朗朗乾坤，在人们的安居乐业中，小城形影永不孤单。人
们在欢呼，在雀跃，在言语，在欢笑。小城整洁的布局，平
坦宽阔的路面，亭亭玉立的绿树，亮闪闪的灯光，再加上元
宵夜里花灯的参与，小城的人们沉醉于其中，不知今夕是何
夕，今夜是何夜。

我骑自行车走在回家的归途中。谁与谁同行已不重要，重要
的是一颗颗感受相同的心思，是一颗颗活跃而安宁的心境，
是一片片置身于元宵夜的喜气气氛。小城的温度在上升，沸
腾的热度在传递，人们的热情也在相互感染着。



元宵夜，在温馨的家里，在团圆味浓厚的空间里，人们煮着
令人向往的元宵，吃着甜甜蜜蜜的汤圆，幸福在弥漫。圆圆
的元宵，吉祥又如意的节日氛围里，月圆之夜，月明大地之
时，暗中涌动着一丝丝的安慰，一些些的温情，一缕缕的祝
福。

元宵夜，栖息在明亮的角落里，停留在喜气洋洋的心里。人
们久久回味，久久思量。它在和谐中度过。人们总在不时流
露出一股沁人心脾的满足。

元宵节心得体会篇十五

元宵节是中国传统文化中十分重要并且受到广泛关注的节日。
每年的这个节日，人们都会吃汤圆、赏花灯、猜谜语，以及
进行各种传统的庆祝活动。而我也在这个元宵节期间，感受
到了浓厚的节日氛围，同时也有了一些新的体会和经历。

一、元宵节前的准备

在元宵节到来之前，我就开始为这个节日做准备了。首先，
我和家人一起制作了汤圆，选择了不同口味的馅儿，如花生、
红豆、绿豆、黑芝麻等等。然后，我们在家门口的灯笼摊位
上购买了一些五颜六色的灯笼，以及一些彩色的梅花灯，为
这个节日增加了几分热闹。最后，我还挑选了一些趣味性强、
内容有趣的灯谜，准备跟同学们一起猜。

二、赏花灯

到了元宵节当晚，我和家人一起来到了市区的嘉年华晚会，
欣赏了各种华丽的花灯。这些巨大的花灯形状各异，有龙、
有凤、有蝴蝶、有花朵等等，每一座花灯都充满了文化内涵，
让我感受到中国传统文化的博大精深。在走近花灯的时候，
我更是觉得那不仅是一种文化的传承和代表，更是一种温暖
的力量，让所有的聚焦点都落回到这个历史悠久的节日上，



共同分享愉悦和欢乐的氛围。

三、猜灯谜

在晚会之余，我参加了猜灯谜的活动。从筛选灯谜到猜谜的
过程中，每一点每一滴都在构建我对元宵节的认识和体验。
我和同学们一起分析题目，“东风吹，战鼓擂，马蹄声碎，
喇叭声响”，这是谜底。但其中的文化内涵和历史背景却让
我不断去思考，而猜对了一个灯谜也是让心情一直沸腾的。
在猜灯谜的过程中，我不仅学到了更多的文化知识，还和同
学们之间建立了更深厚的友谊。

四、和家人共度时间

元宵节其实是一个非常亲情的节日。在这一天，我还一起跟
家人品尝了自家制作的汤圆，品味着这些甜甜的小球，就像
是在家人的陪伴下，感受到了浓浓的亲情氛围。此时，我不
仅深刻地感受到了中华文化的博大精深，也感受到了父母对
于他儿女的关怀和爱。

五、收获

元宵节收获了许多。省去炸彩烟的样子，它其实就是妈妈给
我包的汤圆，或同学带着的一个花灯，又或者是无聊时当个
谜语与小伙伴们玩的下酒菜，以及整个银河系最美妙的浪漫
时刻，在这个节日内都有一份特别体会。在这个过程中，我
深感到，元宵节让我们在热烈喜庆的氛围下，感受到了人文
关怀与温暖，这也是这个节日的核心价值所在。

总之，元宵节是一个充满人情味、文化味、庆祝味、艺术味
和美食味的节日。在这个节日里，我从不同的角度和方面，
深刻地感受到了中国传统文化的魅力以及爱的美好。也让我
更加珍惜生活，珍惜身边的家庭、亲人和朋友，期待着下一
个元宵节的到来，一起度过一个更加美好的节日。



元宵节心得体会篇十六

元宵节是中国的传统节日之一，也是中国民间的传统节日。
在元宵节，人们常常会制作各种各样的灯笼来庆祝这个节日。
这些灯笼不仅美丽，而且寓意深刻。我在这个元宵节也学习
了制作灯笼的技巧和方法，让我深深地体会到了民间文化的
魅力。

第二段：准备工作

在制作灯笼之前，首先需要准备一些必要的材料，如彩纸、
剪刀、胶水、灯芯等。随着制作的逐渐深入，需要的材料也
会逐渐增多。这时候就需要一个好的准备工作。我学会在制
作灯笼之前，在制作前准备好所需的材料和工具，这样就能
够使灯笼制作更加顺利。

第三段：灯笼的制作技巧

在制作灯笼之前，必须先了解一些基本的制作技巧。要想做
出好看的灯笼，需要非常耐心和细心。最基本的方法是先画
图纸，再根据图纸的轮廓将彩纸进行剪切和折叠。需要特别
注意的是，对于不同的灯笼，它们的制作方法各不相同，需
要根据具体的情况进行调整。

第四段：灯笼的寓意和风险

灯笼的寓意很深刻，这一点是大家都知道的。虽然在制作过
程中体验到的是快乐和创造的乐趣，但事实上，灯笼的制作
也有一些风险。对于孩子来说，比如小心剪刀和胶水等工具，
对于刮伤和烫伤的风险需要引起家长们的高度重视。因此，
在制作灯笼的时候，一定要有大人的指导和辅助。

结论



总之，制作灯笼让我感受到了民间文化的魅力。在灯笼的制
作过程中，我充分体会到了快乐和创造的乐趣。不仅如此，
也要注意风险的问题，并且要根据具体的情况进行调整，避
免尽可能的风险，让我们可以愉快的度过元宵节。让中国的
传统文化在每个人的心中生长在发扬光大。


