
对话铁人党日 铁人的事迹心得体会(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

对话铁人党日篇一

铁人是一个充满神秘和英雄色彩的词汇，形容具备超强意志
力和顽强精神的人。这些人通过极限挑战和自我超越，展示
了人类无尽的潜力和力量。在面对各种困境和逆境时，他们
以坚定的信念和无畏的勇气深深地感动了世人。作为普通人，
我们可以从铁人的事迹中汲取力量和启示，坚信“输不起”
的信条，激励自己勇往直前，并获得人生的成功与成就。

首先，铁人的事迹告诉我们坚持就是力量。无论是面临困境
还是遇到挫折，铁人总能保持积极乐观的态度。他们相信，
只要坚持不懈、持之以恒，就一定能战胜困难，达到目标。
例如，铁人三项运动中的铁人选手，每天需要进行长时间的
游泳、骑行和跑步训练，无论是身体极限的疼痛还是精神上
的疲惫，他们都能够顶住压力，坚持到底。正是这种坚持不
懈的精神，才使得他们的自我超越成为可能。

其次，铁人的事迹启示我们勇于迎接挑战。人生充满了各种
各样的挑战和考验，只有面对挑战并主动迎战，我们才有可
能实现突破和进步。铁人们在面对残酷的比赛和极端的环境
时，从不退缩，相反，他们以积极的心态迎接挑战，将困难
视为机遇。正是这种勇敢的态度，使得他们能够在困境中寻
找到解决问题的方法，从而取得成功。因此，我们也应该勇
敢地面对人生中的挑战，不惧困难，勇往直前，这样才能够



实现个人价值和梦想。

再次，铁人的事迹告诉我们要有正确的目标和计划。每个铁
人运动员都有一个明确的目标，并且制定了相应的训练计划
来实现这个目标。他们知道只有通过周密的计划和有条不紊
的执行才能够达到预期的效果。同样，我们也需要明确自己
的目标，并制定切实可行的计划来实现这个目标。当我们有
了明确的方向和计划之后，就能更好地调动自己的积极性和
潜能，更好地投入到实践中，最终实现我们的理想。

最后，铁人的事迹告诉我们要保持坚强的意志力。铁人运动
是一项需要长时间持续训练和毅力的运动，在面对超过常人
极限的疲劳和挑战时，只有坚强的意志力才能够支撑铁人完
成比赛。意志力也是人生的一个重要因素，它可以让我们面
对困难时保持冷静和理智，不容易受到外界干扰和诱惑，保
持目标的专注和坚持，继续前进。因此，铁人的事迹提醒我
们要培养和锻炼自己的意志力，这样才能够在面对各种诱惑
和困难时保持冷静和坚定。

综上所述，铁人的事迹是对人类奋斗和拼搏精神的生动诠释。
铁人们用他们的实际行动向我们展示了人类潜力的无限，勇
气和决心的重要性。通过学习和吸取铁人们的经验和教训，
我们可以更好地面对人生的挑战，坚持不懈、勇敢迎接挑战，
制定明确的目标和计划，保持坚强的意志力，最终实现自己
人生的辉煌。

对话铁人党日篇二

看电影《铁人》，并没有我想象的爆满场面，几百人电影厅
里只有三十几人，电影在静默中开演，静默中结束，电影
《铁人》观后感 从铁人精神看社会责任。

后来在报纸上看到：一些年轻人，收到工作单位发的电影票
也不去看，因为他们认为铁人是神，不是人，不符合现代年



轻人的心里。

其实，电影拍的很好，电影中王进喜是“铁人”但不是没是
神。他也是一个普通人，他骂人、打人、说粗话;他在没有粮
食的年代，为自己的1205钻井队走后门多领吃的……他是一
个血肉之躯，在没有任何起重设备的条件下，靠肩膀靠脊梁，
竖起了井架，在没有搅拌设备的情况下，用身体搅拌混凝土，
此时的王进喜超出了普通人，这是因为他是“特殊材料制成
的人”，当他面对逃跑的徒弟时，不是责骂而是柔情似水的
关爱的惋惜，此时的铁人像大哥，像父亲。

有文化的徒弟刘文瑞，是铁人最疼爱的年轻人，在他身上，
铁人寄预很大的希望，但在困难即将快过去时候文瑞坚持不
下去了，逃离油井，以后终身背负着沉重的自责，但他一直
在山村教书育人，默默工作。

崇拜铁人达到幻觉的地步，父亲当年的出逃让他蒙羞，但他
深爱自己的父亲，父亲没有走下去的路，由他来走，他不单
单是父亲的儿子，更是石油工人的儿子。

我认为电影好就好在于导演了解当代青年的心理，没有神化
这些闪光南明又普通的劳动者，而是利用一个个片断讴歌建
国初期，铁人那一代建设者们为国分忧，为民争光的爱国情
怀和工作热情以及艰苦创业的革命激情。

这电影是很震撼人心的，特别是我们这些中老年人。铁人，
是我们的榜样，是父辈的写照，曾几何时，我们的父母，为
新中国的建设，大干快干拼命干，一曲《咱们工人有力量》，
工人阶级的地位至高无尚，我们长大后，走父母的道，接父
母的班，做一个工人，自豪。

对话铁人党日篇三

有一种力量让人无坚不摧。《铁人》最震撼人心的是，让人



们读懂了他身上有一股精神力量——饱含爱国之心的力量、
追求理想、信仰的力量、钢铁般意志的力量！

“将中国石油落后的帽子甩到天平洋里去！”在誓师会上，
王进喜激情洋溢，没有石油，天上飞的、地上跑的，都得瘫
痪。国家有压力，我们要自觉地为国家承担起这个压力！这
是怎样一种真挚朴实的爱国情感！

“有条件要上，没有条件创造条件也要上！”看到白雪皑皑
的一马平川，无法想象，滚杠加撬杠的原始力学的运用外加
人拉肩扛，三天三夜，让几十米高的钻塔高耸而立，几十吨
设备正常运行。为了石油，铁人毅然参加石油大会战，为了
石油，他一刻也不能等，在艰苦的条件下，他喊出了这样的
口号，完成了一个个不可能完成的任务，这是怎样的一种理
想信念的追求。

“宁可少活20年，拼命也要拿下大油田！”井喷时，他扔下
拐棍，奋不顾身跳进泥浆池，用身体搅拌，凭借着这种钢铁
般的意志，叫响了“铁人”的名号。

然而，不同的时代赋予人不同的意志和人格魅力。影片再现
了王铁人钢筋铁骨的人格力量，同时，也表现了新时代石油
工人的困惑与思考。在那个一穷二白“除了苦难什么都没有，
除了血肉之躯一无所有”的王铁人时代，他，这种力量感染
了每个石油工人。而今天，在物质丰富，条件优越，生活幸
福的年代，铁人精神赋予了全新的内涵。这种力量不会产生
排山倒海、平地而起，史诗般波澜壮阔的场面，这种力量是
一种坚持，一种将本职工作干好的坚持。在坚持上再加上强
烈了创业激情、对理想信念的一份执着追求，良好的道德修
为和对崇高精神的敬仰于捍卫就将是铁人精神在我们日常生
活工作中的升华。

影片中铁人的后辈刘思成在的经历和他的思想历程为我们找
到了答案。当他以铁人后辈的身份感到无尚荣耀的时候，别



人嘲笑他沽名钓誉；当他成为标兵，事事做在最前、最好时，
别人冷落他，说那是铁人年代的色彩，与时代脱节；因为与
他人价值观形成差异，他不知所措。我们今天的石油后代，
在思考铁人精神的时候何尝没有过刘思成同样的困惑呢？而
当他将他的朋友从沙漠中救出来时，他明白了这种坚持的力
量。最终他不再困惑，他不再在乎别人的看法，他超越了自
己，挣脱了铁人后辈光环的束缚，不在乎外人的流言蜚语，
坐最好的自己，最强的自己，他心中铁人的力量化为一种更
强大时代赋予的力量，一种人格魅力。

对话铁人党日篇四

第一段：引言和背景介绍（约200字）

大庆铁人是指在20世纪60年代至70年代间，为石油事业奋斗
和献身的一大批无名英雄。由于当时国内外形势复杂，石油
资源稀缺，国家急需石油，因此大庆石油田的发现和开发成
了国家的重要战略。为了迅速开发这一资源，无数的勘探队
员和工人不顾艰苦环境和危险，身心力行，为中国石油工业
的发展默默奉献。本文将从不怕困难、刻苦耐劳、团队合作、
拼搏精神和乐观向上五个方面，谈谈我对大庆铁人的心得体
会。

第二段：不怕困难——面对艰苦环境坚持不懈（约200字）

大庆铁人们面对的主要是大自然的恶劣环境，包括极寒温度、
荒漠沙地、蚊蝇疫病以及人迹罕至之地。然而，他们并未被
这些困难吓倒。相反，他们迎难而上，坚持不懈。他们愿意
与大自然为敌，与寒风、暴雨、雪水为伍。他们深知石油矿
产是国家的重要资源，为了国家和人民，他们愿意付出无条
件的努力。这种不怕困难的精神值得每一个人借鉴。

第三段：刻苦耐劳——大庆铁人的精神支撑（约200字）



大庆铁人们需要在艰苦的条件下长时间工作，他们不光要抵
御大自然的恶劣环境，还要面对高强度的体力劳动和需要超
人意志力的工作。他们常常在黑夜中值班，休息时间十分有
限。为了完成任务，他们要克服身体的疲惫和精神的压力。
他们清楚只有刻苦耐劳，才能实现国家与人民关于石油资源
需求的期望。这种精神正是我们今天所需要的，只有经过刻
苦的努力，才能取得优异的成果。

第四段：团队合作——大庆铁人的核心价值（约200字）

大庆铁人不仅在勘探和生产方面表现出色，而且彼此之间相
互合作，形成了默契的集体。他们在生活和工作中建立了良
好的沟通和合作关系。他们互相信任并且相互帮助，每个人
都将自己的利益置于集体之上。他们为了发现和开发石油矿
藏，共同努力并忍受苦难。团队合作的精神是大庆铁人们取
得成功的重要原因之一。

第五段：拼搏精神和乐观向上——大庆铁人的精神软实力
（约200字）

大庆铁人们始终保持积极向上的态度，不畏困难，时刻保持
拼搏精神。面对挫折和困境，他们从不气馁，总是始终相信
自己的努力会带来成功。他们相信，只要努力，就一定会取
得成功。这种乐观向上的精神不仅帮助他们度过了无数的困
难，也对后人产生了深远的影响，让每个人明白只要有坚定
的信念，就能战胜一切。

结尾（约100字）

大庆铁人用他们的智慧和勇气为中国石油工业的发展做出了
巨大贡献。他们顽强的意志力、拼搏精神和乐观向上的态度
值得我们向他们学习。现在，大庆的石油产业已经走在了全
国的前列，这离不开大庆铁人的辛勤付出。大庆铁人的故事
可以激励我们，提醒我们不论在何种情况下，只要我们付出



更多努力，坚定不移地追求一件事情，就能收获应有的成功。
大庆铁人的精神是我们应当学习和传承的。

对话铁人党日篇五

第一次来到老市区，记忆最深的是屹立于十字街心的一尊高
大巍峨的石雕像，那人身着大棉袄，头戴一顶帽子，庄严的
眺望远方，好像在思考着什么。

爸爸指着雕像对我说：“那是铁人王进喜，他可是我们玉门
人的骄傲！”我好奇的问：“好好的一个人，怎么叫铁人
呢？”

于是，爸爸给我讲了铁人王进喜的故事。王进喜9年月日出生
在玉门赤金的一个贫困农民家庭里。他岁讨饭，9岁给地主家
放牛，岁到玉门油田做苦工。从出生到解放前夕，王进喜一
直过着衣不蔽体，食不裹腹的穷苦生活。

9年春，他成为了中国第一代钻井工人，开始挺起腰杆做
人。9年9月，他带领钻井队创造了当时月钻井进尺的全国最
高纪录，钻井队荣获“钢铁钻井队”称号。99年，王进喜得
知东北发现了大油田，便积极投入油田会战中，他和工友们
充分发扬“有条件要上，没有条件创造条件也要上”的冲天
干劲，用“人拉肩扛”的方法搬运和安装钻机，用“盆端桶
提”的办法运水保开钻。在发生井喷的危机时刻，他不顾腿
伤，奋不顾身地跳进泥浆池，用身体搅拌泥浆压井喷，避免
了重大事故的发生，从此“铁人”的称号便传唱开来。听到
此处，我不由得对王进喜的雕像肃然起敬。

他的先进事迹很多，9年9日，他参加“五一”万人誓师大会，
喊出“宁肯少活二十年，拼命也要拿下大油田”的`口号。正
是铁人这种舍生忘死的精神和信念，激励石油人克服困难，
艰苦创业，奋发进取，才使中国彻底甩掉了“贫油国”的帽
子，才促进了我国工业的迅猛发展。



我们现在能够住进高楼大厦，能够坐在宽敞明亮的教室里读
书学习，无一不与铁人他们流汗流血的奋斗息息相关，今天
的幸福生活来之不易，我们有什么理由辜负这一切呢？“有
条件要上，没条件创造条件也要上”这句话一直激励着一代
又一代的玉门人克服困难，勇往直前。

我们作为玉门的接班人和建设者，一定要大力弘扬铁人精神，
好好学习，抢抓机遇，发奋图强，把玉门打造成陆上三峡，
让千万千瓦级风电成为玉门戈壁的一道亮丽风景，让玉门的
明天更加灿烂辉煌，让祖国的未来更加繁荣昌盛！


