
最新远离邪教的手抄报内容简单(精选5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

远离邪教的手抄报内容简单篇一

简单的识别方法：

——让你误了工、荒了田、抛了家、弃了学去相信“神”的
是邪教;

——鼓吹入了“教”能治病、能消灾避难的是邪教;

——宣传“世界末日”就要到了、只有加入他们的组织才能
得救的是邪教;

——欺骗、威逼妇女受教主凌辱的是邪教;

——说传统宗教过时了、要信新“神”的是邪教;

——非法聚会时鬼鬼祟祟、乱喊乱叫、乱唱乱跳、乱哭乱闹
的是邪教;

——让你用骗人的手段诱使他人加入的是邪教;

——加入后不让退出的是邪教;

——把社会、政府、普通老百姓当成“魔”的是邪教;



——以“神”的名义煽动成员对抗政府的是邪教;

——打着宗教、科学的幌子编造歪理邪说的是邪教;

——不择手段地骗敛钱财的是邪教;

——建立地下组织，进行非法活动的是邪教。

远离邪教的手抄报内容简单篇二

中国历史上邪教的渊源，可以追溯到南北朝时期的佛教异端
一弥勒教。教首法庆，本是佛教僧人，因不满当时佛教高层
的腐败，他便打着佛教的旗号，提出“新佛去世，除去旧
魔”的口号，组织僧俗群众造反，他所说的新佛便是弥勒佛，
旧魔就是原来的佛教。元末白莲宗(会)也是打着佛教旗号。

中国明代中叶‘兴起的大量民间秘密教门，也都是打着正宗
宗教的旗号迷惑群众。罗教创始人罗梦鸿，虽自立宗门，但
却说自己属于佛教的临济宗。秘密教门黄天教也自认是道教
的全真道，该教骨干平日也是道十打扮，以出家道士自居。

欧洲中世纪，那些反对教会腐败和世俗封建政权的“千年王
国运动”，也是在基督教旗号下进行的。如德国的托马斯.闵
采尔以基督教的名义组织了一个“天选者”组织，后来领导
了8000名农民起义，反对天主教会利世俗封建主。

当然，对于中国秘密教门的造反活动和欧洲历史上“千年乇
国运动”，也不能简单地与当代邪教同等看待。

当代国外邪教也大多打着基督教的旗号。如美国的邪教“人
民圣殿教”、“人卫教支派”，韩国人文鲜明创立的邪
教“统一教会”等概莫如此。

中国当代的邪教“一贯道”，以“在家佛教”白居。民国年间



“—贯道”人道首张光璧自称“济公活佛”转世，女大道首
孙素贞自称“月慧菩萨”临凡。在清代，该道还因为儒家思
想与佛道两教构成了中国传统文化的三人支柱，受到人们的
崇拜，因而宣称该道是儒释道“三教合—”。到了民国自己
的生日改为中国农历的四月八日佛诞这一天。

邪教骗人手法所以屡屡得逞，原因主要是钻政府政策的空子。
中国历代政权对宗教持宽容态度，一直把宗教作为对人民群
众进行“教化”的工具，使得邪教打着宗教旗号可以鱼目混
珠。欧州中世纪，基督教被各国定为“国教”，因此，一切
打着基督教旗号的反教会势力，才得以生存和发展。当代，
西方国家宪法皆规定公民有宗教信仰自由，各种邪教也正是
利用这个政策，以宗教的名义大肆活动。

远离邪教的手抄报内容简单篇三

我为什么要买《我们为什么要睡觉》这本书有两个原因：一
个是比尔•盖茨推荐的，称此书让他告别熬夜，开始好好睡觉；
另一个原因是这本书全球销量达100万册，被译为34种语言畅
销全世界，位居纽约时报、星期日泰晤士报畅销书排行榜第
一名。

我认为这本书能够如此备受推崇一定会有它存在的价值，况
且失眠也是困扰我的一大难题，所以我就买了。

那么《我们为什么要睡觉》这本书究竟都讲了些什么呢？有
没有使用价值呢？今天给大家分享下。

关于《我们为什么要睡觉》，比尔•盖茨如是说：“这是一本
重要且引人入胜的好书——关于这项地球人都需要的基本活
动，我从沃克那里学到了很多，我想这本书也将教会你很多。
”



如果要说这本书，不能绕开的就是它的作者马修•沃克。马
修•沃克英国科学家，毕业于英国纽卡斯尔大学，神经生理学
博士学位。美国国家科学院卡夫利奖研究员，曾在哈佛大学
医学院担任精神病学教授，现在是加州大学伯克利分校的神
经科学与心理学教授，并创立了“人类睡眠科学中心”，并
且马修•沃克在2020年还获得了卡尔•萨根科普奖。而这本
《我们为什么要睡觉》就是他的成名作。

《我们为什么要睡觉》主要讲了四个部分的内容，第一、睡
眠是什么，第二、睡眠的好处和不足，第三、梦的解析，第
四、如何应对失眠。因为这本书里面有太多的术语和专业名
词，所以刚开始读的时候，有些吃力，于是我首先开始读的
反而是第四章如何应对失眠。

近日，中国睡眠研究会等机构在北京发布《2021年运动与睡
眠白皮书》，数据显示当下中国有超3亿人存在睡眠障碍！不
幸的是我也是其中一员。

要使大脑和身体健康恢复到最佳状态，我们唯一能做的也是
最有效的事，就是睡觉，它是大自然赐予我们的最佳对抗死
亡方法。

首先你要明白失眠是什么原因造成的？才能找到对应的方法。
造成失眠的原因一般有三种：

1、因身体疾病造成的失眠，这个病理性的问题只能去医院解
决。在此不做赘述。

2、环境造成的失眠。也就是说因为外界环境影响到人的生物
钟所造成的失眠。

3、心理、精神因素导致的失眠

心理因素如焦虑、烦躁不安或情绪低落、心情不愉快等，都



是引起失眠的重要原因。生活压力、工作与学习的压力、以
及心心念念的事情，都会使人产生心理和生理反应，导致神
经系统的功能异常，使人精神亢奋，从而引起失眠。

你是否也曾有过这样的情况，明天有一个重要的考试，或者
明天即将回到阔别已久的家乡。总之，明天你将有一件非常
重要的事情要去做，所以，晚上辗转反侧，就是无法入睡。

这时如果你想要安然入睡，必须关掉电脑，关掉手机，甚至
把灯也关掉，静静地躺在床上，可以放点儿“白噪音”，不
知不觉就睡着了。

在竞争越来越大的现代社会，没有压力是不可能的，关键是
怎么给自己减压。首先要明白一个事实，你要明白很多事就
算是你不吃不睡也解决不了问题。然后给自己心理暗示，只
有好好睡觉，明天才能好好工作，工作好了，自然就能解决
很多问题。

看了《我们为什么要睡觉》我还学到了几个促进睡眠的好方
法，现在分享给大家。

1、远离手机，远离一切电子屏，甚至把灯关掉。

自从爱迪生发明的电灯以后，我们的世界发生了重大的改变，
我们甚至可以人为地改变白天黑夜。但是人作为动物的一种，
是有它的生物钟的。但是呢，人又是一种主观能动性很强的
生物。

只要外界的诱因存在它就有可能保持自己很亢奋的状态。比
如在酒吧里你肯定是睡不着的，反而会翩翩起舞。刷剧、玩
游戏、看小视频都是造成你失眠的原因之一。

所以如果想睡个好觉，真的要远离手机，远离一切的电子屏，
只有把黑夜还给黑夜，我们才能安然入睡。



2、夜晚保持微凉

马修•沃克在《我们为什么要睡觉》中指出，适合人类睡觉的
温度是18.3度。他说，环境是影响睡眠质量的关键因素之一，
太冷或者是太热都使我们无法安然入睡。

3、拒绝睡前饮酒

不知道从什么时候开始，喝酒成了促进睡觉的一种手段，其
实这个说法是不对的。

酒精不仅影响我们的记忆力，还会让我们更加难以入睡。因
为睡前饮酒，酒精在进入肝脏以后，肝脏不得不再次被调动
起来工作，进而许多身体又不得不被迫进入工作状态。

4、晚上不要吃太饱

俗话说，早上吃好，中午吃饱，晚上吃少。说得也是这个道
理，至于原因上文的第三点一样，如果身体器官无法休息的
话，你也别想安然入睡！

当然，《我们为什么要睡觉》这本书说得更多，更详细，也
更专业，在此，我只是简单地说了一些个人理解的东西，希
望能够对你有用！

远离邪教的手抄报内容简单篇四

邪教组织利用宗教往往能给人带来心灵安慰和精神寄托的特
点，以宗教为幌子，利用一些人对社会上存在的某些问题的
迷茫失落的心态，大肆宣扬世界上的灾难，声称只有加入他
们的组织，才能躲过劫难，才能使灵魂升入天堂，才能“圆
功德”、“成正果”等，蒙骗教徒，使其迷失方向。



2、摧残健康，残害生命

邪教组织编造荒诞的邪说，使无数成员因病贻误治疗时间或
死或伤或精神失常。教主还不惜教徒生命，制造集体自杀或
绑架、暗杀、爆炸等事件，其残忍、疯狂之举令世界震惊。

3、破坏亲情，分裂家庭

邪教组织散布歪理邪说与心理诱导，导致教徒的思想、情意、
情感和行为逐渐变得与现实生活格格不入，孤僻、偏狭、叛
逆、敌意，不容亲情、不讲人性，对工作、生活、家庭没有
责任心。因此有精神疾患家族史的人常常出现种种妄想、幻
觉、自残、自杀与暴力行为，造成家庭与社会的悲剧。

4、扰乱稳定，危害社会

邪教组织的所作所为，导致人们思想混乱、行为失范、人格
分裂、精神失常、破坏家庭亲情和人际关系，严重践踏了成
员的人权。邪教的敛财骗色、非法经营、偷税漏税、非法集
会、诡秘活动等，扰乱了公共秩序，对社会造成极大的危害。

5、对抗政府，威胁政权

正常的宗教活动，一般都遵守所在国政府的法令，与现行社
会相适应，不干预国家政治，不进行反社会、反政府的活动
和其他违法活动。而邪教组织则披上一层“政治色彩”。
如“法轮功”邪教组织煽动和教唆群众与党离心离德，与人
民政府作对，破坏社会秩序。并在境外敌对势力支持下，疯
狂地攻击和否定改革开放的中国、攻击和否定中国共产党领
导，其政治野心昭然若揭。

远离邪教的手抄报内容简单篇五

邪教组织要达到敛财、控制成员等目的，首先就要骗人相信，



引人崇拜。为此，他们都精心编造一套荒诞离奇的歪理邪说。
这些歪理邪说最主要的有“末世论”、“劫难说”、“巫神
论”、“天国说”等，这都是古今中外许多邪教惯用的谎言。

2、用宗教帽子蒙蔽人

在我国，公民享有宗教信仰自由，正常的宗教活动受到国家
法律保护。邪教组织为给自己披上一件合法的外衣，以欺骗
群众，逃脱法律制裁，往往要冒用宗教的名义。邪教伪装宗
教的伎俩五花八门，我们要切实提高对邪教的敏感性和识别
力，谨防上当受骗。

3、用治病、免灾诱惑人

生老病死是任何人都要面临的自然现象。邪教组织把人生病、
死亡和遭受天灾人祸与是否信其邪说相挂钩，并以此作为拉
人入会的好时机。误入邪教的人们，不仅未能消灾祛病，反
而成了延误治疗、精神失常、家破人亡等严重后果。

4、用各种把戏吓唬人

邪教常利用人们对鬼、神等虚构的超自然力量的恐惧心理，
先把人吓住，然后又兜售免除恐惧的“法宝”——加入邪教
组织。如看相算命、装神弄鬼等。

5、用小恩小惠笼络人

利用一些群众生活困难、需要帮助、看重实惠的现实情况，
投其所好，以小恩小惠笼络人心，拉人入伙，培养“效忠”
意识。其实，邪教组织聚敛的大量钱财，早已被其头目挥霍
和用于发展组织，用于“周济”的只是皮毛而已。

6、用暴力行为胁迫人



用暴力行为胁迫人，也是一些邪教的突出特点。误入邪教的
人员在看清其真实面目，醒悟过来而想要摆脱邪教纠缠时，
邪教头子就会撕掉伪装，露出狰狞面目，用暴力手段胁迫其
继续参加其违法活动。


