
改革的演讲稿(大全9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

改革的演讲稿篇一

勤俭节约是我国的传统美德，说起勤俭节约，从我记事起，
爷爷奶奶就是我的榜样。

奶奶有爸爸和大伯两个儿子，奶奶从不舍得花钱给自己买衣
服，两个儿子穿小了的旧衣服，奶奶总是毫不嫌弃地继续穿;
大伯和爸爸单位发的穿淘汰了的制服和工装奶奶也会接着穿，
妈妈和大娘给她买了衣服，几十元的奶奶都嫌贵，还说自己
衣服穿不清不用买，其实我们都知道她是怕花钱，奶奶真是
勤俭节约啊!

爷爷穿的袜子总是补了又补，补丁摞补丁，看着就不舒服更
别说穿起来了，可爷爷总是说：“这不碍事，穿进鞋里谁又
看不见，省的买了。”还有爷爷出门带在身边的一个样
子“古老”的书包，爷爷告诉我这是他从20多岁一直用到现
在的包，整整用了40多年了。爷爷的手很巧，鞋子的小毛病
都是自己修，他要不就是穿孩子们的，要不就是穿年轻时候
的，也是从来都不买。

生活中，爷爷奶奶对饭菜的要求更不高，总是买市场上比较
便宜一些的菜，而且不会形成浪费，馒头等一些干粮都是奶
奶自己蒸的，好吃、卫生又省钱。但是，在我们的学习上所
有的花销奶奶总是毫不犹豫的支持，不论买学习用品还是课
外资料，表现得很是“大方”。



在我的记忆当中，每件小事都体现了爷爷奶奶的勤俭，这也
已经成为我们家的一种生活习惯，伴随我渐渐长大。

作为新一代的接班人，我们要继承祖辈们勤俭节约的优秀传
统，从小事做起、从现在做起，从生活中的一点一滴做起吧，
争做一名合格的共产主义接班人。

改革的演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是"伴我成长——国学经典”

我从来不知道，在我牙牙学语时，妈妈教会的第一首古诗就
是汉语言的精华；我也不知道，独自玩耍时，妈妈播放的碟
片就是民族文化的瑰宝，我更不知道易学好记的`百家姓原来
也出自于中华的传统文化。后来，在老师那里，在课外书里，
在电视里，让我明白，妈妈，为什么在我懵懂的世界里便播
下文明的种子；老师， 为什么在我学习的路上让我们又诵读
又实践。 这些言简意丰，言少意深的文字深深地影响着我。

是的，与经典为友，伴幸福同行，经典是我成长的道路上最
好的朋友。让我们一起背诵经典诗文，让经典诗文弥漫实验
二校，飘逸到雅正校园吧！

改革的演讲稿篇三

大家好！今天，我演讲的题目是文明美德伴我成长。

传承文明，践行美德。一定有许多故事，今天我就讲几个吧！

第二个故事：在秦朝，有一个叫季布的人，他一向诚实守信，
从不出尔反尔，答应别人的事，从没有做了一半就放弃……
人们就说：得黄金百斤，不如得季布一诺。于是，就有一诺



千金这个词了。

文明，与美德同行；美德，与文明共创。一个有文明地方就
有美德；一个有美德地方就有文明！文明美德就如一泓清泉
可以为我们滋润心灵，给予我们心灵的慰藉。

前进的道路已经铺好，我们要顽强的走下去。首先我们要具
备小学生的美德，具备我们中华民族的美德，让我们的校园
从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让我们拥
抱文明，牵手美德，结伴同行！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

改革的演讲稿篇四

诗人说，诚信是三月的春风，五月的花海；商人说诚信是宝
贵的信誉，无价的财富；爷爷说诚信是一本厚厚的`日记，一
张不容背叛的人生契约；作为小学生的我说诚信是两根小指
拉钩后的百年不变，千年不悔。

曾子杀彘是诚信；季布一诺千金是诚信；诸葛孔明鞠躬尽瘁
也是诚信……古代的先哲们用自己的行动向我们诠释着诚信
的含义。诚信不单单是古代先哲们所恪守的，更应该是我们
小学生所遵循的。其实诚信每时每刻不存在于我们的生活中，
诚信对于我们来说，就是平时在与同学交往中，要履行自己
对朋友许下的诺言；就是在日常的学习生活中，无论老师是
否在自己身边，都自觉遵守学校的各项规章制度；就是在考
试时，我们时刻注视着自己的试卷，而不是去偷看别人的试
卷；就是在平时的学习中，诚实的学习态度。

但是，我们中间依然存在着各种失信的事情，比如：有的同
学会用各种理由，拒绝履行自己许下的诺言，有的同学会为
了不完成作业，而编造各种理由。



临近期末了，就让我们在这最后的几周中，认真复习、查漏
补缺，将每次考试都作为考验我们诚信的试金石，尤其是在
下周的吉尼斯考试中，真正做到讲究诚信，让教室中只有我
们默默答题时笔触动卷子的声音，不要交头接耳、不偷看别
人的试卷，让我们做到百分之百的自律。

让我们远离这些不讲究诚信的事情吧，让我们人人都争做有
诚信的学生，让诚信之风吹遍校园的每一个角落，让诚信见
证我们成长中的每一个脚步。“人无信不立。”它就像清晨
窗前那缕温暖的阳光，就像寒冷时身边红红的炉火，就像烈
日下头顶的一片绿荫！今天，我们再讲诚信，就是要自己说
真话，求真知。让我们守住诚信的阵地，笑看诚信之花遍地
绽放！

改革的演讲稿篇五

书籍能够给予人们知识，书籍能够给予人们快乐。在阅读中，
我感受到人生冷暖，感受到这精彩的世界。

是的，就如高尔基所说的“书籍是人类进步的阶梯”，我在
阅读中快乐地成长。

记得有一次，我偶然得到一本《中国少年文学》，一看资料
我就被它迷住了。《塔里木河的少年》、《跳动的火焰
鼠》……，一篇篇精彩的文章在我眼前跳动着。故事时而紧
张，时而简单，时而悲伤，时而幽默，而我的情绪被它牵着
走，经常喜乐无常。

书虽然给我带来快乐，但有时也会引来一些小麻烦。有一次，
爸爸出差了，妈妈要去买菜，于是妈妈便嘱咐我要看着饭，
熟了要按掉开关。我那会儿正看到故事的精彩部分，于是就
随口答应了。

过去一会，我闻到了一股烧焦味，这是正沉浸在故事中的我



猛然想到妈妈的话，于是以火箭般的速度飞奔到厨房。“哎
呀，我的妈呦!”我迅速按掉开关，打开油烟机和窗户，心想
这下可完了，都怪那书太好看了!不巧的是妈妈却在这会儿回
来了。手忙脚乱之中，妈妈已经怒视着到我面前：“怎样搞
的，我出门时不是交代你了吗?明白这有多危险吗?……”妈
妈又开始发挥她那碎碎念的功夫了。真是“为了一本书，惹
了一身祸”!

关于我跟阅读的故事那真是讲上三天三夜也讲不完阿，书给
了我太多太多。

书籍伴我成长。阅读中我领略大千世界的风采，或喜或悲，
我一样热爱着它。阅读带给我快乐，它将是我一辈子最好的
朋友。就算会有一些小麻烦，我一样不会放弃阅读。它给我
的那种快乐，是最完美的快乐。

改革的演讲稿篇六

下午好！

我叫xxx，今天老师选择我发言，我感到既自豪又不安，如果
说我取得了一些成绩，那也是老师与家长精心教育、悉心培
养的结果，其实，我也和别的孩子一样，有许多小缺点。下
面我从四个方面汇报我的学习成长经历。

“千教万教教人求真，千学万学学做真人”这是我国著名教
育家陶行之先生的名言。老师教育我们要做“真人”，做一
个真实的人，做一个真诚的人，做一个真心的人。做人是根，
一个人从小没有培养好的品质及健全的人格，就是失败的教
育。我的父母也非常配合老师的德育教育，他们送我八个
字——大气、大度、大胆、大方。大气是说做人要襟怀坦荡，
海纳百川，凡事看长远一点。父母教育我要从小树立目标，
并朝着目标一步步努力；大度就是与人相处要随和，不要斤
斤计较。我与同学们发生矛盾时，总是尽量谦让，每次妈妈



看到我受伤了或者学习用具损坏了，就问我怎么回事，我总
是说：哎呀，没什么！因为我不想让同学们觉得我的妈妈在
学校就拥有什么特权，我和大家是一样的孩子。大胆是指工
作时要有魄力，不要顾虑太多，要放得开。大方就是说待人
接物要大方，要讲礼貌，见人要主动问好。因为我的性格不
够外向，见到陌生人和大场合我会怯场，爸爸妈妈对这两点
说得最多，现在我每天进入办公室，都会和每个老师一一问
好，参加市电视台小主持人海选时，我能自信大方地面对镜
头，面对观众。

陪伴我运动，羽毛球、篮球、乒乓球、跑步都是我的最爱。
正因为我爱运动，我的身体素质也格外好，每次参加学校运
动会都能拿到名次，这次的趣味运动会我又取得了抱球立定
跳远第一名，我参加的集体项目有8次，均取得了名次。每年
我们家都会旅游一次，让我增长见识，更多的是磨炼我的意
志，锻炼我的体格。

每个家长都希望自己的孩子学习成绩优异，其实优异的学习
成绩的取得是老师、学生、家长三者间密切配合的结果。

这次期中考试我的数学和英语都是100分，语文95分，每次考
试我的成绩始终是班级前列，三门功课齐头并进。我觉得学
习的诀窍在于上课认真听讲，把老师讲的听懂，理解透，做
作业自然就会，速度也就快了。我每天做作业的时间不超
过40分钟，有时还在学校里完成了。妈妈每天不论多忙，都
会检查我的作业，每次我的作文中的错别字都会被细心的妈
妈找出来，改在旁边，让我多记。

课本上的知识学得很轻松，爸妈也让我参加了作文培优，我
也很乐意去学。在“楚天杯”、“楚才杯”、“三峡
杯”、“我爱科学”作文竞赛中我都获过奖。我还获得了全
国、省、市、区英语能力竞赛一、二、三等奖，现在妈妈陪
我自学到《新概念英语》100多课，每篇课文都能背诵，老师
都夸我语感好，语音纯正。虽然我没有参加校外数学培优，



但妈妈要求我每天做3道题，我也欣然接受，虽然有时我也想
玩电脑，但我也在坚持，下一步的目标争取在数学竞赛中能
获奖。

改革的演讲稿篇七

感谢生命，给了我们一切;感谢给了我们生命的人，给了我们
一切的一切。

我有一位平凡的父亲，但他却让我感遭到了不平凡的父爱。

十几年前陌生小城里的一家小店里，一位中年人面对桌上的
小菜难以下咽。刚一举杯却泪流满面，惹得店里的人也落泪。
这就是我的父亲。在送我走进陌生的校门后，父亲可怜我阔
别故乡独安闲外，竟在校门外的酒馆里举箸茫然，声泪俱下。
这就是我的父爱。十几年后，每每想起我依然百感交集。

鲁迅先生的《藤野先生》讲述了自己与恩师的相见、相处、
分别及分别后恩师对自己的鼓舞和鞭策。这又使我不由想起
小学里的一位老师。那年，作为全校唯一的代表我要到乡里
参加作文比赛。十几里的山路，老师用自行车带着我走了很
久才到。作文比赛的结果，早已忘了，但老师被汗水浸湿的
后背我却清楚的记得。以后的日子里，不管学习还是工作，
当我稍有懈怠的时候，我就会想起老师汗流浃背，费力蹬车
的情形。

直到现在，我依然相信，我只所以有今天，老师的背影给了
我莫大的鼓励。读书，让我明白了生命的宝贵;读书，让我感
遭到一段段真情;读书，让我明白了感恩。

改革的演讲稿篇八

您们好！



我是来自农村的一名小学生，首先自我介绍一下：我叫陈超
豪，现读蓬山小学二年级。虽然我们未曾谋面，但是我一直
想讨论这个安全话题。

安全是天，是地，是一切，也有人说：安全是父母，是儿女
等。“安全”责任重于泰山，时时刻刻遍布在人们生活的角
落，在我们生活中无处不在，无所不有，所以“安全”是个
永不过时的话题。

2008年的汶川8.3级大地震，伤痛了所有人的心，地震前的人
们可能在聚精会神地上课辛勤地工作，可是这场突如其来的
地震把这些美好的遐想，变成了泡沫，那一瞬间，成百上的
人们被压在了废墟下，有些人因被困时间过久而永远闭上了
眼睛，有的人已口干舌燥，只能用自己的尿液来为自己解
渴……为了纪念这个日子，国家规定以“升国旗，降半
旗，”来纪念他们。至今，这幅画面还在我的脑海里回荡。

再来举个事例：去年升旗仪式上，唐老师带着悲伤的语气，
遗憾地对我们说：“二年级的一位小同学因为去水库边游泳
而不幸死亡。”这个消息把全校师生都惊呆了。这个小同学
因一时的贪图，导致了生命的白白流失，这简直是拿生命开
玩笑！

祝叔叔阿姨们平平安安！

改革的演讲稿篇九

大家好!

童年是一个花开不败的季节，稚嫩的心总喜欢编织最纯真的
梦。为我的梦想插上飞翔的翅膀的是我最为宝贵的朋友――
书。有了书，我心灵的花园芳草滴翠，花蕊吐香，鸟鸣盈耳，
繁星闪耀。



我生活中的每一天都有好书相伴。桌上摊开的是书，床头摆
着的是书，每天心里惦记着的还是书!培根说书是食品，那么
读书好比品尝美味佳肴;雨果说书是朋友，那么读书等于好友
相聚、互诉心声;高尔基说书是导师，那么读书胜似导师谆谆
教导、指点迷津。

年幼时，我酷爱读童话故事，白雪公主、灰姑娘、卖火柴的
小女孩是我最喜欢的人物，在她们遇难的时候，我会为她们
担心，并为他们祈福;在他们快乐的时候，我也与她们分享，
并希望他们能长守幸福。我随着故事情节时而哭、时而笑，
总惹得爸爸、妈妈莫名其妙。

同学们，都来读书吧!如果你喜欢上了读书，你就会发现，读
书使我们快乐，读书使我们聪明，读书使我们高尚。好书伴
我们一路成长，好书助我们逐步成功!


