
我的理想班会 理想班会策划书(实用9
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

我的理想班会篇一

一、班会主题：我的理想 我的父母

二、活动时间：2012年x月xx日周四下午三点

四、策划人：xx级物流专业辅导员及班委会

五、活动对象：11物流专业全体同学以及辅导员。

六、策划目的：

为了对同学进行理想主义教育，树立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深刻了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值最大化。特举办此次xx物流专业“我的理想 我的父
母”主题班会活动。

七、具体策划内容

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

八、具体策划流程



1、三点班会准时开始。

2、主持人引出班会主题，你的理想是什么？有哪位同学记得
父母的生日？

3、具体内容：第一部分：

（1）、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完整版 《父亲》6分
钟

（2）、主持人讲解ppt感人亲情故事《一封“辛酸父亲的
信”》3分钟。

背景音乐《时间轴》

（3）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《母亲》，mv《天堂午餐》

a表达自己的理想；

c与父母之间的感人亲情故事。

第二部分：

（1）、观看视频谈感受。微电影《路过》老兵 2012倾情奉
献；7分钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《烛光里的妈妈》，mv《回家》



第三部分：

（1）、主持人讲解ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭
声》、《一个大学生四年的开销是农民13年纯收入》共计3分
钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲！》

九、预期策划效果

明确大学生活目标，完善自身素质，强化亲子沟

十、活动注意事项

1、班会按时进行

2、有较完整的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置合理

4、班会秩序维持较好纪律

5、保持教室清洁和活动气氛



我的理想班会篇二

班 级：九年级 班主任；温春雷 日 期：2013年9月

活动意义：为了让同学们清楚地了解拥有理想的重要性，帮
助个人按照自己的自身条件确定自己的理想并努力的坚持下
去，实现个人目标，更重要的是帮助个人真正了解自己，为
自己定下事业大计，筹划未来，拟定一生的发展方向。我们
班结合本专业的特色举行了主题为“理想与职业”的主题班
会。

活动总结：这次的主题班会在全班同学们的共同配合和努力
下举办的很成功。通过此次的班会同学们更好地了解自己，
并且很好地进行了自我定位；更好地了解自己，了解了社会
环境；通过介绍一些前人成功的事迹与现代大学生的生活情
况，引导同学们明确自己的奋斗目标，此次主题班会让每位
同学直接参与怎样确立理想的讨论，实现同学对相关教育资
源的利用更加自觉和更加充分，由“要我学”变成“我要
学”。最终归结在于同学们必须在基于个人性质上寻找适合
自身发展道路，体现确立理想的重要性。让同学们确立“早
规划早打算才能立足社会”的意识，明白未雨绸缪、磨刀不
误砍柴工的道理，这样有了清晰的认识与明确的目标之后再
把理想付诸实践，效果就会好得多，也更经济、更科学。

我的理想班会篇三

在5月4日青年节来临之际，以培养学生的爱国主义情怀。让
学生选唱一些格调高雅的、适合中学生的歌曲，激发他们热
爱祖国、热爱中华民族的感情，坚定他们为振兴中华而努力
奋斗的信念，树立远大理想。

1、《我的中国心》、《歌唱祖国》等歌曲伴奏带、vcd一台、
天安门广场升旗仪式和国庆五十周年阅兵式有关碟片若干。



2、黑板上用红色粉笔书写“唱起心中的歌”六个大字。 3、
课前发动学生收集、学唱革命歌曲和爱国歌曲。

师：大家喜不喜欢唱歌？

生：喜欢！爱国主义教育主题班会师：呀，都喜欢！老师也
喜欢。歌声，是人们心声的流露，大家在高兴和忧伤的时候
都爱哼上一曲。没有歌声，就好比菜里没有盐，没有味精，
生活里没有阳光一样，一切都会显得枯燥无味。因此，我们
需要歌声，我们应该放声歌唱。（播放《我多想唱》）歌中
唱的大家有没有同感？学生：有！

师：很响亮。说明这种情况我们曾经经历过。妈妈不让唱，
爸爸也阻止，老想着让我们做题、看书这是不对的。你们想
唱就唱，因为“生活需要七彩阳光，年轻人就该热情奔放”。
但是，唱歌要分时间，看场合。更重要的一点就是要唱出对
我们心灵有益的歌，唱符合我们年龄的歌，唱出我们心中的
歌。（手指板书）今天我们的主题班会就是：唱起心中的歌。
师：现在请大家一起唱《纤夫的爱》。一、二、三！

学生：妹妹（仅两三个男生喊出“妹妹”二字。大家哄笑。）
师：为什么笑呢？为什么不唱呢？学生：不适合我们唱。

师：那这首歌适合什么样的人唱呢？学生：拉船的人、谈恋
爱的人。

学生：爱祖国，爱老师，爱爸爸，爱妈妈

师：好！那么，我们一齐唱《歌唱祖国》。“五星红旗迎风
飘扬预备――唱！”（播放伴奏带和阅兵式实况）（学生齐
唱，歌声嘹亮，群情激昂。）

师：大家唱得很有气势，很有感情！现在，我们请我们班的
小歌星a同学为大家献上一曲，大家欢迎！（鼓掌）



学生a：我为大家演唱一首郑智化的《水手》！

师：谢谢a同学为我们带来动听的歌声。（鼓掌）大家了解郑
智化吗？郑智化是台湾的歌手，是一位残疾人，但他并未因
自己的身体不健全而自暴自弃，而是勇于同困难作斗争，历
经无数次失败和拼搏，终于成为一个小有名气的歌手。大家
再品味一下歌词：“他说风雨中这点痛算什么，擦干泪不要
怕，至少我们还有梦”。谁来谈谈对这几句歌词的理解。学
生b：告诉我们不要怕失败。学生c：不要怕挫折，要勇于前进。
学生d：不要被困难所吓倒。

学生e：一次没考好不要伤心，下次再努力。

师：对，大家理解得很深刻。就是不要因为一时的失败和挫
折而灰心丧气，因为我们仍有理想，有希望，要勇于为实现
理想而拼搏。那么，这种对我们有激励意义的歌曲能不能唱
呢？大家一齐来唱最后几句吧！

学生：“我们是共产主义接班人，继承革命先辈的光荣传统，
爱祖国，爱人民，鲜艳的红领巾飘扬在前胸。不怕困难，不
怕敌人，顽强学习，坚决斗争，向着胜利，勇敢前进”师：
这首歌唱出了大家的宏伟志向，满腔热情。这样的歌曲我们
应该天天唱、时时唱。我们是华夏儿女、炎黄子孙、是龙的
传人，我们都有一颗中国心。现在，老师为大家献上一曲
《我的中国心》。（放伴奏带）师：听了老师唱了以后，我
知道有更多的同学想一展歌喉。现在，我有个主意―对歌！
用适合我们唱的歌曲对歌！一、二两组为甲队，三、四两组
为乙队，比谁唱得好，对得多！现在开始！

甲队：《没有共产党就没有新中国》

乙队：《党啊，亲爱的妈妈》

甲队：《祖国啊，我永远爱您》



乙队：《爱我中华》

甲队：《妈妈教我一支歌》

乙队：《大中国》

甲队：《祝福祖国》

乙队：《十送红军》

甲队：《红旗飘飘》

乙队：《八月桂花遍地开》

师：好，大家唱的都是歌唱祖国歌唱共产党的优秀歌曲。

这些歌曲时时刻刻激励着我们，鼓舞着我们。今天，我们伟
大的祖国正在中国共产党领导下，为实现现代化建设目标和
中华民族的伟大复兴高歌猛进！而我们是祖国未来建设的生
力军，不管在我们的学习、劳动、锻炼和生活中，遇到多大
的困难，我们都要去克服它，战胜它！让我们携起手，一起
走进祖国的新时代！

我的理想班会篇四

：挥洒青春，拥抱理想

让学生认识到实现理想的路途充满艰辛，需要脚踏实地，不
懈努力，从而激发学生学习的积极性、主动性。

flash动画欣赏、电影短片欣赏、小品表演、学生讨论、合唱
等。

1.召开班干部会议，讨论主题班会形式。



2.提前一周要求学生写“我的理想”的作文。

3.选定主持人，并编写好台词。

4.编写好小品，定好演员，辅导学生编排小品。

5.制作flash动画。

6.制作关于电视剧《士兵突击》主角许三多的短片。

7.制作主题班会的课件。

8.选定主题班会合唱歌曲《明天会更好》。

1.导入班会主题(约十分钟)

1)flash动画欣赏：通过精彩生动的动画吸引学生，引导学生
思考故事的教育意义。(小猫钓鱼、愚公移山)

(1)要求学生思考flash动画故事的含义。

(2)学生分析和总结影片的教育意义。

(3)主持人导入班会主题。

主持人a点评学生的分析并总结影片的教育意义，具体内容略。

主持人b：精彩的动画让我们回味无穷，我们在有趣的寓言故
事中领悟到重要的道理——理想可以成就人生。

主持人a：世界上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我
们朝什么方向走。——主持人通过名言导入理想的概念，引
导学生树立人生的理想。



主持人b：上面所讲的“朝什么方向走”指的就是我们头上的
一颗指路明星——理想。

那么，什么事理想，你的理想是什么?

学生就此问题展开讨论，具体内容略。

2.学生畅谈自己的理想(15分钟)

(1)主持人请3位同学谈谈自己的理想。

(2)教师点评学生的思想。

(3)教师讲解思想和人生观、世界观的概念。

(4)教师引导学生以正确的人生观和世界观树立人生奋斗的理
想。

主持人b：听了这些同学的理想，我觉得我们应该为自己的理
想而努力，但如何实现自己的理想呢?我们应该向接下来的小
品中的小东学习还是向小明学习呢?请欣赏小品《理想》。

3.表演小品(15分钟)

(1)学生表演小品。

小品大致内容：小东、小明都制定了自己的人生理想，但小
东面对生活的挫折，却因信念不坚定，最终放弃自己的理想，
一事无成;而小明不论面临多大的困难，永不放弃自己的理想，
锲而不舍，最终实现了自己的理想。

(2)主持人点评(主持人点评小品，导入“许三多”故事)

主持人a：人生的道路是漫长的，在实现自己理想的过程中，



不可能总是一帆风顺，难免会遇到这样的或那样的困难和挫
折，在面对挫折时，我们应该用坚强的意志去克服，坚持自
己的信念，勇往直前，永不放弃，因为路是靠自己走出来的。

主持人b：对啊，路是靠自己走出来的。我记得前段时间播放
的电视剧《士兵突击》中的许三多就在别人认为不可能的情
况下，凭着自己的信念修出一条路。我觉得我们在实现人生
理想时要向许三多学习“为了理想，永不放弃”的精神。

4.展示“许三多”故事(15分钟)

(1)播放短片

通过播放自编的许三多的故事，教育学生在实现理想时，面
对困境要有永不放弃的精神。

(2)学生总结许三多的精神(具体内容略)。

(3)教师点评

教师：生活中我们常常可以发现，在同样艰苦的条件下，有
的人萎靡不振，虚度光阴，有的人意气风发，勇往直前。这
是什么原因呢?就是理想和意志在起作用。

(4)学习“许三多”的精神

教师要求学生学习许三多苦干实干、坚忍不拔、自强不息、
永不放弃的精神。

5.小结(3分钟)

教师：论及理想信念时，海伦·凯勒有这样一句非常形象而
生动的话——当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将再也不
会满足于在地上爬。她接受了生命的挑战，创造了生命的奇



迹。理想信念使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看到希
望，使梦想变成现实。

人，尤其是青年人，不能没有理想和信念，同学们，让我们
伸出双臂拥抱理想和信念吧!

主持人：既然选择了远方，就应该风雨兼程。相信自己，相
信在经过生活的磨砺后，我们将会朝着自己的梦想更进一步，
无悔于自己的付出，因为我们每一个人都是追梦者，因为我
们有一个共同的信念——明天会更好!

最后，学生合唱歌曲《明天会更好》(以合唱形式掀起主题班
会的高潮)。

我的理想班会篇五

主持人女：亲爱的同学们

合：大家好！

主持人男：欢迎光临我们高二（1）班的主体班会（幻灯片1）

主持人男：春天的花朵娇艳美丽，梦想是含苞欲放的渴望，
夏天的大树枝叶婆娑，梦想是生机勃勃的向往。

合：今天，让我们共同乘着理想的翅膀，飞翔吧！

我的理想班会篇六

上个星期一，我们蔡老师说下个星期四要召开主题班会，主
题班会的主题是“红领巾相约中国梦”。她根据我们的才干，
设计了节目单，其中有两个集体节目“合唱《我的未来不是
梦》和全班同学的诗朗诵《少年中国说》”。



为了表现我们的集体能力，在接下来的一个半星期，大家都
开始忙乎起来了。一下课，同学们就拿出老师发下来的纸，
找了一个角落，背的背，唱的唱，不懂的问别人。午休的时
候，同学们一放饭碗就开始三五成群的开始朗诵了。放学回
家我们就开始单独练习了。不仅如此，老师为了让我们说得
更好，唱得更妙，让我们用音乐课的时候唱歌，空出两分钟
预备的时间让我们朗诵。

在正式开始召开主题班会的前一天，我们利用一节语文课做
了一次彩排，蔡老师对节目的顺序改了改，让我们继续练。

主题班会正式开始了，在不少老师来看我们的主题班会。当
我们唱起《我的未来不是梦》时，似乎看见了未来；当我们
集体朗诵《少年中国说》时，觉得我们背负着重大的责任。
我们投入的表演，得到了老师们的赞赏，他们不禁拍手叫好。

我的理想班会篇七

以下是初中语文试题口语交际出现的一题，由小编整理，欢
迎大家阅读参考。

小琪说：_____________________

我说：_____________________

小琪说：现在是多元社会，个人的理想没有标准答案。三百
六十行，行行出状元，而且个人理想还可能随着时间推移、
心智成熟而发生改变。因此，我认同他们的想法。(意近即
可)

我说：小琪说的有些道理，但是学生人生理想的物质化，一
定程度上是当今社会风气与价值观的直接影射，拜金主义、
物质主义、现实主义的盛行，说明我们的价值观念仍需要纠



偏。少年强则国强，少年的精神风貌与价值取向是国家未来
的希望。要让社会主义核心价值观内化于心、外化于行，正
确引导我们，让我们自觉校准理想目标。(答出大意即可)

试题分析：本题是《湖北省黄冈市2019 年中考语文试题》的
综合性学习和口语交际部分。答案不唯一，出题思想：考查
学生的语言表达能力，方法：注意关键词“认同”“反对”。
内容充实，言之成理即可。

通过本次班会课，教育初一新生在进入初中阶段的学习后，
要未自己寻找方向，确立自己的理想，并为着自己的理想而
努力奋斗。

《伟人的理想》、《梦想》的创作与排练;辩论赛的准备;有
关道具、服饰的准备;歌曲《我的未来不是梦》、《最初的梦
想》等;采访题目的准备;演讲稿的收集及准备。

1、发言：谈自己的理想

2、讨论：怎样完成理想

3、畅想：完成理想之后要做什么

为了理想而扬帆远航。

为了心中的理想，

立志在血汗的激荡。

曾经的，

有这么一个理想，

让我们一起去追逐。



为了心中的理想，

扬起自我的风帆，

远航。

主持人乙：他们的故事真的非常感人,他们是我们学习的榜样.
除了为理想而奋斗的感人事例外,中外古今也有很多使人振奋
的佳句名言,你能说出一些吗.?(同学们发言)

1.不要因为一次失败,就放弃你原来决心想达到的目的.

----------英国剧作家 威廉·莎士比亚

----------美国作家 马克·吐温

----------俄国作家 列·托尔斯泰

4.生活没有目标就像航海没有指南针.

----------法国作家 大仲马

班主任：同学们，一个人没有理想，就好似舵手缺了罗盘，
只能在茫茫无际的大海上迷惘。古语说得好，有志者事竞成，
就是告诉我们人生应有明确的奋斗目标，但是光立志那是不
够的。事实早已说明：有人安于现状丧失了自我，有人遇事
则立，空忙碌一生，《史记·陈胜吴广传》中一句“麻雀安
得鸿鹄之志”，成就了一代英雄，前人已告诉我们，应立大
志，并要立长志，只有如此，才能让我们象指南针那样，认
定一个目标，大踏步前进!

主持乙：(结束语)理想，理想，不灭的灯，照耀我们前进的
方向，照亮我们奋斗的脚印。理想，理想人类进步的动轮，
它曾带出多少仁人志士，曾写下多少壮美的诗篇。我们有理
想，我们的生活需要理想。但我们不能躺在理想中生活，而



因为理想不懈努力，在完成小我的理想中完善大我。我们将
会是滚滚硝烟里驱马奔驰的勇士，将会是崇山峻岭中冒着风
雨前进的攀登者，将会是惊涛骇浪中手持红旗的弄潮儿。让
理想伴我们一起飞翔。下面我宣布：《我的理想》主题班会
到此结束，全班齐唱《我的未来不是梦》。

我的理想班会篇八

时光如箭，转眼一划而过，一段时间的工作已经结束了，我
们又迎来一个新的工作阶段，要定下新的目标了，让我们对
今后的工作做个策划吧。写策划书需要注意哪些问题呢？以
下是小编收集整理的《我的理想》主题班会策划书，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

班会活动流程

一、班会主题：我的理想我的.父母

二、活动时间：

三、策划活动地点：教学楼教室

四、策划人：

五、活动对象：11物流专业全体同学以及辅导员。

六、策划目的：

为了对同学进行理想主义教育，树立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深刻了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值最大化。特举办此次xx物流专业“我的理想我的父



母”主题班会活动。

七、具体策划内容

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

八、具体策划流程

1、三点班会准时开始。

2、主持人引出班会主题，你的理想是什么？有哪位同学记得
父母的生日？

3、具体内容：第一部分：

（1）、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完整版《父亲》6分
钟

（2）、主持人讲解ppt感人亲情故事《一封“辛酸父亲的
信”》3分钟。

背景音乐《时间轴》

（3）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《母亲》，mv《天堂午餐》。

a、表达自己的理想；

c、与父母之间的感人亲情故事。

第二部分：



（1）、观看视频谈感受。微电影《路过》老兵xx倾情奉
献；7分钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《烛光里的妈妈》，mv《回家》。

第三部分：

（1）、主持人讲解ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭
声》、《一个大学生四年的开销是农民xx年纯收入》共计3分
钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲！》。

九、预期策划效果

明确大学生活目标，完善自身素质，强化亲子沟。

十、活动注意事项

1、班会按时进行。



2、有较完整的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置合理。

4、班会秩序维持较好纪律。

5、保持教室清洁和活动气氛。

我的理想班会篇九

大家好!欢迎来到初二年12班的.演播室参加我们的节目。我
是主持人许小撒。今日邀请到的嘉宾有校领导、班主任、各
科任教师们。

十字路口，没有警察值勤，我是否会等绿灯亮起再穿道而行?

繁忙路面，暂时没有车流，我是否会趁那一隙间便越栏而过?

回家心切，没有其它车辆，我是否会乘这已超载的客车而归?

(台下笑声四起)

我们今天的节目是要告诉大家：交通，时时刻刻都发生在我
们身边。安全，时时刻刻都提醒着我们注意。

请看以下的报道：

一、在宽阔的城外大道上，各式的运输车辆川流不息。一辆
满载货物的拖拉机在加速行驶。紧盯前方的司机不曾想到有
某个学生一手扶着车把，一手攀在他的车沿上，随车而行。
迎面有一辆客车要驶来，司机一刹车，拖拉机停住了，学生
的生命也停住了，只有自行车的轮子还在转动。

二、在繁忙的市内大道上，两旁的绿树成荫。树荫下，若隐



若现着一道绿色的防护栏。栅栏内，行人步履匆匆。忽然停
下脚步的人要干什么?他四下张望(远处有一条人行的斑马线)，
一抬手脚，竟越出栏外。说时迟，那时快，一辆轿车急速驶
来……不多时，一辆顶部闪烁着红灯的车辆呼啸而来，活泼
的生命奄奄一息地躺在担架上。

三、在灯火辉煌的夜景下，忙碌一天的人们相继休息
了。“小李，走好，不送了。”一酒家传出殷勤的道别
声。“不——用，我能回去。”接着摩托发动的机声，带着
疲倦与醉意，人与车匆忙上路了。“嘀——嘀——”刺耳的
喇叭声唤醒酒醉的人，然而不听使唤的手脚还是误了大事。
摩托车冲出了道路，人甩在冰凉坚硬的水泥路上。

(台下群情激荡，东一句，西一句，议论开了)

主持人许小撒询问嘉宾：这样的悲剧在今天为什么还会发生?

嘉宾：悲剧是大家不愿见到的。但发生了，我们就要深思其
中的原因。《交通管理条例》明文规定“骑自行车不准双手
离把，攀扶其它车辆或手中持物”、“行人不准穿越、倚坐
人行道、车行道和铁道口的护拦”、“醉酒的人不准驾驶机
动车”。很显然，当事人都忽视了交通安全，更违反了交通
安全法规。这是主要原因。

主持人许小撒询问嘉宾：悲剧有没有可能减少?

嘉宾：这绝对有可能。只要遵守交通安全法规，安全地行驶，
悲剧就不会发生。有法可依，有法还得必依。我们还要通过
更多的宣传方式使我们的交通安全法规广为人知，让人们在
思想上高度重视它，并让安全行驶成为一种习惯，这样，交
通事故的发生率才会降低。

主持人许小撒：据统计，全世界每年死于交通事故的人上亿，
直接造成的经济损失高达几千亿美元，间接损失更远甚于此。



杜绝不安全的交通行为，势在必行。

高兴的是，我们的国家意识到这一点。前不久，国家又重新
制定、颁布了《中华人民共和国道路交通安全法》。这部法
律将于20xx年5月1日实行，它将规范着我们日常的交通行为，
保障着我们交通的畅达安全。

学习这部法律，宣传这部法律，让枯燥的条文演变成生动的
故事深入人心，是今天的我们要做的。

谢谢大家的观看。下期节目再见!

(掌声响起，一堂“我与交通安全”的班会课结束了)


