
最新夏至说说朋友圈文案 夏至唯美文艺
说说朋友圈文案(汇总8篇)

在文案中使用幽默和讽刺可以给读者带来惊喜和乐趣。接下
来是一些优秀的节日文案，希望能给您的节日写作提供一些
帮助。

夏至说说朋友圈文案篇一

1、夏至匆匆到，气温又升高，出门要防暑，清淡饮食莫忘掉。
苦味蔬菜能养心，补充水分很重要，祝你身体健康乐逍遥。

2、夏至到，一声惊雷把霉运吓跑，一场大雨将如意送到，一
地阳光好似健康围绕，短信向你问声好，祝你百事可乐幸福
生活妙!

3、你是我的六月天，瓦蓝瓦蓝;你是我的六月水，清澈无边;
你是我的六月树，阴凉热散;你就是我的夏至六月，心情无限
灿烂!

4、夏至时节，愿快乐阳光照耀你，让你魅力四射;愿吉祥帆
船载着你，让你顺利启航一路平安;祝快乐开心永享，幸福安
康永享。

5、夏至来，快到户外晒一晒。健康肤色给你晒出来，汗水桑
拿给你蒸出来，霉运怕光它不敢来，健康快乐一起来，艳阳
高照是你未来!

6、夏至，降温贴士：冰镇开心，一爽到底;空调关心，温馨
永存;电扇烦恼，过了就忘掉。夏至高温蒸发你的忧愁，结晶
你的幸福。夏安。

7、送你西瓜、苦瓜，帮你清热消暑笑哈哈;给你绿豆、凉茶，



愿你清凉度夏乐开花。朋友，夏至到啦，愿你清爽一夏!凉快
一夏!夏至快乐!

8、烈日炎炎，hold不住你凉意逼人，热浪滚滚，在你面前也
只是浮云，燥热不堪，不及你透心凉的给力，祝你夏至日，
百事可乐，随心而悦!

9、夏至到，让我的问候为你带去丝丝清凉;夏至到，让我的
祝福为你遮挡夏日的骄阳;夏至到，让我的情谊为你消除无限
的烦恼。愿你夏至快乐!

11、热浪滚滚夏至来，闷热难耐让人烦;吃块西瓜解解暑，吹
吹风扇心稍安;跳进泳池游游泳，身心俱爽乐无边;送份问候
来爽你，愿你夏至乐无忧!

12、夏至到，天气热，夏季养生四原则：健脾除湿数第一，
注意消暑又清热;补养肺肾很重要，冬病夏治真不错;大家都
来学养生，身体健康更快活。

13、儿童节祝福短信提前到：让快乐与你轻轻拥抱，让困难
见你乖乖让道，让烦恼偷偷走掉，让吉祥对你格外关照，让
幸福对你永远微笑!六一节快乐!

14、夏至到，清晨的阳光是我送给你的礼物，微微的轻风是
我送给你的祝福，淡淡的花香是我对你的思念，小小的短信
传达我对你的祝愿，愿你夏至快乐。

15、我不能送你冰川，但能送你刚买的冰棍。不能送你梅花
霜，但能送你冰镇的西瓜汁。不能送你去滑雪，但能陪你在
树荫下谈心。夏至，送你份清凉祝福!

16、夏至到，炎炎烈日照大地。送你一缕清风，吹去心头烦
躁;送你一阵夏雨，滋润心田美好;送你满天星光，无数成真
愿望;送你短信祝福，愿你身体安康!



17、夏至来，事业随气温蒸蒸日上;爱情随阳光光芒四射;财
富随雷雨水漫金山;生活随云朵纵横天下!愿你夏来好运来，
美好生活把你爱，天天快乐笑声来!

18、风轻轻的吹，蝉低调的唱，阳光暖暖的照，蜻蜓在伫立
思考，烦恼倚在肩头睡着了，幸福已经初露征兆，好运在身
边丝丝萦绕。夏至时节，愿你心情依旧好!

19、今天是夏至，白昼最长，黑夜最短，愿快乐最长，非你
莫属，忧伤最短，接近于无;好运最长，永不停步，烦恼最短，
看不清楚。祝你开心常有，幸福在手!

20、日子过得好快，夏至已然到来。天气炎热闷燥，烦恼跑
掉常笑。水果蔬菜养胃，绿豆棒冰暑退。早起不能贪睡，夜
晚被子要盖。短信祝福传递，朋友情谊常在。

21、孩子是一颗勃发的种子，正在奋力长大;孩子是一朵娇艳
的花蕾，正在含苞待放。儿童节，在这个孩子的节日中，为
你送上一份孩子般的祝福，祝你节日快乐。

夏至说说朋友圈文案篇二

1、夏天到了，祝这整个夏季里，您的心情夏日的凉风般惬意、
舒爽;您的事业如夏日的阳光蒸蒸日上!

2、夏季炎热不可怕，朋友祝福最融洽，倾听鸟儿枝头叫，静
闻流水叮咚下，清风丝丝轻拂面，心静凉意脚底下，悠然自
得清凉夏。

3、夏天到了，祝福此时正在苦夏的你：露着一笑脸，伴着小
雨点，打着小花伞，一路猫步踩，样子有点拽，活像小狗崽。
可爱极了。

4、夏日高温不退，__只增不减，魅力万丈光芒，工作顺心顺



利，生活有滋有味，这些祝福送给您，愿您健康相伴、钞票
多赚!

5、派清风吹拂你的发丝，喊青云为你把烈日遮蔽，送清凉饮
料陪你呼吸，轻轻发送我的心意，有祝福清爽伴你，夏天的
你越来越美丽。

6、我愿意是茶，把苦涩埋藏，散发清香;我愿意是风，吹走
你的烦恼，带来清凉;我愿意是周末，带走你五天的劳累，带
给你轻松!

7、朋友如春日的细雨，夏日的风扇，秋日的希望和冬日的雪
中送炭。想起你的好，再大的烦恼也会抛掉。短信问友安，
愿友幸福到永远!

8、转眼已是夏天，炎炎酷暑将至，愿你快乐总是，好运随风
而至，暑热转瞬即逝，始终清凉丝丝，幸福来得准时，健康
永远保持。

9、高温酷暑将过去，愿酷暑带走你的烦恼事，天气渐凉处暑
至，愿凉爽带给你好运气，处暑来到短息至，愿信息带给你
幸福事。

10、夏季养生吃六瓜，西瓜营养丰富，黄瓜美白抗衰，苦瓜
清热解毒，冬瓜消暑开胃，哈密瓜滋阴补肾，香瓜清热利尿。

11、扇子随身摇啊摇，短裤短衫随风飘，瓜果梨桃真丰盛，
只是蚊子处处咬，挂起蚊帐安心睡大觉。我的短信祝你，拥
有清凉快乐的夏天!

12、夏日是微笑，夏雨是拥抱，鲜花是礼物，小草是祝福，
祝福你在夏天里乐的心花怒放，美的花枝招展。

13、一点点祝福，传递一丝丝清凉;一点点问候，传递一丝丝



健康;一点点想念，传递一丝丝幸福。夏日到了，愿你一切顺
利，事事如愿!

14、炎热夏天，送你一条短信，用清凉写作，用冰凉发送，
用凉爽来看，我愿使你：快乐过夏天，凉凉爽爽一整夏，夏
天快乐。

15、夏天的风很清爽，夏天的雨很清凉，而夏天的祝福，却
是最闪亮。无论如何，你依然在我心上，愿你炎炎夏日，身
体健康!

16、愿夏雨淋去你的疲惫，清风吹走你的烦恼，冰啤清爽你
的心情，夏花点缀你的生活，祝福为你送来欢笑，祝你开心
愉快!

17、一缕清风凉凉，生活喜气洋洋，海里波涛浪浪，心底幸
福涨涨，嘴巴雪糕尝尝，幸福快乐常常。夏日短信祝福到，
朋友健康开心笑!

18、夏日来临，升高得是友谊的温度，升温得是问候的热度，
升华得是我浓浓的祝福情。愿你享着祝福的清凉，心情永远
最闪亮!

19、天气是炎热的，心情是愉悦的，果汁是冰镇的，悲伤是
冻结的，烦恼是没有的，健康是常在的，幸福是一直的，夏
季是凉快的!

20、夏日高温不退，伴着一缕清风为您送来这一季的祝福，
愿您清凉一“夏”，愿轻松和愉快萦绕在您身边。

夏至说说朋友圈文案篇三

1、那些铁器，被夏天的太阳一晒，就像一个个烤熟的红薯，
让人不敢碰一下。



2、雨，下在大树上。大树昂首挺胸，准备经受暴风雨的洗礼，
它好像在说：“让暴风雨来得更快一些吧!”在看看那些树叶，
它们正在争先恐后地吮吸着夏天的甘露。

3、湖山胜处放翁家，槐树阴中野径斜。水满有时观下鹭，草
深无处不鸣蛙。箨龙己过头番笋，木笔犹开第一花。叹息老
来交旧尽，睡来谁共午瓯茶。

4、天气热得受不了。在仙人掌的阴影下也有华氏125度。

5、啊!我明白了!夏天是五颜六色的，就像小雨后的彩虹!

6、原本的天空失去了蔚蓝的色彩，好象是一片火光，一幢幢
高楼大厦上的玻璃幕墙反射着刺眼的光亮。来匆匆，去匆匆，
谁也不愿意在街上多待一分钟。

7、这些花的香味，跟葱蒜的臭味一样，都是植物气息而有荤
腥的肉感，像从夏天跳舞会上头发里发泄出来的。

8、月季红艳艳的花儿在枝头怒放，颜色是那么浓，那么纯，
没有一点杂色，简直像一团燃烧的火焰。

9、街上的柳树像病了似的，叶子挂着尘土在枝上打着卷，枝
条一动也不动。马路上发着白光，小摊贩不敢吆喝，商店门
口的有机玻璃招牌，也似乎给晒化了。

10、天气闷热得要命，一丝风也没有稠乎乎的空气好像凝住
了。

11、清风吹过，一阵阵花雨飘落下来，山野像铺上了一床彩
色的大锦被。

12、盛夏，天热得连蜻蜓都只敢贴着树荫处飞，好像怕阳光
伤了自己的翅膀。空中没有一片云，没有一点风，头顶上一



轮烈日，所有的树木都没精打采地、懒洋洋地站在那里。

13、大清早，蝉就高声大叫，告诉人们又一个火热的日子开
始了。

14、夏天里的太阳，就像一个大火球，热的让人无处躲闪。

15、美丽的夏天在四个季节中，有的人喜欢温暖的春天;有的
人喜欢凉爽的秋天;有的人喜欢寒冷的冬天。而我喜欢美丽的
夏天。

16、一阵凉爽的清风带着泥土的香味拂过，远远望去，就像
绿色的大海里漾起了汹涌的波浪，那麦苗绿得就像一块庞大
的绿宝石摆放在田野里。

17、中午没有一丝云，头顶上一轮烈日，没有一点风，一切
树木都无精打采地、懒洋洋地站在那里。

18、烈日当空，道路两旁，成熟的谷物在炎热下弯着腰，低
着头。蚱蜢多得像草叶，在麦地里，在岸边的苇草丛中，发
出微弱而嘈杂的鸣声。

19、夏天，在我的印象里是清晨晶亮的露珠和夜晚繁多的星
星。夕阳的光辉笼罩细纱，阵阵和风带着花香向你扑来，送
给你一分惬意。

20、夏天，象征着百花齐放，意味着天气炎热。夏天，是美
好的，是可一爱一的，我一爱一美丽的夏天。

21、炽热的火伞高张在空中，热得河里的鱼不敢露出水面，
鸟也不敢飞出山林，就是村中的狗也只是伸长舌头喘个不休。

22、夏天一来，满山遍野的花儿都开了，大片大片的，鲜艳
又茂盛。小草也发芽了，嫩绿嫩绿的，好似涂了一层绿油漆，



在阳光下闪闪发光。

夏至说说朋友圈文案篇四

1、夏至到防暑忙，外出记得防太阳，多吃清淡多喝汤，莫贪
凉莫油腻，注意休息很重要，多吃瓜果和蔬菜，清清爽爽一
夏季。

2、稻花飘香丰收年，蛙鸣鸟唱乐连连，清风吹动拨心弦，思
念之情永不变，夏至祝福送跟前，愿你平安每一天!祝夏至快
乐!

3、清清凉凉是夏雨赠予的温情;舒舒爽爽是夏风赠予的惬意。
夏至已至，清新祝福带给你沁心凉意，愿你：清凉一夏，幸
福一夏!

4、支起一片阴凉，愿你身体健康。指挥一片祥云，护你顺心
如意。制造一份快乐，愿你永远欢笑。夏至节气来到，祝你
永远幸福如意。

5、知了唤起童年，湖水想起伙伴，荷花回忆嬉戏，浓荫沉淀
思念，梦回夏日往事，牵挂定格夏至。在这美好时日，真诚
愿你夏至快乐。

6、夏至到，气温高，注身体，多喝水，要防暑，多吃菜，注
健康，要休息，睡眠好，精神爽，人舒畅，夏至祝你无烦恼，
多快乐，多温馨。

7、夏至到，祝福少不了。愿你的幸福永不下台，快乐永不下
架，好运时时下发，健康常在脚下，财运如雨泼下。夏至节
气，快乐凉爽一夏!

8、夏至节气到，温馨送祝福。艳阳高高照，牵挂款款来。思
念如丝雨，织就防晒网。惦念似清风，密密匝匝绕。祝你更



舒爽，清凉度盛夏。

9、夏至到汗长流，莫要冷水来洗头，夏至到防虫咬，清凉油
来要备好。夏至到雨水多，莫要洗澡去下河。夏至到湿气重，
勤把被褥晒暖融。

10、点点相思雨，浇开夏花绽放，阵阵牵挂风，吹开夏日序
曲，丝丝惦念情，传递夏日祝福，夏至，愿你开心相伴，幸
福相随，夏至快乐哟!

11、把闷热装进冰箱，一片薄荷叶送去清凉;把烦躁吸入空调，
一缕清新的风送去舒爽;把骄阳装入西瓜，一捧红壤甜个透心
凉。夏至要靓啊!

12、深夜了，起风了，天冷了。我为你点一盏暖暖的小灯，
希望可以照亮你那幽梦的旅程，许你一个关怀的永恒。好好
保重，你快乐所以我快乐!

13、夏至到，骄阳似火。愿你热情如火，投入工作，事业蒸
蒸日上;激情如火，两情相悦，收获爱情甜蜜;生意更火，顾
客盈门，财源滚滚而来!

14、夏至到了，借点儿阳光的热力，祝你工作顺利很省力;借
点儿荫凉的引力，祝你生活甜蜜更给力;借点儿轻风的动力，
祝你家庭幸福有魔力!

15、天空还在下雨，象眼泪吗?如果是的话，那么，它在为什
么而哭泣?它又是在为谁而哭泣?我宁愿它下的不是眼泪，而
是从心底笑出的泪花。

16、夏至来到，白天渐长。愿你的生活美满甜蜜，日久天长。
愿你的事业前途无量，来日方长。祝幸福越来越长久，好运
越来越长住。夏至节气快乐。



17、夏至到，炎热天，防避暑，要及时，运动要，少暴晒，
多饮水，饮食淡，忌辛辣，勿忧愁，别浮躁，心开朗，祝福
你，冰爽夏，快乐夏，幸福夏!

18、清早淡茶利排毒，晌午绿豆助降火，夜晚银耳养容颜;夏
日烈阳猛如虎，望君不要被吓了，解决只需三两招，身体健
康不用愁，愿君开心每一天。

19、夏至到，祝福放在短信里送给你，送你冬天的夜，让你
美美的睡，送你春天的花，让你夏至美丽，送你秋天的果，
让你夏至收获。祝你夏至快乐。

20、淡淡一杯竹叶青，炎炎夏日使心静;清香扑鼻龙井茶，西
湖最盛好味道;翠翠绿绿是毛尖，多饮养颜抗衰老;都是绿茶
都很好，最适夏至养生道!

21、一棵绿树，洒下一片荫凉;一个微笑，送来一股清爽;一
声问候，散发淡淡幽香;一条短信，饱含深情长长。夏至节气，
愿你开心快乐，幸福平安!

22、如果我有一颗快乐草，我会给你，希望你快乐!如果我有
两颗，就你一颗我一颗，让我们都快乐!如果有三颗，我会给
你两颗，因为我希望你比我快乐!

23、夏至到，酷暑来，莫烦燥，心神静，自然凉，饮食上，
要清淡，冰棒类，应少吃，勤锻炼，强身体，睡觉时，盖好
被，防着凉，祝愿你，永快乐，清凉伴。

24、夏至烈日炎炎，融化冰山雪，让清凉流淌你心间;洒出清
泉水，让幽静芬芳你身边;送颗薄荷糖，让爽意绽放你舌尖;
一条短信息，让快乐凉爽你一“夏”!

25、夏至养生有道，妙招送你记牢，清晨洋葱少许，晚餐少
量红酒，清热利湿为上，绿豆冬瓜煲汤，辛辣助热远离，辣



椒韭菜牛羊。温馨关怀送上，愿你快乐安康!

26、夏至感冒，预防有道，愉快心情，减少上火，适度午睡，
精神饱满，蔬果补钾，冬瓜苦瓜，多饮热茶，配点菊花，按
摩鼻翼，免疫提高，关怀送上，愿你安好!

27、在内心的最深处，每个人都保持着一颗童心。今天儿童
节，让灵魂做一次深呼吸，让快乐放纵一回，把心态调整为
游戏状态，跟烦恼和压力bye-bye吧!
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夏至说说朋友圈文案篇五

1、那盛开的荷花挺着碧绿的茎杆，像一位亭亭玉立的少女眺
望着远方。

2、六月十五那天，天热得发了狂。太阳刚一出来，地上已像
下了火，一些似云非云，似雾非雾的灰气低低的浮在空中，
使人觉得憋气。

3、路旁的林阴树郁郁葱葱，蝉儿齐声歌唱，它们好像在夸耀



自己的季节。

4、那是一个久旱不雨的夏天，炎热的太阳烤得田里的老泥鳅
都翻白了，村边的小溪，溪水一下低了几寸，那些露在水面
的石头，陡地变大了。

5、爬上崎岖的山坡，看到的是满山的绿草，好象那儿的草上
面没有金色，只有一片翠绿。哦，夏天是绿色的!

6、盛夏的阳光真像蘸了辣椒水，坦荡荡的街上没有一块阴凉
地。

7、一簇簇鲜艳的花朵，聚集在叶片下，犹如无数只蝴蝶，微
微张开翅膀，停在空中，凝然不动。

8、夏天的太阳像个大火炉，把大地烤得发烫，就连空气也是
热烘烘的，人一动就浑身冒汗。

9、知了不住地在枝头发着令人烦躁地叫声，像是在替烈日呐
喊助威。

10、七月的天气，太阳正毒，晒得人汗珠往下直滚。

11、路旁的梧桐树无精打采地站立在那，一丝风，树叶纹丝
不动，上面落满了厚厚的灰。

12、夏天，总是有一种泡沫的感觉，很美，很干净的天空，
绿得浓郁的树，金灿灿的太阳，尽管真实地存在着，却令人
觉得像泡沫那样虚幻。

13、夏天一到，这青山一天一个样，经过烈日的暴晒，骤雨
的浇淋，那草木就蹿枝拔节很快地长起来，变得葱茏青绿了。

14、夏天的夜色，总是挂着迷人的色彩，有点深沉却带着浪
漫。天空的云朵在晚霞的映射下，五彩缤纷，幽悠的明艳着



自己的美丽。

15、夏天，象征着百花齐放，意味着天气炎热。夏天，是美
好的，是可爱的，我爱美丽的夏天。

16、初夏的阳光从密密层层的枝叶间透射下来，地上印满铜
钱大小的粼粼光斑。

17、红色的月季花的颜色最丰富，有红色，有粉红，还有大
红。人们爱把它装饰在家里和商场里。

18、天气是那样炎热，仿佛一点星火就会引起爆炸似的。

19、家乡的夏天，是那么的静谧，葱茏，秀丽，多姿。

20、月季花的枝叶是绿油油的，上面有许多又细又尖的小刺，
只要你不小心碰着，就会立刻出血，而且很痛。

21、夏天是奔放的。它洒脱，它豪爽，它从不拐弯抹角，夏
天的这一特点，你看看笼罩大地的阳光，看看倾盆而下的大
雨和震天动地的雷声就知道了。

夏至说说朋友圈文案篇六

1.唤来夏雨，呼来夏风，叫来夏月，喘来夏阳，迎来夏天，
正值夏至，祝你如夏雨一样舒爽，像夏风一样轻爽，夏至时
节过得凉爽，整个夏天爽，爽，爽!

2.那个女孩教会我爱，那个男孩教我成长，我们都在浮沙挣
扎，守住那个完美盛夏。如果在路尽头能给你一个拥抱，我
会忍住不会颤抖。

3.你像夏至的分界线，是我一生里最长的那个白天。



4.荏苒春渐走，云飘花仍留;芬芳初夏到，清浅阳光笑。夏至
临，万里暖风吹来快乐，千顷碧水满载好运，愿你心情灿烂
明媚，悠闲漫步，幸福一路!

5.夏至持续高温，情意点点温存，凉风驱走浮躁，寄情山水
怡神。让快乐伴你齐飞，让好运眷顾频频，让幸福上演柔情。
祝你夏至好心情!

6.夏至到来气温高，酷热难耐暑难熬。正午太阳高高照，出
门要带伞和帽。多喝开水不干燥，绿豆熬汤降暑好。瓜果蔬
菜要新鲜，常食可以防衰老。心情舒畅多欢笑，心平气和凉
爽到。祝福短信频频到，深情厚谊永围绕。愿你夏至身体好，
健康幸福每一秒!

7.摘一片荷叶，为你挡去烈日;掬一捧清水，为你洗去汗渍;
捕一缕微风，为你吹走炎热。祝福紧跟夏至到达你的生活，
愿你幸福一夏!

8.夏天，是河水中的嬉闹;夏天，是严肃的高考;夏天，是知
了动情的欢歌，夏天，是手机传来的你荷花般的微笑。夏至
节，快乐一夏!

9.稻花香里论丰年，夏至祝福送上前，听取蛙声一大片，送
来祝愿一大片，夏风吹动我思念，牵挂之情永不变，问候真
情天可见!

10.夏天，暗红的齿轮开始转动，负载着轰轰烈烈的悲伤，拥
抱着轰轰烈烈的甜蜜，当夏天结束时，齿轮便不再拥有生命
的力量，一切就都结束了，所有的悲伤与甜蜜都将停留在这
个热烈的季节，造就如此刻苦铭心的记忆，却被人以“痛
苦”而诅咒。

11.夏至到，我愿成为防晒霜，保护你脸庞;化作幸福雨，送
给你清凉;遮挡每一道阳光，快乐你心房;夏至送祝福，为你



的快乐保驾护航，祝夏天快乐常常!

12.夏至养生多吃瓜，西瓜清热又利尿，黄瓜美白抗衰老，苦
瓜减肥身材好，冬瓜健胃把暑消，香瓜营养健康保，夏至吃
瓜心情好，炎炎夏日乐逍遥!

13.初夏日，到夏至，天气渐热换季时;发短信，问声好，送
您关怀和祈祷;防晒霜，败火药，心境平和莫急躁;芭蕉扇，
清凉宝，赶跑烦恼常欢笑;夏至到，乐逍遥，清爽一夏好运
交!夏至快乐!

14.春去夏至热炎炎，心静自凉自淡然。控制情绪展笑颜，关
系融洽好心情。唱支山歌爬爬山，吹曲玉笛荡秋千。运动可
使人康健，冷冲之后好安眠。心平气和休息好，游山玩水享
自然。夏至养生，祝您安康!

15.夏至一到烈日照，心态平和很重要，多喝开水不干燥，瓜
果蔬菜防衰老，出门防晒要记牢，遮阳伞帽要带好，乐观开
朗心情妙，朋友情谊身边绕，清凉短信发一条，愿您夏至身
体好，开开心心乐逍遥!

16.夏季匆匆来到，阳光炎炎普照，问候悄悄缠绕，烦闷轻轻
丢抛，暑气渐渐消掉，快乐紧紧拥抱，好运急急追跑。心情
舒畅多欢笑，心平气和凉爽到，愿你夏季身体好，健康幸福
每一秒。祝夏至快乐!

17.夏季匆匆地来到，阳光炎炎地普照，问候悄悄地缠绕，烦
闷轻轻地丢抛，暑气渐渐地消掉，快乐紧紧地拥抱，好运急
急地追跑，愿你在这个夏天，自在又逍遥。

18.月色如水，让轻纱般浪漫的月光弥漫着你，让翡翠般澄澈
的水流包围着你。给你一个最美的夏至，许你一个最美的回
忆，开心幸福伴你到永远，祝夏至快乐!



19.生命在于运动，精神在于传承，梦想在于奋斗，豪情在于
拼搏，力量在于凝聚，祝福在于传递，问候送你，关心接力，
夏至天气炎热，愿你保重身体，事事如意!

20.再次看到大海，我的心难以再静如止水，汹涌的波涛，拍
击着沙滩，拍击着礁石，拍击着我驿动的心灵。远帆尽逝，
逝去的是往日纷繁的思绪，铺天盖地的绿，让我无法抑制，
抑制我内心的欢愉。我找到大海的双眸了，我还看到了一枚
璀璨如钻的大海之心..

21.六月，透蓝的天空，悬着火球似的太阳，云彩好似被太阳
烧化了，也消失得无影无踪。

22.那是一个久旱不雨的夏天，炎热的太阳烤得田里的老泥鳅
都翻白了，村边的小溪，溪水一下低了几寸，那些露在水面
的石头，陡地变大了。

23.我点击春末夏初，看到了你的笑颜;我复制你的笑脸，粘
贴在我的心间;我下载我的思念，把它另存为永远;打开我的
手机给你最美好的祝愿：春末夏初，快乐无限!

夏至说说朋友圈文案篇七

1.摘一片绿叶，为你遮挡强烈阳光;吃一片西瓜，为你带来好
心情;喝一口可乐，带来轻松愉悦;捧一捧凉水，为你带来清
凉舒爽;刮一缕小风，为你吹走炎热。夏至啦，愿你清凉一夏，
快乐一夏。夏至愉快!

2.金陵修得夏至早。池边荷更巧。燕鹊渐离巢，晨曦寒意消。
五月风景好。自古贤人道。春光看却老。夜半如梦听蝉叫，
欢意多，愁情少。

3.到了艳阳天，福星高照没有边;夏至到了花儿红，卿卿我爱
情美;夏至到了泉水甜，清清凉凉润心间;夏至到了送祝福，



祝你健康平安又如意!

5.送你一滴“水”，汇成人生甘泉。送你两点水，“冰”爽
在你心间。送你三点水，快乐“汪”洋一片。夏至到了，心
情要多补水哦!

6.繁花似锦的日子，阳光筛出快乐片片，和风吹来好运绵绵。
夏至，稻田里青蛙叫，绿树上知了闹，愿你也把灿烂抱，让
幸福年华更美妙。

7.摘一片荷叶，为你挡去烈日;掬一捧清水，为你洗去汗渍;
捕一缕微风，为你吹走炎热。祝福紧跟夏至到达你的生活，
愿你幸福一夏!

8.夏至是一年中白昼最长的一天，这天送祝福最灵：愿你春
天夏天秋天冬天都快乐，今天明天后天都好运，白天黑夜都
健康，永远都幸福。

9.夏至之日送你四件礼，一祝徐徐清风时时跟随你，二祝抬
头迎福低头接着喜，三祝工作业绩同行没法比，四祝开心快
乐轻松度夏季。

10.送不了你冰山，只能送你冰激凌;不能陪你去滑雪，只能
陪在在树荫下;不能送你护手霜，只能送你冰镇橘子汁;送不
了你漫天雪花，只能送你顽皮夏至的爽雨。夏至了，祝你幸
福永至!

11.夏至来的慢悠悠，带来好运不停留。知了高处在喊叫，福
气到来显征兆。亲戚朋友别忘掉，打个电话问声好。风轻云
淡出彩虹，夕阳西下无限好。荷叶田田弥浪漫，一清二楚是
娇颜。夏至节，快乐一夏!

12.送不了你冰山，只能送你冰激凌;不能陪你去滑雪，只能
陪在在树荫下;不能送你护手霜，只能送你冰镇橘子汁;送不



了你漫天雪花，只能送你顽皮夏至的爽雨。夏至了，祝你幸
福永至!

15.夏至持续高温，情意点点温存，凉风驱走浮躁，寄情山水
怡神。让快乐伴你齐飞，让好运眷顾频频，让幸福上演柔情。
祝你夏至好心情!

16.稻花飘香丰收年，蛙鸣鸟唱乐连连，清风吹动拨心弦，思
念之情永不变，夏至祝福送跟前，愿你平安每一天!祝夏至快
乐!

17.走一路，阳光陪你每一步;笑一回，快乐与你永相随;看一
段，美景让你心灿烂;听一曲，悠闲共你长相聚。夏至花开，
愿惊艳你年华。

18.夏至到，朋友请你多笑一“夏”。成功因你而至，好运为
你而至，平安为你而至，健康为你而至。愿你灿烂一“夏”，
幸福一生。

19.天暖花开，弥漫初夏的风，绽放阳光的梦。梦里梦外，身
前身后，迷醉的不是花不是月，而是思念。朋友，记得有空
常联系，祝你开心每一天!

20.嗨，轻轻地打个招呼;嗨呀，好久不见你更加容光焕发了;
嗨呀嘿，我花好大力气才把这句祝福送给你：愿你天天开心，
夏至快乐!

21.夏至，白天最长黑夜最短;问候，文字虽短情意最暖;朋友，
联系不多关怀不断。夏风捎去我思念，身体健康慰牵挂。亲
爱的朋友，祝你夏至好梦每一天!

夏至说说朋友圈文案篇八

1、夏至祝你福至，财至，如意至；笑至，运至，健康至；诚



至，情至，幸福至；宝至，德至，贵人之；功至，官至，不
是副职。祝你夏至好事蜂拥而至。

2、夏至到来烈日照，温度升高受不了。多喝开水多饮茶，降
温消暑效果好。餐桌之上搭配全，有荤有素健康保。水果营
养又养颜，常食就会防衰老。心平气和心情妙，朋友情谊永
围绕。祝你健健康康过夏季，开开心心人欢笑！

3、夏至到来气温高，烈日炎炎受不了。心烦气躁人难耐，平
心静气暑自消。自然美景身边绕，瓜田李下笑声高。荷塘月
色香气飘，清风拂面烦恼抛。祝你夏至身体健，开开心心每
一秒！

4、夏季匆匆地来到，阳光炎炎地普照，问候悄悄地缠绕，烦
闷轻轻地丢抛，暑气渐渐地消掉，快乐紧紧地拥抱，好运急
急地追跑，愿你在这个夏天，自在又逍遥。一键送。

5、夏至来了静悄悄，不声不响骄阳照，健康快乐跑不了，锁
定目标不放掉，你争我抢似赛跑，好友祝福又送到：好运和
凉爽也一起到，千万看准要盯牢。

6、夏至到，快乐鞍前马后，愉悦你心，奉上欢乐；幸福任劳
任怨，舒爽你心，呈上美好；清风消退暑气，清爽你心，为
你解忧；冰水清新爽口，清凉你心，惬意逍遥；问候关怀备
至，呵护你心，句句真挚：夏至快乐，开心过夏！

7、东风远去烈日红，夏日炎炎情意浓，青山翠绿花繁荣，暴
雨洗涤新面孔，清凉送爽心放松，夏至到来祝福送，道声朋
友请珍重，身体健康多运动，糊口美满多劳动！夏至快乐！

8、点点相思雨，浇开夏花绽放，阵阵牵挂风，吹开夏日序曲，
丝丝惦念情，传递夏日祝福，夏至，愿你开心相伴，幸福相
随，夏至快乐哟！



9、天蓝蓝，云淡淡，风轻轻。在这清新的夏至里，思念溢满
了我的心房，远方的你是否感受到这股思念的热浪，如果你
热，说明你收到了。

10、稻花飘香丰收年，蛙鸣鸟唱乐连连，清风吹动拨心弦，
思念之情永不变，夏至祝福送跟前，愿你平安每一天！祝夏
至快乐！

11、夏至了，暑热闹；电风扇，不能少；电冰箱，是个宝；
条件好，装空调；芭蕉叶，都畅销。祝愿你，晒不到，热不
着，炎热消，清凉到！

12、夏至之日送你四件礼，一祝徐徐清风时时跟随你，二祝
抬头迎福低头接着喜，三祝工作业绩同行没法比，四祝开心
快乐轻松度夏季。

13、风吹草低，你更美丽；风生水起，你更旖旎！风花雪月，
你更浪漫；风送荷香，你更幸福！风过竹林，你更清爽；风
铃阵阵，你更爽朗！夏至快乐！

14、夏至到，气温升高，不要烦躁，一杯清茶解烦恼。夏至
到，热气缭绕，不要烦躁，一阵清风除烦恼。夏至到，愿你
清茶清心，清风送爽，夏至快乐！

15、夏至就是今天，问候清爽无边。如意锣鼓敲响，开心烟
花绽放，快乐阳光照耀，吉祥帆船启航。愿你乘风破浪高挂
云帆，顺利驶向幸福彼岸。

16、夏至气温真是高，送你一把芭蕉扇，扇去烦恼和不安；
送你一台电风扇，扇来吉祥把你伴；送你一台空调扇，扇来
美好的祝愿，愿你天天快乐，日日平安！

17、夏至到，吃一块西瓜，甘甜解暑，舒爽一夏；喝一杯冷
饮，清爽解渴，清凉一夏；约三五好友，对月小酌，快乐一



夏；陪女友一游，如花解语，浪漫一夏！

18、夏至到，朋友请你多笑一“夏”。成功因你而至，好运
为你而至，平安为你而至，健康为你而至。愿你灿烂
一“夏”，幸福一生。

19、夏至到，清晨的阳光是我送给你的礼物，微微的清风是
我送给你的祝福，淡淡的花香是我对你的思念，短短的语句
传达我对你的祝愿，愿你夏至快乐。

20、夏至到，为你办张充值卡。存入一缕阳光，收获一身能
量。存入一片绿叶，收获一丝清凉。存入一声祝福，收获一
世安康！

21、夏至时节严防两种疾病：，汗斑湿疹等皮肤病，建议常
洗澡勤换服，尽量少到蚊虫多的地方；，细菌性痢疾等肠胃
病，建议要多喝开水，少吃冷饮。季节交换，愿你预防，健
康放心上！

22、夏至节气到，快乐来报道，烦恼两边站，幸福循环转，
成功不迟到，梦想是灵药，激励上进心，富贵围你绕，清凉
一整夏，健康不落下。祝你夏至快乐，清爽一夏！

23、夏季匆匆来到，阳光炎炎普照，问候悄悄缠绕，烦闷轻
轻丢抛，暑气渐渐消掉，快乐紧紧拥抱，好运急急追跑。心
情舒畅多欢笑，心平气和凉爽到，愿你夏季身体好，健康幸
福每一秒。祝夏至快乐！

24、夏至到，太阳高高把你照：一照心明眼又亮，二照健康
身体好，三照艳福滚滚来，四照思想积极当领导，无照开车
没有遇交警，六爪你多个手指捡元宝！

25、夏至是一年中白昼最长的一天，这天送祝福最灵：愿你
春天、夏天、秋天、冬天都快乐，今天明天后天都好运，白



天黑夜都健康，永远都幸福。

26、夏至好运至，出门财运抱，夏至快乐至，天天幸福绕，
夏至成功至，事业大发展，夏至平安至，永远健康存，夏至
祝福至，幸福陪你到永远，祝你夏至快乐。

27、夏至到了，我托太阳为你送去第一缕阳光，照亮我们温
暖的友情。托月亮为你送去一丝浪漫时光，重现我们昔日的
友好情谊。托蚊蝇为你送去红彤彤的包包，愿你清清爽爽健
健康康开开心心过夏至。

28、知了唤起童年，湖水想起伙伴，荷花回忆嬉戏，浓荫沉
淀思念，梦回夏日往事，牵挂定格夏至。在这美好时日，真
诚愿你夏至快乐。

29、夏至节气到，木槿花儿开。木槿花语：幸福的坚持，寓
意用幸福的心情坚持理想、事业、爱情。送给你一份木槿祝
福，祝你：有梦早日圆，幸福好人生！

30、时光飞逝，如梭之日，转眼夏至，祝福及时：业所从事，
电掣风驰；莘莘学子，渊博学识；家庭琐事，和谐有秩；一
生福祉，幸运永至！

31、夏至到来，愿你快乐温馨至，工作顺利机会至，心情愉
悦笑容至。福至缘至幸福至，财至权至吉祥至，样样如意在
夏至，天天都是幸运日。

32、不过夏至不热，夏至一过，你的生活将“热热”闹闹，
日子将“热”火朝天，爱情是满腔“热”血。夏至来了，准
备好“热”情洋溢吧！

33、初夏时节，各色野花都开了，红的、紫的、粉的、黄的，
像绣在一块绿色大地毯上的灿烂斑点；成群的蜜蜂在花从中
忙碌着，吸着花蕊，辛勤地飞来飞去。



34、夏至已经来到了，日长夜短，夜里请你睡好觉，白天多
多赚人民币，健健康康的乐逍遥，爱情美满生活美，祝福你
万事如意，微风拂面没有蚊子咬。

35、让夏日的清风，送去丝丝的凉爽；让夏日的雨滴，送去
祝福和健康；让夏日的荷塘，送去荷花飘幽香；让夏日的祝
福，伴你幸福长又长！祝夏至快乐！

36、夏至到来白天长，朋友祝福情谊长。祝福频频铃声忙，
屏幕一闪暖洋洋。送上快乐与安康，吉祥福运更绵长。美好
未来来日方长！

37、夏至这天，晴朗无云，开心陪你过夏天。把忧愁留在昨
天，顺便成在今天。自由展翔在蓝天，伟图立在今天。六月
天，新蓝新蓝，六月水，清澈见底，六月树，遮风挡雨。六
月夏至日，愿你开心整个夏天。

38、夏至到来暑气旺，大动肝火伤肝脏。遇事莫急好商量，
平心静气暑自降。新鲜水果多尝尝，排毒养颜身体棒。多吃
绿豆来降火，清凉自然到身旁。夜晚开窗风送爽，舒舒服服
到天亮。祝你健康！

39、送走了春的灿烂，迎来了夏的刚健。蓬勃的热情高涨，
快乐的心情发散，抛弃畏缩的杂念，亮出进取的闪电，夏至
时节，释放你的能量，让幸福伴你早日凯旋！

40、夏至持续高温，情意点点温存，凉风驱走浮躁，寄情山
水怡神。让快乐伴你齐飞，让好运眷顾频频，让幸福上演柔
情。祝你夏至好心情！


