
最新地球熄灯一小时活动方案(优质8篇)
在游戏策划阶段，我们需要确定游戏的核心玩法和要素，以
及游戏的故事情节和角色设定。小编为大家整理了一些行之
有效的调研方案，供大家参考和借鉴，希望对大家的调研工
作能够起到一定的指导作用。

地球熄灯一小时活动方案篇一

广大市民朋友们：

“地球一小时”是世界自然基金会(wwf)发起的一个公益活动，
具体是每年3月的最后一个周六晚8：30全球城市景观照明熄
灯一小时，该活动是全球最大的应对气候变化行动之一，旨
在唤起人们的节能意识。目前，全球已有80多个国家1189个
城市参与支持该项活动，我国已参加的城市有北京、上海、
保定、大连、顺德、保定等，南京今年第二次参加该活动。

为让更多的单位及市民参与这项节能减排的活动，为节能环
保低碳作出力所能及的贡献，我们倡议：请在3月27日
晚8：30——9：30关闭不必要照明，届时我市景观照明将全
部关闭一小时，正如全球统一宣传片中所说的“我知道我个
人的力量是微弱的，但是如果每个人都来参与，大家的力量
是强大的”。

让我们为了全球的节能环保行动起来，在日常的点滴小节中
实现节能环保，让我们共同期待3月27日晚8：30这个全球统
一活动时刻的到来。

众所周知，气候变化和资源紧缺已成为困扰人类的全球性环
境问题，20__年我国南方地区遭遇的严重雪灾，全国范围夏
季用电紧缺都曾经引起过广大学子的关注。为了更好地引起
人们关注温室气体排放导致全球气候变暖，呼吁每个人为创



建一个可持续发展的明天而努力，作出积极的行动来应对气
候变化，世界自然基金会(wwf)向全球发出的一项倡议，希望
全球各地的个人、社区、企业和__在特定的时间熄灯一小时。

同济大学积极响应“地球一小时”活动号召，用实际行动体
现创造“节约型校园”的决心，将在3月28日晚8:30～9:30熄
灭校史馆、综合楼以及南楼自修教室的灯光，让我们所有同
济学子携起手来，同舟共济，为创建节约型校园、节约型社
会贡献自己的力量！

作为当代大学生，我们除在特定的日子里用行动唤起民众对
资源节约、环境保护的关注，更应主动承担起节约资源、杜
绝资源浪费的责任。为此，我们向全校同学发出倡议，让我
们积极行动起来，从我做起，从身边做起，从小事做起，在
日常生活中努力做到以下几点：

(2)出行尽量选择步行或公共交通，减少不必要的资源浪费和
空气污染；

(3)珍惜森林资源，珍惜纸张，尽量选择电子办公模式，减少
一次性筷子的消费。

现在，“地球一小时”活动正进入冲刺阶段！让我们一起努
力，让更多的人加入到这项活动中，共同显示出大家应对气
候变化的努力和决心！让我们用实际行动告诉世界：我们正
准备改变！星星之火，可以燎原。请与我们一起承诺：3月28
日晚8：30-9：30，同世界一起，熄灯一小时！

地球熄灯一小时活动方案篇二

亲爱的家长、小朋友们：

今年的3月25日是“地球一小时”活动日，主题是：我们的蓝
色未来，需要共同努力。从生活习惯入手，践行可持续生活



方式，就是蓝色未来的保障。

“地球一小时”活动，是wwf(世界自然基金会)应对气候变化
向全球发出的一项公益活动，呼吁全世界人民在每年3月最后
一周的周六晚上自愿关灯一小时，以增强公众节能意识，倡
导低碳生活方式，鼓励全社会对气候变暖带来的挑战采取积
极的行动。目前，该活动已经成为全球最大的应对气候变化
的公益行动，在全球以及我国社会各界产生了极其深远的影
响。

在“地球一小时”活动日到来之际，每一位有责任心的公民，
都应当积极行动进来，给我们的地球放个假，让地球休息一
小时！在此天坛路幼儿园向全体家长和小朋友们发出倡议：

一、积极参与“地球一小时”行动。在3月25日(周
六)20:30—21:30，期间，熄灭景观、办公、家庭照明灯光，
关闭电脑、手机充电器等一切不必要的电源。

二、让我们一起走下网络、走向室外，亲近自然，给自己创
造一个放松的夜晚，去拥抱璀璨的夜空。

三、与家人朋友来到户外，仰望星空，亲近自然；你也可以
走进黑暗，感受黑夜的魅；你还可以与亲人朋友共话人生，
来一顿浪漫的烛光晚餐。

四、将本次“地球一小时”活动信息传达给家人、同学、朋
友等身边的所有人，鼓励邀请更多的人共同参与到“地球一
小时”活动中来。

五、以此活动为契机，将节能减排理念贯穿到每个人的工作、
学习、生活的方方面面，并尽可能地带动身边人实践环保。

济源市天坛路幼儿园



20__年3月24日

地球熄灯一小时活动方案篇三

尊敬的各位小区业主(住户)朋友们：

珍爱地球、节约能源、保护地球的生态环境，是每个地球村
成员的责任，也是我们广大热爱美好环境公民的共同心愿。
由世界自然基金会发起的“地球一小时”行动，就是要号召
人们在每年3月最后一个星期六(20xx年为3月26日)
晚20:30—21:30熄灭电灯、关闭电源，用一个小时的短暂黑
暗，换取明天更多的绿色希望，展示公众对达成全球新的应
对气候变化协议的支持，展现公众保护生态环境的信心和决
心。

为响应世界自然基金会向全球发出的“地球一小时”的倡议，
在此，我们向各位小区业主(住户)发出倡议：

一、积极参与“地球一小时”行动。在3月26日
晚20：30——21：30，熄灭电灯，切断电视机、电脑、微波
炉、洗衣机、手机充电器、mp3播放器等电器电源，共同迎
接“地球一小时”全球熄灯活动，为减少碳排放做出实际的
贡献。

二、开展丰富多彩的无电体验活动。在熄灭灯光、切断电源
的同时，开展一次无电体验活动。您可以享用烛光爱心餐，
可以举家赏星空、夜下促膝谈，可以做户外身体锻炼。体验
一下没有电的生活，也许您就会有不一样的收获。会更加理
解电的宝贵，关注支持节能减排。

三、大力弘扬生态文明理念。一小时，只是象征性的，关键
是要我们学会节约。世界自然基金会反复强调，能唤起公众
对环境的关注，远比“地球一小时”活动实际上减少了多少
碳排放要重要得多。“不仅仅是关灯的问题，更重要在于唤



起意识。“节约能源是举手之劳，而且是对抗全球变暖我们
能做到的最简单的事。”我们要以参与“地球一小时”行动
为契机，积极参与环境保护公益活动，树立正确的生态文明
理念，从自己节约一度电、一滴水、一张纸、一粒米等小事
做起，从自己做起，养成良好的环保行为习惯，率先垂范，
影响更多的人投入到生态环境保护事业中来。

尊敬的业主朋友们，我们是美好环境的创造者和保护者，更
是良好生态环境的受益者。保护生态环境，就是保护我们自
己。为了天更蓝、水更清、地更绿，让我们携手努力，行动
起来，为了长远的光明而让地球黑暗一小时！地球一小时，
我们在关注，我们在期待行动！

3月26日，期待您的行为。

地球熄灯一小时活动方案篇四

“地球一小时"是wwf（世界自然基金会）应对全球气候变化
所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年3月
最后一个星期六20：30-21：30熄灯一小时，来表明他们对应
对气候变化行动的支持。

一、活动目的：

过量二氧化碳排放导致的气候变化目前已经极大地威胁到地
球上人类的生存。我们只有通过改变全球民众对于二氧化碳
排放的态度，才能减轻这一威胁对我们造成的影响，从而使
同学们能够深刻的认识这一问题。

二、活动对象：

武汉生物工程学院制药工程系全体在校学生

三、活动起止时间：



四、活动地点：

武汉生物工程学院制药工程系学生宿舍

五、活动方式：

六、承办单位：

武汉生物工程学院制药工程系宿舍管理委员会

七、联系人：

杨兆磊：13618646755（646755）

谢先云：15972163754（63754）

冯晨：15927428151（628151）

八、活动流程：

1.活动之前，数据部对当天能够参与的'同学进行正确的估计。

2.在地球一小时的前一到两天宣传部进行宣传；制作宣传板，
上寝室宣传，保证参与同学的数量。

3.活动之前外联部与楼管阿姨及电工沟通，确保到时准确停
电及安全；

4.负责人与领导沟通活动的有关事宜；

5.熄灯中宿管各干事及楼干由专人负责楼栋，楼层，确保活
动安全；

6.届时通知个辅导员在楼下巡查，以处理随时发生的事件；



九、注意事项：

1.安全第一，活动之前一定要做好宣传工作，防止发生意外。

2.通知各寝室在停电前关掉所有用电器，以防来电，断电时
的瞬时高压而发生火灾。

地球熄灯一小时活动方案篇五

亲爱的少先队员们：

地球只有一个，为了保护我们人类共同生活的家园，我们学
军小学紫金港校区将积极响应“地球一小时”大型环保活动。
在3月26日(本周六)的晚上20:30-21:30，请你积极行动起来，
带动家人、朋友一起参与到这个全球性的环保活动中来，共享
“地球一小时”营造的最美丽的夜晚。

为了能搞好本次活动，让明天拥有更多的绿色和希望。我校
区大队部向全校少先队们发出如下倡议：

1.积极参与“地球一小时”行动。在3月26日晚20:30-21:30
熄灭不必要的灯光，切断电脑、手机充电器等电器电源，共
同迎接“地球一小时”熄灯活动，亲身体验和见证全球为保
护生态环境而做出的积极努力。

2.可以开展个人或假日小队活动，将本次“地球一小时”活
动信息传达给家人、朋友、亲戚等身边的所有人，鼓励和邀
请更多的人共同参与到“地球一小时”的活动中来，并记录
下其中一些温馨的故事。

3.以此活动为契机，广泛开展生态环保体验活动，将节能减
排理念长期践行下去，并尽可能地带动身边人做到“关爱地
球、保护环境”。希望全体队员们在进行低碳环保活动的过
程中注意自身安全。



“地球一小时”象征着希望，也代表着行动。“同一个地球，
同一个家园，同一个小时”，小小的改变可能成就深远的影
响。让我们践行“地球一小时”，倡导低碳生活，支持环保
行动！

倡议人：xxxxx

时间：xxxx年xx月xx日

地球熄灯一小时活动方案篇六

为进一步提高我市旅游行业的节能环保意识，唤起节水意识，
加强水资源保护，发挥旅游行业在全社会节能环保中的作用，
结合旅游行业工作实际，现就有关事项通知如下：

一、活动时间

“地球一小时”活动时间：2021年3月25日20：30¬——21:30

“中国水周”活动时间：2021年3月22日至3月28日

二、活动内容

各旅游协会、旅游企业在落实“地球一小时”和“中国水
周”活动时，要利用led屏、电子视频等设备广泛开展宣传活动
（标语见附件）。

三、有关要求

1、各旅游协会、旅游企业要严格按照活动时间和活动内容抓
好活动落实，我委将会同相关单位对活动落实情况进行抽查。

2、各旅游协会、旅游企业要做好开展活动相关图片、文字、
照片、文件和宣传资料的汇总汇编工作，形成规范有序的软



件资料，于3月29日下午16:00之前将活动相关资料（文字、
图片）汇总上报我委。

地球熄灯一小时活动方案篇七

地球一小时

“地球一小时”是世界自然基金会(wwf)为应对全球气候变化
所发起的一项可持续性的全球活动，号召个人、社区、企业
和城市在每年3月最后一个星期六20：30—21：30熄灯一小时，
旨在通过一个小小动作，让全球的民众共同携手关注气候变
化，倡导低碳的生活生产方式。今年因西方复活节的缘
故，20xx年的“地球一小时”活动提前到20xx年3月23日。为
提高师生对低碳环保、节能减排的认识与参与度，推动全校
环保活动的全面发展，本园区特举行地球一小时熄灯活动。

通过“地球一小时”活动宣传节能减排，号召同学们积极参
与世界性的环保活动，把环保从身边做起，随手关灯，拔下
没有工作的电源插头等等。

宣传人与自然和谐发展的理念，让同学们来到自然之前，切
实感受黑暗夜空的美丽，从而使增强人们的暗夜意识，一同
保护人类共有的美丽星空。

提供一个让同学们走出宿舍，聚到一起，相互认识，增进友
谊的机会，同时活跃校园文化氛围。

人类在发展过程中累积了太多对环境的`债务。历史无法改变，
但未来却可以设计——在卡森发出振聋发聩的疾呼之后，人
类的环保意识开始萌发，人们开始探索节能环保的可持续发
展之路。环保从小事做起，珍惜每一滴水、每一度电，由此
激发的环保意识深入人心化为思想，当思想化为行动，当行
动变成习惯，那对于全球环保事业的贡献，将绝不限于数字。



女生7号院全体同学

女生7号院

相机一台、扩音器一部

开会讨论，确定活动主题、活动流程。

开展前期宣传，向同学们宣传此活动目的意义。

组织各宿舍报名登记并确定参加宿舍的数量。

注意安全，防止被盗、暴力等事件发生。

注意卫生，保持清洁。

确保在报名过程中遵循自愿报名原则。

注意报名表上交时间与活动当天各相关人员明确工作任务。

活动当天提前告知学生应准时参加本次熄灯活动。

做好预防突发安全事故工作及应急处理预案。

各相关工作人员提前到岗。

检查维护电力系统，确保其在活动过程中不会出现跳闸等非
人为现象。

1、8点半准时开始熄灯活动。

2、配合学院巡逻组对已报名熄灯宿舍的落实情况进行统计。

3、活动结束后对本次活动进行总结，吸取教训、积极改进。



如果当天晚上停电，则积极与学院相关部门联系，服从安排。

如遇突发重大安全事故则暂停本次活动，主动上报学院，听
从安排，活动改期举行。

以上策划如有不妥之处，还请领导们给予指正，我们将不负
领导期望，圆满完成这一庄严任务，并再一次向支持此次活
动的院领导表示衷心感谢！

地球熄灯一小时活动方案篇八

(1)协会简介 湖南大学fly协会，是湖南大学最大的公益协会，
是由一批热心公益的 大学生自愿组织起来的公益性学生社团，
是以“热爱社会，热爱生命，热心公益，让爱飞翔”为宗旨，
以帮助别人造福社会，在大学生范围内宣传公益理念，提高
大学生综合素质，同时也为学校、为社区、为山区提供力所
能及的帮助目的学生组织，目前协会已经发展成为一个全心
致力于“关注贫困地区教育，关注社会弱势群体，关注环
保”的综合性公益类学生组织。

(2)活动背景 地球一小时(earth hour)是世界自然基金
会(wwf)应对全球气候变化所提出的一项倡议，希望个人、社
区、企业和政府在每年3月最后一个星期六(20__年3月29
日)20：30-21：30熄灯一小时，来表明他们对应对气候变化
行动的支持。过量二氧化碳排放导致的气候变化目前已经极
大地威胁到地球上人类的生存。公众只有通过改变全球民众
对于二氧化碳排放的态度，才能减轻这一威胁对世界造成的
影响。

(3)活动名称 湖南大学fly协会、绿色志愿者协会地球一小时
活动

(4)活动主题 蓝天自造，对抗雾霾



(5)活动目的 地球一小时是世界自然基金会(wwf)应对全球气
候变化所提出的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在
每年3月最后一个星期六(20__年3月29 日)20：30-21：30熄
灯一小时，来表明他们对应对气候变化行动的支持。为了加
强大学生的环保意识，我们特别借以地球一小时来让同学们
充分认识到环保的重要性。随着地球环境的不断恶化，环保
行动迫在眉睫，希望通过地球一小时活动能让环保观念深入
到大学生的心中。

(6)活动主办方 湖南大学fly协会 湖南大学绿色志愿者协会

(8)活动对象

(9)湖南大学、中南大学、湖南师范大学全体学生

二、活动前期

1、宣传方案

a、线下宣传

1、在23日晚上之前，由fly协会绿色志愿者协会各设计一张海
报，在三校设 计的四张海报中选择一张作为本次活动宣传的
统一海报(板式和图案一致，文字内容根据各校的实际情况再
加入。海报贴在各宿舍楼下、各教学楼、天马德智的橱窗内。

2、在23日晚上之前，由fly协会和绿色志愿者协会各设计一张
传单，择优使 用，在周二摆点、周六摆点的时候发放。

3、在24日晚上之前由fly协会和绿色志愿者协会各设计四张展
板，在周二、 周六摆点时使用。

4、打印一张横幅悬挂在摆点当日。



5、联系自行车协会，请他们组织人员在28、29日在天马学生
公寓、岳麓山、 以及校区骑自行车，并且在自行车后面插上
旗帜。并且以五辆自行车为一个单位举着印有宣传地球一小
时的宣传语的横幅。

b、线上宣传

1、编辑宣传语发布在微信、人人、微博、qq、空间上(由两协
会来做)，每天 更新一次。

2、向校媒投新闻稿，主要有潇湘槐市、望麓自卑、唯楚、千
年弦歌、湖青。联 系电视台，让他们在周六下午到我们站点
采访，联系湖青，让他们在周六下午到我们站点做即时新闻
通讯。(由两协会来做)

3、利用校媒的宣传媒体，比如微信、人人、微博等进行宣传。

3、拍摄有关地球一小时的视频，并与中南、师大连接在一起
组成宣传片。(由 两协会负责)

三、活动流程

a、三校联合举办“与你同行”活动

1、志愿者招募 (1)在周二摆点进行现场招募，每人都要填报
名表，并告知我们的群号，加群 后自行找队友。(报名结果
由绿协统计) (2)在网上报名：填写报名表并发到指定的邮箱
内，有专人负责统计结果。(由 fly负责)

2、小组要求 (1)每个组都要有一个负责人，并将其组的信
息(包括出发地点)发到邮箱里 (邮箱由fly负责)

3、由fly和绿协共同提供一个题库，在周三之前制定好。



4、出发地 在周六下午一点通知志愿者到达综合楼，进行启
动仪式，并发放物资。物质包括，袖章、小旗子、护照。介
绍安全问题、行走路线、各站点负责人的联系方式、比赛规
则。(fly协会与绿协负责)

5、站点要求

(1)湖大的站点在东方红广场，由fly和绿协各出一个人负责站
点，站点处要 时刻保持四个工作人员。

(2)每个小组问四道选择题，一道填空题。题目事先打印好并
用信封封好编上 信封序号，准备好答案，题目与环保雾霾有
关，每道题在30秒内完成。(fly协会与绿协负责)

(3)根据答对题的数量决定盖章的数目。三个学校印章的颜色
不同(印章制作 中南大学完成)

(4)工作人员要身穿统一服装。便于外校识别。

(5)结果统计(fly协会与绿协负责)在活动结束后的一个小时内。

6、三校的结果汇总，评出前五名。为获奖人员颁发奖品和证书
(证书由中南大 学负责)

b、三校联合举办的骑行活动 1、每个学校出十个人组成一个
小队，在自行车后面插上旗子(路线有待还需商 量)

c、本校活动之周二招募(fly协会与绿协负责)招募骑行和步行
的志愿者，宣传旧瓶设计大赛。

d、周五晚上在综合楼播放电影。

e、周六摆点 (1)收集旧瓶设计大赛的作品



(2)写心愿墙

(3)宣传晚上的微视频与表演

(4)作品全部收集后，摆在摆点现场，让路过同学评选。

f、1、在晚上天色稍黑后在天马二区篮球场摆放灯笼，挂上环
保类问题，路过的 同学可以任意摘取一个问题回答，如果回
答正确，可以获得一个小礼品。

2、在摆点处准备一个纸板，让路过的同学用荧光笔签名。

3、将获奖的旧瓶大赛的作品用荧光粉处理，摆在摆点现场。
在周日将作品还给获奖学生。

g、1、在摆点旁边播放环保微视频，循环播放。在八点半结束，
并将设备移至篮 球场，准备好近几年地球一小时的官方宣传
片。

2、用两协会的人或者招募志愿者，20点15分在天马二区篮球
场摆成lc形 状，手里拿着荧光瓶，摆成一个立体行态。寓
意low carbon(持续三分钟)事先彩排。

3、在8点20开始武术表演，道具上涂上荧光粉，时间尽量在9
分钟左右， 在8点30时和大家一起数倒计时。

4、用两协会的人手里拿着荧光瓶摆成

5、4、3、2、1作为20点30的倒计时。

h、熄灯活动

1、天马二区篮球场附近的两栋，每层楼安排两名干事,并让
部分寝室亮灯，摆 成60+形状，给每个寝室送上星光邀请卡。



周四晚上之前完成(每个协会负责一栋)

2、由两个协会联系各院的青年志愿者协会，给协会负责人送
上邀请函。让他们 用青协的志愿者带动他们院熄灯。

3、在周六晚上8点，每层楼的负责人均要到位，负责本层寝
室的熄灯或亮灯。

4、结束后马上到达二区篮球场进行下一步工作。

f、在20点30后开始在天马二区篮球场进行表演。

1、请轮滑协会的会员进行表演(由绿协负责)

2、请由演唱基础的学生唱一首歌(由fly负责)

3、事先准备后问题，进行现场竞答。一共三题。

4、请街舞协会的人表演街舞，要有一定的灯光。(由fly负责)

5、请由演唱基础的学生唱一首歌(由绿协负责)

注意事项:

1、工作人员和表演人员在8点到场，表演人员进入学工部大
厅等候。

2、在八点所有道具要到位。

3、晚会主持人两名

4、负责人两名

5、准备好话筒，音响，灯光。


