
最新保育老师学期培训计划表(优秀5篇)
计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。通过制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生
活，提高效率和质量。下面是小编整理的个人今后的计划范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

保育老师学期培训计划表篇一

每天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝如
果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣服，
根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿喝水、
上厕所。活动后给幼儿清洁手和面部卫生。如有幼儿生病，
我会按时给他们喂药，注意是否发烧，对他们多多照顾。宝
宝吃饭时，要教育他们饭前洗手、专心吃饭，进餐时不说话，
不乱扔，不掉饭的好习惯。

保育老师学期培训计划表篇二

班级三位教师齐心协力搞好班级卫生，每天做好清洁、消毒、
通风作业，防止流行症的发生，合理地安排好幼儿的一日日
子；日常日子中，教育幼儿不动插座、电板，以防触电；不
将手指放在门、窗处，以防夹伤；留意不玩水、火、番笕以
及消毒物品；教育幼儿入厕时不推不挤，以防撞伤、碰伤。

小班幼儿在环境中简单别致。平常利用晨间说话、教学活动、
游戏活动，对幼儿进行粗浅的安全知识教育，进步幼儿的安
全意识和自我维护才能。在惯例培养中教育幼儿恪守活动规
矩，不带着风险物品参加活动（如：剪刀、玩具等尖锐物
件），游戏中不做风险动作（如：头朝下滑滑梯、由下向上
爬滑梯、不攀爬等），不私行离开团体，火伴间友好相处，
相互推让，不挤不撞，不（打、推、咬、抓）人。



保育老师学期培训计划表篇三

新学期开始了，我依旧做幼儿园的保育工作。幼儿园的教育
离不开保育，保育工作是幼儿教育重要的组成部分。保育目
标是促进幼儿身体发育，增进幼儿对环境的认识，培养自信
等良好个性心理品质和行为习惯。保育工作对幼儿的健康成
长以及日后发展有不可低估的影响。为把保教相结合并适应
新趋势发展，我在校领导及园长的正确带领下，以幼儿为中
心，转变以往的观念，实行保育工作与教育相结合的原则，
结合本人的工作，特制定了本学期的工作计划。

保育老师学期培训计划表篇四

虽然我是保育员岗位上的新手,但是我深知勤能补拙,平时除
了向有经验的同事请教外,有时也在家看有关业务知识方面的
书籍,慢慢地在保育员这个岗位上琢磨出了门道,那就是
要“勤”,比如:勤开窗户、勤打扫、勤消毒、勤晒棉被等等,
除了手脚要勤快利落外,脑子也要勤快,要经常思考,“为什么
要这样做”,今天这件事我做的对不对“等等,常常反思一下
自己的工作,以便在以后的工作中,更好改进,不断进步。

保育老师学期培训计划表篇五

1、注意观察幼儿的情绪状态，发现幼儿身体状况有异常，马
上请医生检查，并及时通知家长。

2、根据天气变化，及时为幼儿增减衣服，户外活动时对那些
易出汗的幼儿垫上毛巾，冷天上完厕所后，帮助幼儿提扎裤
子，防止生病。

3、午睡时，必须巡回检查，帮助幼儿保持良好的睡姿。

4、午餐时，注意观察幼儿不同的要求，小班幼儿大部分在家
是家人喂饭，有的还不会使用餐具，因此常常吃不饱，对这



样的幼儿首先要稳定他们的情绪，鼓励他们大胆进餐，还应
训练他们正确使用餐具，其次和家长谈心，共同配合教育幼
儿独立进餐。

(二)、卫生消毒

班级卫生的好坏，直接影响到幼儿园的形象，梳子的卫生，
餐具用具的消毒，水杯、毛巾、拖把、抹布要干燥卫生，坚
持教玩具、用具的定期消毒等。室内每天保持通风整洁明亮，
让孩子在优美而卫生的环境中快乐地成长。

保育工作是幼儿园的核心，是每一个家长所专注的焦点，我
园在抓好教育教学工作的同时也要抓好保育工作，每位老师
做到“一切为了孩子“，也只有这样才能让家长放心。


