
分钟演讲稿三年级 征信演讲稿心得体会
三分钟(模板6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

分钟演讲稿三年级篇一

尊敬的评委、亲爱的听众，大家好！我今天的演讲主题是征
信。征信作为金融领域中至关重要的一项服务，几乎涉及到
我们的日常生活的方方面面。正因如此，我深入研究征信信
息管理，了解了征信对我们的意义和重要性，总结出了一些
自己的体会和思考，今天我想分享给大家。

第二段：征信的定义和意义

那么，什么是征信？简单来说，征信是指经过银行、信用卡
公司等金融机构的授权，由专业的征信机构所收集记录的与
个人信用有关的信息。它主要包含个人的信用等级、信用记
录、还款记录、欠款以及借贷信息等。征信的意义不言而喻，
在我们的日常生活中，征信记录与我们的金融生活息息相关，
申请信用卡、贷款、购房、租房等，都会涉及到征信的问题。

第三段：征信的影响因素和重要性

那么，我们的征信如何得出呢？有不少人认为，征信就是一
份简单的信用档案，是按照照片、个人资料、电话号码、地
址等个人基本信息以及贷款记录、信用卡记录、欠款记录等
因素来评估的。但是实际上，征信不仅仅是这样。市场上每



个征信机构都有自己的评分模型，常见的主要因素包括信用
卡账户管理、信用卡使用情况、贷款还款记录和债务负担、
法律纠纷等。因此，每个人的征信结果都是不一样的。因此，
保持良好的征信记录至关重要。一个良好的征信记录可以为
我们带来无数的好处，例如更好的利率，更多可获得的借款
金额和更高的信用额度等等。而一旦失信，则可能面临额度
减少、利率提高、进入黑名单等重大后果。

第四段：建立良好的征信记录

那么，怎样才能够保持良好的征信记录呢？首先，我们需要
认真审视自己的日常生活，保持良好的还款习惯，养成约定
俗成、遵纪守法、爱护信用良好的信用风格。此外，提高自
身的金融素质和意识，对于相关的法律法规和市场细则要有
所了解和掌握，这样才能真正保障我们的资产安全以及信用
记录的良好。

第五段：总结

尊敬的评委、亲爱的听众，从今天的演讲中，我们了解了什
么是征信，征信的意义和影响因素，以及保持良好的征信记
录所需要注意的事项。综上所述，征信是金融领域中不可或
缺的一环，而建立良好的征信记录则是保护自身资产安全和
促进自身发展的重要保障。让我们共同努力，共建公平安全、
诚实守信的金融生态环境！

分钟演讲稿三年级篇二

大家好！

理想，是鸟儿的羽翼，带它随风飞扬。理想，是人生的目标，
只有奋斗，才能达到。理想，一个五彩缤纷的词眼，充满着
人们对美好生活的向往与热爱。每个人都有自己的理想，我
当然也不例外。这次，我来与你分享分享我的理想。



小时候，我崇拜那些动画片中的主角，看他们的火舞英姿，
梦想着有一天可以和他们一样拯救世界，当上大英雄，但随
着年龄的推移，这个理想显然是幼稚的。

于是，第二个理想是当一名画家，因为从小我就爱画画，有
时也会画出一些“大作”。但因为贪玩，这个理想也随之化
为泡影。当英雄、当画家、当老师……一个个理想都从未坚
持。

如今，我已经升上了小学六年级，开始有自己的想法，也开
始对理想这词有了更深的理解。现在，我的理想是做一个对
社会有用、有贡献的人。或许你会说，这算什么理想嘛？但
是，我不这么认为。现在有不少学生经常高谈阔论自己的理
想和远大抱负，但时时却忽略了从身边的小事做起，甚至连
最基本的秩序都不遵守。做一个对社会有贡献的人，只有现
在发奋努力的学习，从自己做起，从身边的小事做起，做
到“不以善小而不为，不以恶小而为之”，做一个品学兼优
的好少年！

在以后的道路上，不管我走到了哪一条路，选择了哪一个理
想，都要做到：对全社会、全人民有贡献的人。

分钟演讲稿三年级篇三

尊敬的评委、尊敬的听众，大家好！今天我非常荣幸能够站
在这里，并分享我对征信的心得体会。征信，是一个重要的
金融工具，它是用于评估个人和机构信用风险的一种手段。
在我接触和学习征信的过程中，我深刻的认识到了征信的重
要性，今天我将分享我的心得，希望能够引起大家的关注和
重视。

第二段：认识征信

征信在我们的日常生活中非常普遍。当我们申请银行贷款、



信用卡时，银行就会通过我们的征信报告来判断我们的信用
风险，从而决定是否批准我们的申请。因此，征信的作用不
亚于我们的身份证、银行卡等重要证件。在这个信息时代，
我们无法避免我们的个人信息被收集、储存和使用，而征信
系统为我们提供了一种相对安全和合法的信息管理和风险评
估方式。

第三段：了解征信是保护个人权益的必要途径

了解征信的重要性还有一点是保护个人权益。征信系统是由
有关金融机构和征信机构共同建立和运营的，这种信息共享
和管理方式为我们提供了一个相对独立的评估标准和争议解
决方式。而我们个人的信息在这个系统中得到了比其他途径
更好的保护。由于金融机构的行为受到法律和监管机构的严
格监管，因此，在征信体系下，个人的隐私和信息安全得到
了更充分的保障。

第四段：正确对待征信，倡导诚信经营

正确对待征信，对所有人而言，不仅是一个规避信用风险的
重要手段，更是我们应该推崇和倡导的诚信经营理念。在市
场经济中，市场竞争是非常激烈的，每个人都想要利用好手
中的资源在竞争中拥有优势。但是，如果我们的作弊、欺骗
行为占据了市场的主导，那么市场经济也就失去了公正、诚
信和可持续性的基础。征信正是一种可持续和公正的机制，
让那些做事诚信的人更有机会获得市场的认可。

第五段：结语

尊敬的评委、尊敬的听众，你们认为我们要怎样对待征信呢？
我相信，大家都会选择正确对待征信，以诚信的态度去经营
自己的生意和人生，因为只有这样才能真正得到人们的尊重
和信任。征信是社会和个人信用管理体系的重要组成部分，
只有我们共同关注和推动征信体系的完善和发展，才能够实



现社会和个人的可持续发展。让我们一起努力，打造一个更
加公正、透明和完善的征信管理体系。谢谢大家！

分钟演讲稿三年级篇四

大家好!

青春是一本仓促而至的书，你教会了我正确的阅读方式。

街上的人少，从巷口一直望得到尽头，路灯上没有扑扇着翅
膀逐火的蛾子，隐隐听得到哪家电视里正放着的联欢晚会，
不时传出欢呼的人声。本该是一家团聚的日子，我却在街上
独自徘徊，不是因为我在异地他乡漂泊，也不是因为我根本
无家可归，而是因为我和爸爸赌气，自己从家里跑了出来。
偶尔传来的几声犬吠中，夹杂着嘈杂的呼唤声，我想，那可
能是找我的吧。月之皓影轻轻流转，灯火落于房檐屋角，像
是繁星平白地铺在除夕的夜晚。

我放空思想，以至于有个人来了都不知道。她轻灵的声音在
这个阴暗的角落响起：“你爸爸给你们全家以最坚实的温暖
包裹，你却一次又一次地跟他吵架，这次还过份地直接从家
里跑了出来，你知道你的行为有多让你爸爸伤心么?你的良心
必须背负如山的父爱，走过今生。”一种说不出的愧疚，不，
应该是喜悦，是终于有人点醒我的喜悦，从心底里漾
起。“你是小姨么?”除去爸爸妈妈，也就刚来我们家过年的
小姨知道我和爸爸经常吵架。她没有回答，也没有反驳，但
想来应该就是了。你让我在年少轻狂时理解父母对我的爱。

梅雨季节总是来之匆匆，它缓慢、潮湿、不易察觉，仿佛是
上帝忘了关紧他后花园的水龙头，任大雨肆无忌惮地将整个
城市浸泡在其中，我蹲坐在窗台，隔了淡蓝色的窗纱，看雨。
淡淡的蓝，将外面车水马龙的景色笼罩了一抹忧郁，或许是
受了这天气的影响，我现在满脑子都是要如何放弃。我哭丧
着脸，给小姨打了电话，告诉了她我的想法。



后来，小姨说的话我已经记得不太清楚了，但在博客上看了
一段话：关于前方要走的路，你要有百分之九十九的踌躇满
志和百分之一的不知所措，天气好的时候，要想着无论如何
也要坚持下去，遇到不顺心的事，也要满脑子都是继续。我
觉得这就是小姨要给我表达的意思，而我虽然当时没听懂，
还把那些话忘得几乎差不多了，但我是何其有幸，能够再次
去体会小姨话语的力量!我缘着思想的阶梯，在你温暖的话语
引领下，我跨过颓唐的河流，又站在一条新的起跑线上。

对于青春的种种际遇，我的心满怀激情，因为有你—小姨，
教会了我要积极向上地活着。小姨呀，你引领我走向成熟。
小姨呀，我的青春摆渡人!

分钟演讲稿三年级篇五

大家好，今天我想和大家分享一下我最近参加的家访的心得
体会。作为一名教育工作者，家访一直是我们工作中非常重
要的一环。我们通过家访，不仅可以更好地了解学生的家庭
背景和生活情况，也可以和家长交流孩子学习情况和共同关
心的问题，进一步加强师生家庭之间的联系。在这次家访中，
我学到了很多，也有许多感悟。接下来，我将分享给大家我
对家访的一些体会和感受。

二、家访的意义

家访不仅是一个了解学生的途径，更是一次师生之间交流沟
通的重要机会。在平时的教学过程中，我们更多的是面对教
室里的学生。而通过家访，我们可以更深入地了解学生的家
庭情况，了解他们在家里的环境和教育方式，这对我们更好
地管理和帮助学生具有非常重要的意义。另外，家长是学生
生活中非常重要的一环。了解家长对于孩子的期望和关注点，
我们也能更好地配合家庭教育，协助孩子健康成长。

三、家访中的感悟



在这次家访中，我有一些感悟。首先，家访需要我们的耐心
和细心。有些家长可能比较忙，无法准时接待我们。但是，
我们不能因此而懈怠，而应该更加耐心等待。同时，在家访
中，我们也需要仔细观察孩子的表现，并深入了解他们的学
习情况和生活状态。其次，家长与教师之间是一种密切的合
作关系。在家访中，我们不单单是向家长汇报孩子的学业情
况，更应该和家长一起探讨学生在学习上存在的问题，共同
探讨最好的解决方案。同时，家访也是我们教师和家长建立
良好关系的机会，这对于后期学生的学习和管理都将非常有
帮助。

四、家访的困难

当然，家访也会存在一些困难和挑战。比如，家长可能对我
们有所抵触，或者孩子在家庭教育中存在着些许问题。这时
候，我们必须耐心地对待这些困难，进一步探讨问题根源，
可以考虑邀请专业团队来介入。另外，在家访中，我们也需
要有健康的心态，不应该将家访看成是一种单方面为了汇报
学生情况的活动，而应该和家长共同参与和交流。

五、结语

总的来说，家访是一种非常重要的教育活动。不仅可以让我
们更了解学生和家长的情况，还能加强我们教师与家长之间
的联系，一起关注学生的成长和发展。在这个过程中，我们
需要有耐心和细心，保持健康的心态，积极探讨问题的解决
方案。家访不仅是我们教育工作者的必修课，更是我们共同
肩负的责任，为教育事业做出积极的贡献。谢谢大家！

分钟演讲稿三年级篇六

大家好！刚上初中时，由于自己心无城府，言行傻乎乎的有点
“二”，再加上身高只有一米四几，于是得了个“雅
号”――“根号二”。



“在秦始皇陵兵马俑博物馆，有一尊跪射俑。它左腿蹲曲，
右膝跪地，右足竖起，足尖抵地。上身微左侧，双目炯炯凝
视前方，两手在身体右侧一上一下呈持*状。秦兵马俑坑至今
已经出土清理了大量陶俑，除跪射俑外，皆有不同程度的损
坏，需要人工修复，故而价值也就大打折扣。而这尊跪射俑
是保存最完整的。仔细观察，就连衣纹、发丝都还清晰可见。
跪射俑何以能保存得如此完整呢？这得益于它的低姿态。首
先跪射俑高度不到根号二米，尤其是作蹲跪姿，重心偏低，
支点颇多，稳定性强。而普通立姿兵马俑的身高都在1。8米
至2米多，兵马俑坑是地下坑道式土木结构建筑，当棚顶塌陷、
土木俱下时，高大的立姿佣首当其冲受损，而砸过立佣的土
木反倒成为低姿的跪射俑的保护层，因此得以历经两千多年
仍保存完好，成为名副其实的镇馆之宝。”大家听着，都没
有再笑，末了还报以热烈的掌声。

特别是在“2”上面加个根号，它就更低了，但却让它更可以
从容淡定地看天空云卷云舒，赏窗外花开花落。同学们每喊
一次根号二，就给我多一次提醒：比你高的人多着哩，你要
把自己看得很低，为人处事低调一点，切莫自以为是，说话
做事要小心地“一点一点试一试”才行！所以，我要感谢叫我
“根号二”的同学！虽然我现在身高已经一米有六，但我仍
然喜欢大家永远叫我“根号二”，尤其喜欢听到大家
说：“根号二，你又长高了啊！”（热烈的笑声和掌声）

谢谢大家！


