
最新撒哈拉沙漠的读后感 撒哈拉沙漠读
后感(优质5篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整
理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

撒哈拉沙漠的读后感篇一

这本书记录了作家三毛和她的丈夫荷西在遥远的撒哈拉沙漠
所度过的日日夜夜，记录了在我们看来这可望不可及的沙漠
中的喜怒哀乐。这本书的字里行间，时时刻刻无不表现着作
者三毛对这片土地的热爱。

在这本书中我很喜欢“素人渔夫”和“沙巴军曹”这两个章
节。为此我百读不厌，看得如痴如醉。

于是我想：虽说军曹亲口说过了他恨他们，但它至少经历过
了亲人离去时深深的痛苦与无尽的悲哀，在当时这个混乱不
堪的世界中，谁也无能为力。但在此刻，他也知道这两个小
孩子毕竟是无辜的。如果他们离去了，那他们的爸爸妈妈呢？
那他们的所有亲人呢？难道他们就不会悲痛吗？但对于这个
军曹来说，他的弟弟也在屠杀中牺牲了，自己在这世间的眷
恋也所剩无几了，生活在这样一个世界中，永远都会留下丝
丝缕缕的阴影。也许生活对他来说，是种煎熬，是种痛苦，
是种永恒的无奈，于是，他选择了用自己的生命来换去明天
的希望，来换取明天的美好。我想这也就正是人本性的流露
与真情的呈现吧，这是，我缓缓地闭上了眼睛，细细地回忆
着这仿佛刚刚发生的动人一幕。心想：在当时那纷乱的凡世
间，竟能发生一件这样震撼人心的事情，也让我明白了在这
纷乱之中，在战乱之中，是温暖的！也更是感人的！



撒哈拉沙漠的读后感篇二

三毛全集中，我最喜欢的便是《撒哈拉沙漠》这一本描写在
沙漠发生的故事的书本。三毛与尤金都是写沙漠的高手，这
一本书与尤今的《沙漠里的小白屋》有着很大的共同点。

尤今的那一本书总是以调皮与开朗的叙述方法带着读者进入
沙漠的奇妙之处，而三毛却以忧郁的情绪带着我们进入撒哈
拉沙漠，让我们看到很多关于落后的故事悲剧，让我们看到
很多沙漠里的人们在远离知识的情况下是过着怎样的一种生
活。

三毛是一个女人，但是在这一本书中我们却看到了一个女人
的天真与好奇。为了了解几年才洗一次澡的女人是怎么沐浴
的，她兴奋地钻到“泉”里，却看到了与想像中不同的事实，
她看到了几年才洗一次澡的女人是怎样用石块刮下身上的污
垢的，也看到了小孩在母亲的怀里，和着污垢与汗水吸吮乳
汁；甚至带着荷西冒险去了西属撒哈拉西岸海边，看女人是
如何灌肠的。

于是，当她初看到西属撒哈拉西岸的时候却惊叹原来沙漠里
还有如此一处美丽风景，世外桃园，但是心中的美好却让接
下来看到的情景冲洗得干干净净。她看到了那些妇人愚昧地
在沙滩里，将三大桶的海水由一条可以塞进体内的皮带直灌
入去内，然后到处找地方将体内污物拉出来……看到这里的
时候，三毛已经不能以美丽来形容这一处地方了，在他们被
人发现而后被人追赶的时候，她感到郁闷作吐，为了那里的
愚昧心痛。

看《悬壶济世》一书，我们不由得为三毛的大胆捏了一把汗。
当她因为好心而将自己的一些药品赠人的时候，一夜之间成
为了一个神医，以至于沙漠里的人有什么头晕身疼的都来找
她取药。从不懂到错有错着，让她成为了一个沙漠名人。于
是，当姑卡的脚生疮，她用中国的老药方黄豆医好了她；当



邻居的母羊生小羊生不下时，是三毛用在书上看到的方法医
好了它；当沙蒂的表妹就快饿死时，是三毛从她的脸上看到
了饥饿，教她捡回了性命；还有帮法蒂玛生小孩，用指甲油
帮别人补牙……促使她大胆行医的却是那些甘愿病死也不去
看医生的妇女，不是因为没有钱，而是因为医生是男人。在
这里我们看到了远离文明的封建与文明中的智慧，有着令人
心酸的反差。

三毛在书里说，“飞蛾扑火的一刻里，定是很快乐与幸福
的”，这一句话是形容沙仑的。一个明知被女子骗了还要执
着下去的男人，有着令人感动的真挚，却也有着令人心酸的
愚蠢。在《撒哈拉沙漠》一书里，总是看到三毛用轻松的语
调说着一个个悲剧的故事。想起了尤今，这个新加坡女作家，
当她与丈夫在沙漠里的时候，总是写着一件件快乐的故事，
对沙漠，对人，对生活，都显示出出奇的热爱与兴奋，在尤
今的笔下，我们永远看到沙漠可爱与美丽的一面。但是在三
毛的笔下，我们却看到了很多不愿看到的丑陋。

沙漠是一个很让人向往的地方，通常从其它出版物当中，我
们只看到关于沙漠的伟大与雄壮，但是当我读《撒哈拉沙漠》
的时候，却看到了不想看到的一面。女人不能以面目示人，
只能像个木乃伊地包裹着，面上带着长长的遮布，只露出一
双眼睛出来；男人，永远代表着至高无限的权力，甚至在婚
礼之上，作为迎亲的队伍里，女人也没有资格掺和进去。一
个女人，在她的一生中，她的世界只有自己的丈夫与家庭，
在新婚的日子里，她也只能被人封闭隔离着，而不能有半句
怨言。虽然三毛尽量以轻松的笔调写来，但是也深深感到封
建历史一直存在着，从来没有人试着去改变这一切。

重读此书，我感受到了另一次心灵的煎熬。我庆幸自己生活
在一个文明的社会里，没有受到对女人的蔑视与不公。很多
人对我说，此书让他们看到了很多有趣的'故事与风俗，但是，
我不禁反问，除了新奇就不能看到其它什么了吗？在沙漠中，
我想三毛是沉重的，是不开心的，因为，她一直看着这里的



人们是怎样的自虐与冷漠。

撒哈拉沙漠的读后感篇三

初读三毛的文章――《撒哈拉沙漠》，就让我喜欢执爱。真
实的文字、动感的心灵、细腻的感情……就如一首曲子，辽
远悠长。其中的调子不是用语言所能表达的，说它沉郁忧伤、
旷古悠长，都有。在辽阔的原野上，一只大雁的孤鸣;在晚风
中，一个孤独者的守望;在沙漠中，一头骆驼的低呤……在她
的文字中间，我可以用心去触摸感应她的心灵。我才发现当
你真正喜欢一样东西的时候，语言是那么的脆弱无力。

三毛以忧郁的情绪带着我们进入撒哈拉沙漠，让我们看到很
多关于落后地区的故事悲剧，让我们看到很多沙漠里的人们
在远离知识的情况下是过着的生活，也让我们了解到了不同
层次的文明的对比和碰撞。

撒哈拉的沙漠是一片壮美而浩瀚的沙漠，却也是一片精神文
明的荒漠。三毛用一颗善良的心将一个黑暗的社会用轻松的
笔调描写出来，让我们知道这个世界上还存在着这样的一个
迂腐愚昧的部落——撒哈拉威人。这里的人们都不识字，妇
女常年用深色的裹身布包住自己，面带黑纱，即使病了也不
去医院，因为医院的医生是男人。于是好心的三毛只能将自
己手边所有的食物和药留给了穷苦的撒哈拉威人。聪明的她
用自己在书中学到的知识和自身经验为邻居妇女们治好了一
些小毛病，渐渐的邻居们有什么头晕身疼的都来找她取药。
她说自己是“非洲巫医”，丈夫劝阻她不要拿别人的生命开
玩笑，她只能无奈的笑笑，然后固执的跑到每一个需要她帮
助的妇女家里。她也知道这样子很冒险，可是这里的文化禁
锢了女人的自由，善良的她无论如何也没法眼睁睁的看着她
们痛苦受折磨。于是，当姑卡的脚生疮时，她用中国的老药
方黄豆医好了;当邻居的母羊生小羊衣胞下不来时，三毛用在
书上看到的方法给羊灌酒救了它;当沙蒂的表妹就快饿死时，



是三毛从她的脸上看到了饥饿，教她捡回了性命;还有帮法蒂
玛生小孩，用指甲油帮别人补牙……促使她大胆行医的是那
些宁愿病死也不去看医生的妇女，不是因为没有钱，而是因
为医生是男人。这些足以让我们看到远离文明的封建与文明
中的智慧，有着令人心酸的反差和难以言说的疼痛。

三毛总是想要帮助沙漠中的这些弱者。平日无事时，她就在
自己家里开了一个免费女子学校，教当地的妇女数数字和认
钱币，程度好点的便教点算术。然而这里的“学生”流动性
很大，因为她们没有意识到文化知识的重要，在她们的意识
里，生活就应该是那个样子，依循祖祖辈辈的生活方式，知
识离她们太遥远。可是即使是最简单的数数，她们也没有什
么心思学习，多半是翻翻书里的漂亮图片，试穿三毛的各种
欧式衣服，或者集体躺在新床上。三毛在家的时候，经常或
有当地妇女或小孩敲门，理直气壮地借东西，从剪刀、酱油、
淡水到食物、衣服，能借的都借过，却从来不会归还。看到
这些，三毛只能无奈地笑笑，感叹文明的落差和个人力量的
薄弱，她不会计较太多，只是可惜没有真正的帮助到她们。

三毛，用她的热情与爱在撒哈拉沙漠上留下美丽的身影。留
给读着深刻的思考，究竟这样的无知只是地理环境的限制，
还是人为的因素，这个世界要如何帮助他们走向文明，走向
科学的发展。

我读了一本书，是三毛写的。是讲三毛和荷西结婚后，她要
求荷西带她去撒哈拉沙漠呆段时间。荷西答应了后，他们带
着衣服和一些别的东西去了沙漠玩。三毛在那里有了很多的
经验，写得非常精彩。对，那一本书的名字就是《撒哈拉沙
漠》!

《撒哈拉沙漠》这本书里，我最喜欢的一部分是三毛开车时，
只要见到弱小的人时，看他们可怜，就会请他们上车。有一
次，三毛见到了一个老年人和他的一只山羊。她停下了车，
叫老爷爷上车。老爷爷抱着他的山羊，叫着“那我的山羊



呢?”三毛回答说，“山羊跟着一起上来吧!”于是，老爷爷
坐在了三毛的边上，山羊呢，它就坐在后位里，三毛都可以
感觉到山羊的呼吸在她的脖子上，痒死了!老爷爷下车时，高
高兴兴地谢了她，就走了。

还有一次挺有趣的，是像这样的。一天，三毛去散步时见到
了两个男孩在打架。在三毛弯下腰时，她发现了一个小牌子，
和别的几个东西挂在一起。那一个牌子非常象撒哈拉人穿在
脖子上的牌子。三毛拿起牌子，问了一下两个男孩们他们有
没有掉这些东西。那两个男孩吓得架都不打了，摇了摇头，
就跑掉了。三毛喊道， “如果你们要来找的话，它在我门口
哦!”三毛和荷西去吃饭时，三毛穿了一件黑色的长裙。荷西
说她捡到的牌子挺配三毛的衣服的。三毛把牌子边上挂着的
别的东西都去掉了，小心翼翼的把一根线穿过了卡片后，挂
上了头，她突然有了一大堆毛病。奇怪的是，这些毛病三毛
本来就有一点的，但这次放大了好多。后来，有人说这是有
坏魔法在里面的，如果三毛把全部三样东西一起戴起来的话，
她会立刻死掉的。

撒哈拉沙漠的读后感篇四

浩渺流沙。隐现轻霞。

橙红的光融入朦胧的雾气，晚归的骆驼在柔和晚霞中走着，
走过沙丘，走过天际。又见天台上打着旗语的东方女子，看
着西班牙男子从地平线走来，走过浮华。这就是三毛与荷西，
撒哈拉的异乡人，把自己交付给远方的人。

披星戴月摆弄讨来的木箱，顶着刺骨的寒风，伴着工具丁丁
当当的响声，破旧灰暗的小屋一点点温馨起来，生气起来。
没有人能懂三毛的执着。没有人懂得近乎初冬的气候里，在
原本期待着炎热烈日的心情下，大地转为一片诗意的苍凉。
裹在薄毯冰冷的身躯，怀着火热自由的心;盐水白饭，却在唇



齿间留有沁人的香甜;简陋教堂，莫名其妙的两个人莫名其妙
地成了婚。白手成家，是艰辛，亦是幸福。

如今所谓文明现代，有清凉淡水，有华丽家具，有温和暖气，
还有束缚的灵魂。

沙漠的夜静得令人发怵，诡异的迷宫山，冒泡的泥地，无不
体现沙漠的无情与残酷。沼泽中冰冷的荷西，深深刺痛着我
的神经。痛苦地望着岸边狼狈地来回奔波的三毛，她撕心的
喊叫在沙漠的夜里显得格外突兀，格外凄凉。四周除了风声
就是沙，濛濛地在空气中飞扬。沼泽中，出现了吉普车后座，
出现了备胎，出现了布裙结成的绳。惊心动魄地救援后，他
们在吉普车中未定的魂，却道：

“三毛，还要化石吗?”“要。”荒山之夜，三毛独对千山，
毅然决然，继续永不消停的梦。

养尊处优的温室花朵呵，何曾见过，大漠流沙间生命的征逐
狂欢。

一个得不到独立的民族，一个坚韧的民族英雄，一个明艳美
好的撒哈拉威女子，整个塔克拉马干沙漠翻过来都遮不住心
底的悲怆，灵魂的痛苦。只感叹红颜薄命，英雄末路。三毛
看不见，只听见屠宰房里骆驼嘶叫的悲鸣越来越响，越来越
高，整个的天空，渐渐充满了骆驼们哭波着的巨大的回声，
像雷鸣似的罩下来。惨绝人寰的战争，让骆驼悲鸣，苍天哭
泣。她发自肺腑的情感，是在用灵明的智慧抬高生命。

生命的自由与随心，高于尘俗，高于琐念。三毛对生命的感
受，是甜蜜或是悲凄，都是无意矫饰的，行间字里，处处是
无声的歌吟，用心灵可以听见那种歌声，美如天籁。

三毛，踏光阴而行，折一笠风，一袖月，在沙漠寻前世的乡
愁，她似乎是天上飘落的一粒沙，又如天边的一抹霞，用一



生流浪，用一生拾荒，却一直走在离灵魂最近的地方。

人生，本就是一场自我追逐。

撒哈拉沙漠的读后感篇五

三毛是一个很奇特的女子，她是一个热爱自由的女子，在文
坛里面享有很独特的地位。她眷恋着大漠的生活。因为一次
偶然的机会，她看了美国国家杂志的一篇关于非洲撒哈拉地
区的介绍。一种仿佛来自前生故乡思念的感觉，映入了她那
暖和的心房里面。她义无反顾地放弃了在大城市里面优越的
生活条件，来到了这个荒无人烟的沙漠里面。所以，她的思
维方式并不能为常人所理解。深爱着三毛的荷西，就追随着
对三毛的爱戴，放弃原来的工作，来到撒哈拉找到一份新的
工作，与三毛一起度过了大部分的婚姻生活。所以，三毛的
不按常理出牌，逃离到没人知道的地方，继续以自由的灵魂
浪迹天涯。

这本小说里面，描写了三毛从刚开始的订婚和部分婚姻生活。
当来自文明社会的三毛和荷西来到撒哈拉的时候，文明社会
与半文明社会之间的差异就出现了。这是一个允许一夫多妻，
童工的地方，这里的人不会每天洗澡，并且存在着奴隶制度。
不过，这种与文明社会所形成的鲜明对比，才显得三毛对于
生活差异性的追求。我们可以了解到不同风土人情的人文背
景。不过，当我看到三毛与荷西也有因为对于新生活的不同
态度，而产生冲突的时候，我就发觉任何爱情其实都是有它
自身的不同点的喔。沙漠里面，也存在着绝对的纯情种子和
很凶的领袖。

当我生活在这个物质与制度都相对完美的社会里面，我就发
觉不是所有人都满足的。我们应该学会三毛那种对于生活的
洒脱，少一点去抱怨这个或许看上去不公平的世界。我们的
生活里面，处处面临着很多困难，不过我们更加应该选择适
合自己喜欢的道路去驾驭。我从来不认为，这个世界存在着



绝对完美的制度，不过我们更加应该懂得如何去利用手上已
有的资源，去追求最大的快乐。这个世界就是缺少着，活在
当下的心态。不过，这并不代表就是要否定创新。只是，首
先我们要活在当下，然后适当的进行创新啦。

爱情里面，面包或许真的是很重要的东西，不过很多时候真
的在这种近乎恶劣的情况下，看到了爱情的持久。有福同享，
有难同当，这并不像说的那么的简单。荷西让我们看到了一
个男人应该有的洒脱，和对于爱情的坚持的前提下，我们所
应该抱着的态度。

我们更加应该去学会如何在这种环境下，去练就一伙坚强的
心。三毛的撒哈拉，是她在大漠中寻求生活新的寄托。不过，
这也是一股新的精神。我们应该积极和乐观面对每一个生活
所遇到的困难，乐观面对，去解决。


