
高三自我鉴定(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

高三自我鉴定篇一

时间转瞬即逝，眨眼间三年的高中生涯即将结束，回首这三
年，确实是精彩纷呈。这三年，有快乐、欢笑，也有痛苦、
哭泣，正因为这样丰富多彩，我得高中才更加丰满。

三年来，一直和老师、同学一起前行，为了学业，我选择了
放弃玩耍，将绝多数的时间和精力都用在了学习当中。自入
学以来，我一直遵守学校的各项规章制度，具有良好的思想
道德品质，并且仍不断提高自己的集体荣誉感和责任心，将
集体的利益放在第一位，坚持实事求是的原则。我思想端正，
能吃苦耐劳，有近的目标，也有远的理想，为了理想再苦再
累也不怕。我养成了良好的生活习惯，很注重自己的身体健
康，很喜欢各种体育锻炼，如跑步、爬山、打篮球等我都很
喜欢，并能在锻炼中放松，让自己的心情愉悦，我也很喜欢
画画，而且画得不错，尤其喜欢画动漫人物，初中时经常闲
时就画，但高中因学业繁忙才减少了练笔，但以后我一定还
会继续发展。

在学校中，我努力学习、刻苦钻研，成绩较为拔尖，初中我
是以校第一名毕业的。我不仅学习好，也很积极的参加学校
组织的各种活动。在训时，我获得了“先进个人称号”，积
极参加数学兴趣小组，并在市内成绩优异，文化艺术节时，
我在“瞪眼走小步”活动中获二等奖，我们团队设计的纸桥
连获艺术和稳固两个奖项，受老师称赞，高三时，我也获得了
“毓秀”奖学金。在高中三年，我可谓各方面都有所发展。



我在人际交往方面也挺好，我很喜欢广交朋友，亲和力也不
错，很多人都愿意和我相处。在他们有困难时，只要我能忙
的，我都会尽力去助，并且在助他人中获得快乐。

高中的生活，确实精彩，我在这三年中“德智体美劳”都获
得了发展，在以后的生活中我也仍会继续提高自己的道德素
质，让自己更加优秀。

高三自我鉴定篇二

回首三年的学习生涯和社会实践生活，我不断的挑战自我、
充实自己，为实现人生的价格打下坚实的基础。忙碌的三年
学习生涯在悄然中过去，但它已成为我人生中美好回忆的一
部分，也使我成长了许多。

三年的高中生活，不仅使我增长了知识，也培养了我各方面
的能力，为日后我成为社会主义现代化建设的接班人打下了
坚实的基础。但是，通过三年的学习，我也发现了自己的不
足，也就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有
较大幅度的提高。

我为人随和，与同学相处融洽，能在自己能力范围之内帮助
一些有困难的同学，积极参加班级的每次活动，融入到班集
体这个大家庭中去，处理好与同学、老师的关系，营造良好
的班级气氛。同时在学生工作的过程中拓宽了我的交际面，
让我有机会和具有不同背景的人交往，在这些过程中很好的
培养了我交际能力，也让我树立了正确的为人处世态度和处
世原则。

在思想品德上，我思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和
伟大的目标，有良好道德修养和生活作风，并有坚定的政治
方向。我热爱祖国，热爱人民，坚决拥护共产党领导和社会



主义制度。爱护公共财产，团结同学，乐于助人。关心国家
大事。并以务实求真的精神热心参与学校的公益宣传和爱国
主义活动。

在工作上，有强烈的集体荣誉感和工作责任心，认真负责，
一丝不苟。在担任学生干部期间，不怕苦、不怕累，认真负
责的为同学们做好每一件事，得到同学们的一致好评。在课
余时间，我积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热爱劳动，
积极参加校开展的各项活动，参加社会实践，继承和发扬了
艰苦奋斗的精神。

时光流逝，丰富多彩的.三年高中生活即将结束，这三年是我
人生中最重要的一段里程，它将永远铭记在我的脑海里。

高三自我鉴定篇三

学习： 形成一种自学的意识，养成一种收集整理分析信息的
习惯，在这基础上寻求交流、帮助，利用集思广益这一行之
有效的手段疏通思路、开拓思维。

集体生活： 学会了适应，学会了包容，学会了理解，也学会
了分享。究其原因是心胸的不断开阔，心智的逐步成熟。集
体生活使一个人成长，没有它的大学生涯甚至是不完整的。

精神： 困惑是陪伴的，自省是不断的，遐想是时常的，结果
是往往在一番挣扎矛盾之后找到出口但又马上陷入新的僵局，
以此往复来回，是幸事亦或不是，至少我将它看成一种自我
提高的必定方式。

遗憾、缺陷与收获是旗鼓相当的。

纵然有了学习的意识，但行动不力还不是空欢喜一场，纸上
谈兵是不会让人有实质性提高的。



“距离产生美” 反之，相处的越近，时间越久也许越会拉远
人与人之间的距离。有心结，有障碍，更多的可能是由于自
己心态不好，心理健康不时的会出现状况。

所以，需要这样来解决：

思维转化为成果才是硬道理，不要思前顾后犹豫不决，过多
的困难估计只会导致停滞不前，去做就是了，争取尽力 ！

真正的学习是在工作后进行的，有了实践更会有针对性，竞
争的压力与对专项技能的要求对我而言会产生与在学校完全
不同的状态，因此努力是第一位的 ！ 想更好的与人打交道
是否应该去看看余世维的.讲座，帮助肯定会有的，但最根本
的信条是“对人要用心” ！

高三自我鉴定篇四

在平时的学习生活中，你尊重老师，能较好地完成老师布置
的各项任务;遵章守纪，主动助同学、团结同学。在今后的日
子里，能及时地查漏补缺，提高效率，切实提高学习成绩。
希望在高中的最后一个学期，努力、有序、科学的'学习，考
上理想的学。

高三自我鉴定篇五

在平时的学习生活中，你尊重老师，能较好地完成老师布置
的各项任务;遵章守纪，主动帮助同学、团结同学。在今后的
日子里，能及时地查漏补缺，提高效率，切实提高学习成绩。
希望在高中的最后一个学期，努力、有序、科学的'学习，考
上理想的大学。

高三自我鉴定篇六

高中x年已接近尾声，我已徘徊在人生第一次重大抉择的路口。



回顾即将告别的高中之旅，我将衷心道一句：高中生活，让
我无怨无悔!

x年光阴，对我来说充实而短暂，它的存在让我变得成熟，更
敢于迎接生活中的挑战!倘若把高一比作乐园，那么我情愿自
己作一名旅游者，呆着那份稚气与懵懂而来，临别时收获了
两年后必备的这份稳健与基垫。倘若把高二比作青云梯，那
么我情愿自己正阔步向前行进，带着已有的那份稳健与基垫，
附加在高二生活中新一轮的积淀，正在向最后的重点线飞奔，
企盼离重点不太遥远。倘若把高三比作最后的加油站，我情
愿自己变成马力十足的马达，渴望最后一轮冲刺的到来!

然而，高中生活的磨练，更让我真切体会到生命与人生价值
的内涵!我被高一时自己的那份夜以继日的勤学苦读而感动。
被高二时自己的那份坚持不懈，极力追赶的韧劲而自豪。更
为如今的自己，一个不再心存放弃，充满自信与都只的自己
而无怨无悔!曾经地那份勤奋现如今已化成了我即将冲刺的动
力，先前的那份坚韧激励这我昂首向前，用于托起明天新的
朝阳。现如今的我更加懂得超越自我其实才是成功的关键!曾
经的那份“凡事我必抗争，成功不必在我”的信念，能让我
勇于自告奋勇，敢于争先的举动赢得了同学，老师们的称赞。
曾经的.那种“吃得苦中苦，方为人上人”的信念，更催促着
自己勇敢承担生活，学习上的无情打击，让我不断战胜它们，
赢得惊天的这份顽强的意志力!让我真切感到：人生的意义并
不在于成功与否，而在乎自己能否在跌倒后再次爬起。

感悟高中生活，让我受益匪浅!带着这份宝贵的收获，我将会
重新迈向新的征程，无论前方的路途有多坎坷，我都会从容
面对，勇于挑战!感谢高中生活赐予我的一切，我将再接再厉，
直达自己成功的彼岸。

高三自我鉴定篇七

在平时的学习生活中，你尊重老师，能较好地完成老师布置



的各项任务;遵章守纪，主动助同学、团结同学。在今后的日
子里，能及时地查漏补缺，提高效率，切实提高学习成绩。
希望在高中的.最后一个学期，努力、有序、科学的学习，考
上理想的学。

高三自我鉴定篇八

高中三年已接近尾声,我已徘徊在人生第一次重大抉择的路口.
回顾即将告别的高中之旅,我将衷心道一句：高中生活,让我
无怨无悔!三年光阴,对我来说充实而短暂,它的存在让我变得
成熟,更敢于迎接生活中的挑战!倘若把高一比作乐园,那么我
情愿自己作一名旅游者,呆着那份稚气与懵懂而来,临别时收
获了两年后必备的这份稳健与基垫;倘若把高二比作青云梯,
那么我情愿自己正阔步向前行进,带着已有的那份稳健与基垫,
附加在高二生活中新一轮的积淀,正在向最后的重点线飞奔,
企盼离重点不太遥远;倘若把高三比作最后的加油站,我情愿
自己变成马力十足的马达,渴望最后一轮冲刺的到来!

在课余时间，本人积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热
爱劳动，积极参加校开展的各项文体活动，参加社会实践，
继承和发扬了艰苦奋斗的精神，也参加了校文学社和书法协
会，丰富了课余生活，使自己在各方面都得到了相应的提高。

本人性格开朗，乐于助人，学习成绩优异(一般、良好，并且
我将会继续努力)，在学校里乐于助人，是老师的好帮手，同
学的好伙伴，在同学有困难时会积极帮助。在家孝顺父母，
尊敬长辈。语言文明有礼，待人接物彬彬有礼。在高三最后
的一年里，我会继续努力，争取考上自己理想的大写，也为
学校争光，为父母添彩。

高三自我鉴定篇九

本人三年来，学习上我严格要求自己，注意摸索适合自己情
况的学习方法，积极思维，分析，解决问题能力强，学习上



进。

我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。有较
强的集体荣誉感，努力为班为校做好事，我思想进步，遵守
社会公德，积极投身实践，关心国家大事。

性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动，高三时担任班长，
协助老师做好各项工作。培养了我各方面的`能力。

相信在接下来的日子，我会更加出色和努力。

高三自我鉴定篇十

在平时的学习生活中，你尊重老师，能较好地完成老师布置
的各项任务;遵章守纪，主动帮助同学、团结同学。在今后的
日子里，能及时地查漏补缺，提高效率，切实提高学习成绩。
希望在高中的最后一个学期，努力、有序、科学的学习，考
上理想的大学。


