
比较伤感的经典句子(优质5篇)

比较伤感的经典句子篇一

1、对未来的真正慷慨，是把一切献给现在。

2、生命中遇到的问题，都是为你量身定做的。

3、活着需要一点耐心，活得久，才能站在山头，欣赏自己走
过的崎岖山路。人的困境可能会持续很久，我所能做的.最好
的事情，就是找些事做，然后等待转机。

4、抬起头就能看到阳光，生活总是充满希望的。

5、太容易的路，可能根本就不能带你去任何地方。

7、没有你想要的拥抱，那就先学会一个人坚强吧。

9、段简单的旋律，总会勾起一份不简单的回忆。

10、盛夏光年，静美的时光里，某些记忆，疼痛如昔，某些
片段，温暖如歌。

11、刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，
都有他的时间。

12、所谓爱，就是别人担心你会胖，我却担心你没吃饱。

比较伤感的经典句子篇二

1、让适合的人走进你的生活吧，让旧梦逝去吧，让不合适的
那个离开吧。



2、做好了不顾一切向前冲的准备，我爸妈都妥协了，哈哈，
连一句再见都没有就这样结束了。

3、你陪我走过，你陪我笑过，你陪我哭过，但是现在我们不
再爱了。

4、后来我渐渐明白，人生就是不断放下的过程，遗憾的是很
多时候我们都没有好好道别。

5、我曾以为，你是我的一辈子；可当你抱着别的女人进入我
的视线，才发现我只是做了场可笑的梦。

6、人永远不会知道，谁哪次不经意的跟你说了再见之后，就
真的不会再见了。

7、“和好吧”“算了”“为什么”“心里有人
了”“谁？”“以前的你”。

8、你喜欢的未必合适你，喜欢又怎样，到最后还不是说散就
散，终其一生，满是遗憾。

9、喜欢简单的生活，喜欢默默的守候。喜欢把浅浅的念，藏
于心底。

10、那个你爱而不得却又放不下的人，或许便是你一生的最
爱了吧。

11、一句还好吗？你是想我怎么回答，难道我要矫情的朝你
哭喊说没你我不快乐吗？算了吧，我还好。

12、不珍惜你的人，不要再去倒贴，你不是橡皮糖，干嘛贴
着人家不放。

13、不论你在天边，还是在海角，但我对你的相思不减，在
每个孤独的夜晚思恋你。



14、生活从来不会刻意亏欠谁，它给了你一块阴影，必会在
不远的地方撒下阳光。

15、女人决定要真正放弃一个人的时候，总是格外无情，可
是无情的人，也曾经无比深情。

16、人生到头来就是不停地放下，可最痛心的是，我都没能
好好地道别。

17、时常觉得事与愿违，人生艰难。但也还是相信，上天总
会眷顾对生活依旧怀揣信心的人。

18、过去的就会过去的，我们的痛苦，我们的悲伤，我们的
负罪。

19、不开心，不开心，各种不开心。最讨厌被耍被欺骗。从
头到尾一直在骗我玩。

20、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，回不去的是青春，
留不住的是岁月，流年驰隙，且行且珍惜。

21、其实想想，离开你的日子也好，虽然没有惊喜和心跳，
同时也不用再担心失去和摔跤。

22、希望我们都是还能认真起来的人，也但愿我们有足够的
好运，得以遇见另一个认真。

23、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊；学会放
手，你的幸福需要自己的成全。

24、不该打扰的人就放手吧。分手后一个人会更好。别去打
扰一个不爱你的人。

25、很多人喜欢做的两件事，留一个看得见的伤口，等一个
看不见的人。



26、你把事情做成了，放个屁人家都觉得很有道理，你失败
了，说得再有道理人家也觉得是个屁！

27、攒够失望的人没有谁能够一直等你，攒够失望的人自然
会放手，爱是积累来的，不爱了也是。

28、关于爱的记忆，要好好收藏，只是今后的幸福，要各自
寻找。

29、在沙漏里流失的每一粒细沙，都进入我的眼，让我不断
地流泪。

30、如果我是个男人的话就好了，那样的`话，你那些不光彩
的部分，我也能全部包容。

31、最美好的事，是看到了某人的微笑；而更美好的事，是
他是因你而微笑。

32、你能看到我留在屏幕上的字，却看不到我流在键盘上的
眼泪。

33、有些事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，不
必深交。

34、不要让一个女孩子哭太多次，眼泪都是脑袋里的水，水
流完了，就不好骗了。

35、在不被人在意的角落，独自泪流。暗自疗伤。我的位置。
我的哀伤。

36、你不必特意敷衍，假意诚恳，我这二十几年不至于白活，
是否真心待我，我还是勉强能看穿。

37、在我们认识爱情之前，早就有铺天盖地的情歌给我们描
摹了一遍爱情。



38、千万不要在冲动时许任何承诺，这是极度的不成熟，再
有能力做到之后在许诺与别人。

39、你看外面的天，多漂亮，可是你有没有看到我的眼，多
荒凉。

40、总在同一个地方和同一群人做同样的事久了，有时会产
生一种被世界抛弃了的感觉。

41、如果可以和你在一起，我宁愿让天空所有的星光全部损
落，因为你的眼睛，是我生命里最亮的光芒。

42、看着你俩走在我前面。她那肆意的笑和你那明媚的脸。
又种模糊的状态。

43、这世上只要有那么一个人出现过，那么其他人都会变成
将就。而我，不愿意将就。

44、人生是很累的，你现在不累，以后就会更累。人生是很
苦的，你现在不苦，以后就会更苦。

45、人心，一般不会死在大事上，而那些一次又一次的小失
望，却成了最致命的伤。

46、当你努力成辉煌，万人拥护为帝王。当你落魄悔断肠，
身边一群白眼狼。

47、学会几分的宽容，去经历了人生的起伏跌宕，我们要能
够乐观的去对待生活的考验。

48、谢谢那个让我伤的最深的人，就是因为你的伤，让我更
加成熟。

49、本来打算摘颗星星给你，但想想还是算了，因为我够得
到星星却够不到你。



50、后来的故事都与你无关，短暂交集后便是相忘，虽不长
却也不悲伤。

51、累了一天，才知道发生了这么多糟心事。人红是非多，
但我相信强大如你，一定不会被影响。

52、心，从陌生到熟悉，梦，还重复的做着。爱，曾留下的
痕迹，你，已刻在了心里。

53、无论发生怎样的变故，不要打破生活原有的规律，要按
时吃饭，按时睡觉。

54、人的一生可以爱很多人，但真正陪走到最后的只有那一
个人。

55、虽然说心诚则灵，但也要看是对谁，错的人，你信任他，
他却欺骗你。

56、如果我最需要你在的时候你不在。那么。以后的日子。
你也不必在了。

57、我哼着我为你写过的每一首歌，可能现在的你早已经不
记得。

58、感情路上总有那么一个人，苍白了你的等待，讽刺了你
的执着。

59、如果别人对你说他很忙的时候，千万不要等他，因为他
可能就对你很忙。

60、你好你坏，都和我无关，我也不在乎，我不会哭，我再
也不必去等待那个不属于自己的爱。

61、我怀念那些曾经，因为那里有我最单纯的思念，和最完
整的心。



62、爱情可以是，低到尘埃里的卑微，也可以是，自此天涯
陌路永不再问的骄傲。

63、我久久不能放下的人，就在这一刻，放下了。爱了那么
久的爱情，不爱了。

64、我和你的差别，大概就是玩捉迷藏时，我找不到你我会
担心，而你找不到我，你会回家。

65、失去了缘分的人，即使在同一个城市里也不太容易碰到。
一次转身就意味着一辈子。

66、秋风果然都是从往年吹来的，吹走了时间，吹走了青春，
也吹走了你。

67、你把我删了吧，不然我老想找你聊天，你又不回，独留
我一人尴尬。

68、有的人本来很幸福，看起来却很烦恼；有的人本来该烦
恼，看起来却很幸福。

69、不要在我背后唧唧歪歪的，看我不爽有本事直接出来干
掉我。

70、传说多少有缘人，前世皆为亲兄妹。奈何桥上走一回，
今生却让君心碎。

71、写在日记里的你，我不会随意揭起，那里，有失意，有
哭泣和泪滴，还有你微笑是的记忆。想得太多。

72、水是一天前的别喝了，面包是一个星期前的别吃了，那
些话是他很久以前说的就别再想了。

73、时间在变，人也在变化，没有谁对谁的等待，没有谁对
谁放弃一切。



74、如果你想拥有你从未有过的东西，那么你必须去做你从
未做过的事情。

75、你不会为了同一个笑话笑了一遍又一遍，但你为什么一
直为同一个人哭了一次又一次。

76、遇见了，却来不及相识。相识了，却来不及熟悉。熟悉
了，却还是要说再见。

77、有些事，错过了，就是一辈子；有些人，一转身，就成
了，永远。

78、喜欢你的人很多，不缺我一个；我喜欢的人很少，除了
你就没了。

79、成年人的世界是无可奈何，深夜痛苦烂醉，第二天还是
要继续昨天的生活。

80、现在的我总是控制自己不对一个人或者一个东西、一个
地方产生感情，因为我太害怕被抛弃的感觉了。

81、都说长时间思念一个人是太重于感情，其实不然，那只
不过是把自己推向了万劫不复的深渊。

82、感情有时候只是一个人的事情，和任何人无关，爱，或
者不爱，只能自行了断。

83、我没什么好怕的，我就怕雪太大，跟你走散了，所以我
要更加抓紧你的手了。

84、一个人说再多，没人理会，也会难过；一颗心再执着，
没有回应，也会寒心。

85、其实喜欢一个女生，就多买东西给她吃。吃胖了，没人
追了，就是你的了。



86、我早知道这些路走的太过疲惫，想转身却发现转身早已
没了回头路。

87、距离，产生的不是美，而是经常诠释了一些不堪一击的
爱情。

88、分手以后，可能还会很没出息的偷偷想念，只要之前的
爱是真心的。

89、愿你所有的努力都不白费，所想的都能如愿，所做的都
能实现，愿你往后路途，深情不再枉付。

90、有的时候我很感谢生活，但更多的时候我恨生活，生活
能把每个人推到巅峰一样会把每个人推向地狱。

91、不风浪，就不能显示帆的本质；没有波折，就无奈咀嚼
人生的乐趣。

92、有没有觉得，自习课大伙先是都闹哄哄的，突然停下来，
就觉得那种沉默好吓人。

93、生活就是油盐酱醋再加一点糖，快活就是一天到晚乐呵
呵的忙。

94、太敏感的人总是因为别人随便的一句话就胡思乱想，不
是因为心机重，而是太善良。

95、亲爱的，死没？死的话抱紧我，好让收尸的知道我们是
一对儿。

96、暗恋是一种礼貌，自恋是一种骄傲，明恋是一种格调不
恋是种味道。

97、其实，我很容易笑，也很容易哭。只是笑的时候没心没
肺，而哭的时候却是痛到窒息。



98、我讨厌我的朋友通过我认识我另一个朋友，然后他们情
深似海，我却被排挤在外。

99、我深知，最后他的嘴会吻上别人的唇，把给过我的，没
给过我的，都全给另外一个人。

100、我不喜欢这样的自己，脆弱的好像都无法再掌握自己的
呼吸。

101、一生之中一定会遇到某个人，他打破你的原则，改变你
的习惯，到最后成为你的心痛。

102、初春的小雨落满人间，街上的人们断断续续，我又走过
老店的门前，那去年的花开得正好。

103、习惯了有他的关心，习惯了看他甜美的笑容，却无法习
惯他的离开。

104、不属于这里，不属于我到过的每一个世界，也不属于我
曾经存在的地方。

105、后来，听到很多人提起你的消息，我的手指再也没有抓
紧，也没有皱眉。

106、我有我的故事，但是我不喝酒，即使喝酒的时候我也但
求一醉方休。

107、改变不知不觉，永恒是梦幻奢侈的心愿。爱走过某一点，
就成了回不去的昨天。

108、从来不觉得网恋、异地恋、异国恋、同性恋不靠谱，不
靠谱的是人，不是感情。

109、隔着人群远远看到你，就想啊，以前这个人和我这么好，
现在不是了。



110、暖日晴风破寒冬，感怀幽幽芳心动，点点滴滴相与共，
一夜诉情十年梦。

111、永远不要别人的感受当成是笑话，你不知道那样有多伤
不起。

112、你要学会跳跃奔跑，不然你会累到，不论是身体还是你
那半死不活的心。

113、永远没有一个人是你离不开的，现在离不开的，不代表
永远离不开。

114、一段感情里最难过的不是现在他对我恶语相加，冷漠疏
离，而是曾经他对我很好很好过。

115、一个人并不孤单，想一个人才孤单；一个爱别人的人不
幸福，一个被人爱的人才幸福。

116、乌云一片接着一片，板着脸走过，不时还传来一两声可
怕的怒吼似箭的光，告诉着人们他的厉害。

117、我还停留在你轻允诺言的初春里，却不曾想到你却早已
经历了四季轮转。

118、有些缘分注定要失去，有些缘分永远不会有结果，在一
起的不一定相爱，不在一起的不一定不相爱。

119、他只不过送了你一朵终会枯萎的花，碰巧猜中了你心里
的话。

120、你真的是我见过最最勇敢的人，你都不怕我有一天会不
喜欢你。

121、世上最重要的事，不在于我们身在何处，而在于我们朝
哪个方向前行。



122、感情就这么简单，你有我，我有你。狠心想放下一切，
却发现比什么都难上加难。

比较伤感的经典句子篇三

这个社会本来就是很现实的，我们改变不了社会，只能改变
自己。下面是本站小编为大家准备的一些比较现实的句子，
欢迎大家参阅，希望大家喜欢。

1、我们，离彼此很近，离幸福很远。

2、你喜欢我，因为我是个不错的人，但你爱她，哪怕她是个
错的人。

3、能够拥有时千万别松手，别忘了还有一堆人在旁边虎视眈
眈呢。

4、你知道的，我爱你，别无退路。

5、他说爱你，又没说只爱你。

6、如果有一天你把我弄丢了，那我就永远让你找不到我。

7、真正爱我的人绝不会离开我。他纵有千百个理由放弃，也
总会找一个理由坚持下去。

8、真讨厌那种感觉，心里难过，却不知道为什么，只是一个
劲的难过。

9、很多时候，看的太透反而不快乐，还不如幼稚的没心没肺。

10、听到一些事，明明不相干的，也会在心中拐好几个弯想
到你。



11、不要轻易地评价别人，因为他的人生，你没有经历过。

12、我每天做的最多的一件事就是告诉自己：不要想他，我
们没结果。

13、我什么态度，这取决于你怎么对我。

14、聪明的人，喜欢猜心，也许猜对了别人的心，却也失去
了自己的。

15、我只希望这个世界可以狠小狠小，小到我一转身便可看
见你。

1、对生命最好的尊重，就是每天都把时间消耗在有意义的事
情上。

2、不怕不懂，就怕不懂装懂;不怕不完美，就怕自以为完美。

3、一个专家说，初恋是最难忘的，但是最爱的却是第二个人。

4、喜欢用橡皮檫涂改画本上的错误那就是一种变得更好的改
正表现。

5、同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

6、我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉自
己的无知。

7、我终于琢磨出最富有哲理的一句话：喜生活!乐生活!爱生
活!

8、微笑和沉默是两把利器：微笑解决很多问题，沉默避免许
多问题。

9、有时候，你必须放手，才能明白是否它真的值得你拥有。



10、你最珍惜的人，她未必会珍惜你，人有时总是在自作多
情。

11、该放弃的时就放弃，有舍才有得，不在得中求得，而要
在舍中求得。

12、没有把握看清世间沧桑，不要逞一时之强横冲直撞的放
纵。

13、冷暖之间、爱恨之中、得失之时、进退之际，可见般若。

14、人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生
活。

15、世上没有十全十美的文章，如同世上没有彻头彻尾的绝
望。

16、时间并非良药，任何事情都会有输给距离和时间的那天。

17、做一個簡單的人，踏實而務實。不沈溺幻想，不庸人自
擾。

18、当意识到一颗钻石比一颗玻璃珠贵重时，你已经可悲地
长大了。

19、生活不易，全靠演技。把角色演成自己，把自己演到失
忆。

20、凡在小事上对真理持轻率态度的人，在大事上也是不足
信的。

1、树不要皮，必死无疑!人不要脸，天下无敌。

2、活着的时候开心点，因为我们要死很久。



3、爱情是艺术，结婚是技术，离婚是算术。

4、走自己的路，常听听别人怎么说，尤其是长者的建议。有
些人说的未必对，也未必跟自身的情况相符，但是参考一下
过来人的意见，有益无害。

5、我们是怎样的一代人：当我们读小学的时候，读大学不要
钱;当我们读大学的时候，读小学不要钱;我们还没能力工作
的时候，工作是分配的;我们可以工作的时候，撞得头破血流
才勉强找份饿不死人的工作;当我们不能挣钱的时候，房子是
分配的，当我们能挣钱的时候，发现一辈子的薪水也买不起
房子;当我们没有进入股市的时候，傻子都在赚钱;当我们兴
冲冲闯进去的时候，才发现自己成了傻子。哎，这样的痛苦
我都赶上了。

6、有人认为这个世界太现实，现实得在你最需要帮助的时候
没有人帮助你;也有人认为这个世界太虚伪，虚伪的在你最需
要帮助的时候，那些平常“想”帮助你的人都已烟消云散。

7、要善于发现自己的缺点，尽快改变。但是不要盯着别人的
缺点。严于律己，宽于待人。

8、有事做的时候我们把忙碌当作累，没事做的时候我们却把
放松当作无聊。

9、不要怪有些人常常误会你，有些误会你的人，稍微解释一
下，不管他懂不懂;其他不值得的人，不必解释。有时候，事
情越抹越黑，如果一个人非得要误会你，你越解释反而显得
心虚。对必要的人做必要的解释，对不必要的人，随他去。

10、现代人的生活状态：上今天的班，睡昨天的觉，花明天
的钱。

11、物价与欧洲接轨，房价与月球接轨，工资与非洲接轨。



12、做女人一定要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，
放得下诺言，最后用微笑来伪装掉下的眼泪，宁愿相信世界
上有鬼，也不要相信男人的那张破嘴!

13、都是水何必装纯，都是色狼又何必装羊!

14、别听人家叫你帅哥、美女的就昏了头沾沾自喜。第一，
人家可能是在恭维你;第二，就算是你真的长的好看，也一定
要保持头脑冷静。只看到你好看外表的人，就像看到一朵鲜
花一样，只看到了外表，不曾真正关注你内心的喜怒哀乐和
气质涵养。多听听那些看得恨透的你的人怎么说，他们才是
你生命中真正该尊重的良师益友。

15、遇到问题不要退缩，而是想办法去解决。问题停留在那
里被搁浅不是最有效的解决办法，而且问题会积少成多。

比较伤感的经典句子篇四

相遇时遇见了没有结局的伤感，故事的末尾用一句无言来感
伤。下面小编给大家分享一些表达伤感心情的句子，大家快
来跟小编一起欣赏吧。

1. 在完美的彼岸刚刚上演了一场悲剧，所有的血与泪在枯萎
的荆棘蕴育出一个花蕾，它将经历轮回的七场雷雨，然后绽
放在潮湿的。

3. 曾几何时，梦无牵挂;又曾几何时，生命薄如蝉翼。而今
天我才体会到痛彻心肺的爱恋，原来竟如此厚重，如此炙热。
几次推窗放飞，又几次悄然萦回。伤心是一种说不出的痛!

4. .有种人、很喜欢、但只能是朋友...

5. 我们需要一个人，在自己心神疲惫的时候随叫随到，任凭



自己发泄情绪而不会生气。这样的一个人，不会很多。一辈
子只能遇上一位，或者终老也不会遇上。——1个宇宙，9大
行星，204个国家，809个岛屿，7个大洋，我竟还能有如此容
幸，可以遇见你。

6. 不知不觉又已天亮，微明的天际泛出淡淡的白，白得很荒
凉，不知你的那边，是否也一样，迷蒙着丝丝的冷意。不知
何时，我才会走出，这个阻碍我脚步的自己，在有你的那方，
再次寻找你的足迹，见到微笑的彼此。

7. 世界上女人很多，美丽的，温柔的，聪明的，可爱的，笨
的.……无论什么类型的女人，期待幸福的都是一样的。有个
真关心自己的男人.所以她们等待着一个男人的出现，等着这
个男人对她们好。

8. 只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的
没事。只是希望能有个人，在我强颜欢笑的时候，知道我不
是真的开心。

11. 我爱的人，不一定要全听我的，但是答应我的事一定要
做到;我爱的人一定会从我们牵手那刻起对我说从今天起我们
有福同享有难我当;我爱的人，一定会在我哭的时候为我擦眼
泪，然后告诉我乖，不哭有我在呢!我爱的人，一定会在我累
的时候，伸出手臂很心疼的说抱抱!如果有这样一个人我一定
会爱他。

12. 人说爱情的事情就是让对方属于自己的过程。只不过在
这个过程当中有不可窥探的死伤，那些卑微亦或骇人的疼痛
是爱情在这个过程之外的一种延续.

13. 那穿越千年铜色的眼眸，徒有想象的灵魂，血红的黄昏，
放肆的黑夜，和想念的蓝天，在凌晨里，在梦里，舍去又拾
起，沉溺在无涯的哭泣。



14. 紧紧抓住旧伤痛不放，你就只是给那些伤害你的人力量，
让他们控制你。可是当你原谅他们，你就切断了跟这些人的
联结，他们就再也不能打击你。千万不要以为宽恕他们是放
他们一马，你这样做不为别的，是为了你自己。

16. 有人说，爱让一个人低声下气，爱让一个人失去自己。
他们说，谁爱得多，谁就输得多。是的，我承认，爱情是一
场博奕。但爱情不是战争。爱不是用来制约对方，也不是用
来打败对方的。

17. 我知道此生，尽管短暂，却再无力去爱了，也不会爱了。
心上的那份牵念，将会在最深的红尘中，为你守住日月，细
水长流，在岁月的轮回里，为你一生追随。

18. 看着身边悲欢离合，只有淡淡一笑，曾经的我，是那么
愉悦，不，是比别人更愉悦，某天，朋友对我说：我变了，
说我像换了一个人，即使是快乐，仍带着无奈和悲伤。我变
了，就如同你和我的爱一样，面目全非，于是，信奉着，人
改变不了事情，但事情改变得了人。

20. 与你相识，我知道缘分的奇妙;与你相恋，我知道爱情的
美妙;对你惦念，我知道思念的滋味;缔结良缘，我知道心中
的期盼。你就是我一生的最爱!

21. 我遇见的最幸福的事情，是我在最美丽的时刻遇见了你。
即使我们最后不能在一起，也感谢上帝让你出现在了我的生
命里，让我知道时间上有那样一个人可以让我义无反顾，即
使与全世界为敌也在所不惜。

22. 寂寞是心灵的围墙，孤独是生命的常态。徜徉在亲情、
爱情、友情的环绕中，我们倍觉温暖与馨香。可很多时候，
我们都是一个人走的，我们的心灵都是在独自的流浪。父母
爱人，朋友同事，那不过是上苍恩赐我们，陪伴我们走风雨
人生路的礼物，我们要懂得珍惜与感恩。一旦分离，别太伤



感，相聚短暂，别离永远。

23. 曾经我们都以为自己可以为爱情死，其实爱情死不了人，
它只会在最疼的地方扎上一针，然后我们欲哭无泪，我们辗
转反侧，我们久病成医，我们百炼成钢。你不是风儿，我也
不是沙，再缠绵也到不了天涯。

24. 既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回
不来了!

2. 你知道吗?因为爱上你，多少次，仿佛听到你的轻声的呢
喃，那久远的声音似乎告诉我你也在想着我，爱着我，你也
在牵挂我，竟然泪眼朦胧，为了爱我而幸福;你知道吗?因为
爱上你，多少次，看到你的双眼期盼，告诉我你也在那个遥
远的城市如我爱上你一样的爱我，那一刻，为爱你而甜蜜的
快乐，虽然伴着酸楚的幸福。

3. 不要为了所谓的爱情，违心地改变着自己，爱情不在于你
改变了多少，而是在于你坚守了多久;不要为了所谓的爱情，
让等待变成一种煎熬，你奢望得越多，它回馈你的可能越少;
不要为了所谓的爱情，宁愿受伤也不回头，熄灭的火焰已经
无法燃烧，最终只能用你的血与泪，慢慢地融解当初所有的
痛。

4. 有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过。
你又何必自作多情。

5. 分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过;不可以做敌人，
因为彼此深爱过。所以我们变成了最熟悉的陌生人。

6. 无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没
有人爱，越要爱自己。

7. 什么叫一个男人完全都属于你?他把心给了你，把家给了



你，同时也把钱包给了你。什么叫一个女人完全都属于你?她
把心给了你，把身体给了你，把嫉妒生气吃醋各种小情绪都
给了你。男人把他能扛起的一切给了你，女人把她心里能装
载的一切给了你，这就是爱情。

8. 爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。很多人，
因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂
寞一生。很多时候，我想忘了你，却发现你早已嵌入我的生
命里。

9. 寒风还在飞扬，刺的眼睛湿湿的，我对着眼前的朦胧，呆
了，才知道，有一种伤，疼在离别时。

10. 语言已变得苍白无力。我们默默无语，一路上，我们用
心来交流，用眼睛来交谈。我们读得懂来自对方的每一个微
笑;每一回凝视;每一声叹息。

13. 已经习惯了的东西，舍不得失去她。可是。她偏偏就会
渐渐离你远去。直到忘记了她。

14. 女人因为男人千里迢迢，背井离乡，这样的爱情成功率
非常之低。

15. 有许多人被爱情伤害过，所以不再相信爱情。但实际上，
这些人是最懂爱的。因为受伤，所以才是懂得。因为失去，
所以才是去珍惜。因为背叛，所以才是会忠诚。他们看上去
冷漠，其实那是有一颗最缺爱的心。

16. 谁凝眸挥翰微醺，溟濛在思念里欲语，无声的牵绊。谁
望穿远方无力逆的昏暗。

17. 琴一曲，腐朽了千年的相思柱，坍塌了曾经低下头，默
念追忆抹泪默懂，是谁在青葱的古道上任风吹散了背影荒芜
了时间。



18. 当所有言语无法表，当血的泪珠滑过脸颊，我从天堂缓
缓坠下，断裂的利刃把我的声音变的嘶哑，无情的刀刃斩断
黑发，头颅与黑色的鲜血开出妖艳的花，圣洁的烈火让一切
堕落净化。

19. 爱情就如一杯牛奶咖啡，香香地飘在外面，甜甜地浮在
表面，酸酸地含在里面，苦苦地沉在底面，模模糊糊地把你
倒映在咖啡里面。

20. 凡事皆有价钱,高兴的价钱即是痛楚。

21. 开端的时侯,我们就晓得,总会有闭幕。

22. 可以逃避很多，命运除外。可以改变很多，缘分除外。
可以放弃很多，记忆除外。可以忘记很多，你除外。

23. 离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，
我们重新开始。

24. 恋爱还没有离开,日子是高枕而卧的;最痛楚的,也不外是
测验和测验。其时以为很大压力,厥后回望,不外是何等的巨
大。

25. 每当我看天的时候，我就不喜欢再说话。每当我说话的
时候，我却不敢再看天。

1. 你会流泪,并不代表真的慈悲;我会微笑,并不代表一切都
好。

2. 你笑一次，我就可以高兴好几天;可看你哭一次，我就难
过了好几年。

4. 他就要离开我，此刻我拥有的，将是我永远失去的。

5. 时间是治疗心灵伤痛的最好良药。痛苦，需要靠我们自己



去慢慢化解。曾经爱过，伤过，痛过的记忆，会随着时间的
推移渐渐淡出我们的生活。当我们对痛苦无能为力时，唯一
能做的，就是等待那些痛苦慢慢走远。忘掉刻骨铭心的伤痛，
忘掉痛彻心扉的感情，你才会在拐角处遇见幸福。

6. 爱一个人，很痛，今生爱他，也望来生可以再爱一次，走
上轮回路上，舍不得，求不得，用自己的血把爱人名字写下
来，为什么?就是想三生石起灵光，给自己爱人见到自己的心
愿，就是想来生再爱一次，今生我们重遇，又有多少人可以
记起前生人。

7. 被人误解的时候能微微一笑，是一种素养;受委屈的时候
能坦然一笑，是一种大度;吃亏的时候能开心一笑，是一种豁
达;无奈的时候能达观一笑，是一种境界;危难的时候能泰然
一笑，是一种大气;被轻蔑的时候能平静一笑，是一种自信;
失恋的时候能轻轻一笑，是一种洒脱。

8. 有一段感情，再也不可能续燃;有一种声音，再也不可能
回旋;有一个人，再也不会相依相偎;有一双手，再也握不住，
那掌心的温度;有的东西，即使再喜欢，也不属于你;有的人，
即使再留恋，也注定要放弃;与其在别人的生活里跑龙套，不
如精彩做自己;不轻易说爱，许下的承诺，欠下的债。

9. 如果你想任性，那就先学会承受，能承受后果才可以任性。
如果你想独立，那就先学会坚强，才可以独立。如果你想放
肆的爱，那就先学会遗忘，只有能忘掉失恋痛楚，才可以大
胆爱。你可以去做一切事情，但前提是不会为结果伤悲。一
个人真正的强大，并非看他能做什么，而是看他能承担什么。

10. 从今天起，做个简单的人，踏实务实。不沉溺幻想。不
庸人自扰。要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真诚。
要诚恳，要坦然，要慷慨，要宽容，要有平常心。永远对生
活充满希望，对于困境与磨难，微笑面对。多看书看好书。
少吃点吃好的。要有梦想，即使遥远。



比较伤感的经典句子篇五

1、不要轻易说爱，许下的承诺就是欠下的债！

2、从来不需要想起，永远也不会忘记。

3、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

4、等待的感觉，有一点仇恨，又有一点忧伤。但总之，绝对
不是坏的感觉。

5、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。
因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

6、那些花儿，盛开了，散落了。

7、风，吹起破碎的流年，我看见远方的寂寞，泪流满面。

8、回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃孓。无能为力这样走
着，再也不敢骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够做
些什么？我好希望你会听见，因为爱你我让你走了。

9、左手握着幸福，右手握着回忆，花开不败

10、结局和过程都有了，再去纠缠，连自己都觉得贪婪。

11、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才
看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

12、木头对火说：抱我！火拥抱了木头`木头微笑着化为灰烬！
火哭了！泪水熄灭了自己。当木头爱上烈火注定会被烧伤。

13、如果不能够永远在一起，也至少给我们怀念的勇气，拥
抱的权利，好让我明白我心动的痕迹。



14、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放
手，你的幸福需要自己的成全。

15、是我的终究是我的`我终归是你的一个过客`你始终不爱
我`注定我和你就是什么都不会发生`注定`注定只是注定`不
管我怎么跨越不管我怎么想靠近你`你还是会离开我的`我好
想你`好想好想你`好想好想见你脸上的快乐，别人看得到。
心里的痛又有谁能感觉到。

17、记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不
能改变的`。

18、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡
慕的火花，却注定只是匆匆而过。

19、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，
躲不开的却是那份默默的情怀。

20、我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，
却没有骗到自己。


