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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

学生营养日宣传简报篇一

值全国“全民营养日”活动之际，我院临床营养部在门诊大
厅举行了营养义诊活动。全民营养日主题是“全谷物，营
养+”，就《中国居民膳食指南》核心推荐第一条“食物多样，
谷类为主”提出了“全谷物，营养+，开启营养健康谷物新时
代”的活动口号。

义诊现场气氛热烈，前来咨询的群众络绎不绝，营养医师们
面对面的.解答了大家的疑惑，发放了针对高血压、糖尿病、
高血脂、肿瘤患者、孕产妇、婴幼儿等多种膳食指南。

“全民营养日”旨在通过以科学界为主导，全社会、多渠道、
集中力量、传播核心营养知识和实践，使民众了解食物、提
高健康素养、建立营养新生活，让营养意识和健康行为代代
传递，提升国民素质，实现中国“营养梦健康梦”。为进一
步宣传《中国居民膳食指南》，推广“食物多样、谷类为
主”的健康理念，帮助居民正确选择营养、优质的谷物，中
国营养学会全民营养日办公室启动了“中国好谷物”遴选活
动，最终评选出10种中国好谷物品类，依次是：全麦粉，糙
米，燕麦米，小米，玉米，高粱米，青稞，荞麦，薏米，藜
麦。



学生营养日宣传简报篇二

为增强全校师生对食品安全的参与意识，普及食品安全科学
知识。我校认真组织部署，围绕宣传活动主题，突出宣传重
点，有计划、有步骤地开展了形式多样、内容丰富的食品安
全宣传月活动。现将活动开展情况总结如下：

我校领导高度重视此次食品安全宣传月活动，专门成立活动
领导小组，负责组织、宣传活动，指导开展宣传月活动。明
确了具体实施人员，为开展好此次宣传月活动做好了充分的
准备。

围绕此次食品安全宣传月活动，按照“结合学校实际、贴近
师生生活”的要求，充分利用各种宣传手段，通过开展食品
安全教育课等活动，以邀请专家讲座、橱窗、印发宣传材料、
班队课等形式，进行全方位、多角度的宣传，以吸引广大师
生的关注，最大程度的扩大宣传面，大力营造人人关心、重
视食品安全的氛围。

利用集体晨会时间，我校组织电子屏幕《全面、均衡、适
量——培养健康的饮食行为》，以网络宣传标语、发放宣传
材料等形式，向全校师生宣传食品安全法律法规、以及食品
安全科普知识，共发放宣传材料1000多份，收到了良好的宣
传效果。

各班主任老师利用晨会、班队课时间，谈话课、卫生课、增
开课程加强学生对食品安全认识，提高学生们对食品安全的
意识。各班利用下午班队课时间，自行组织学生在网上观看
食品安全教育短片——《安安带你看食品安全》。使我校近
千名师生对身边的一些存在安全隐患的食品经营行为、不健
康食品等有了一个初步的认识，增强了自己保护意识。

学校加强对学校食堂巡查的.同时，广泛宣传食品卫生知识，
规范食堂的加工，结合我校实际强调食堂要严格自律，守法



经营。

本次5.20学生营养日活动，我校开设食品营养专题讲座，各
班利用班队对学生进行食品安全教育课，设立德育处为本次
食品安全宣传点，学校利用校园网悬挂宣传标语，利用班级
黑板报对学生进行安全知识普及，发放宣传材料，宣传、咨
询、服务师生近千人。

通过食品安全宣传月活动，普及了食品安全科普知识，增强
了全校师生的自己保护意识和维权意识，全校上下，人人关
注、支持、参与食品安全的良好氛围逐步形成。

学生营养日宣传简报篇三

5月13日-19日是第四届“全民营养日”，主题是“吃动平衡，
健康体重”。今年5月20日是第29个全国学生营养日，主题
是“营养+运动，平衡促健康”。合理的营养和健康的身体是
学生全面发展的基础，为倡导健康生活方式，促进合理膳食
营养，引导学生树立正确食育理念、不断提高学生的健康意
识和自己保健能力，镇中心中学围绕今年全国学生营养日活
动主题开展了一系列宣传活动。

首先利用学校校园广播、健康教育课对学生进行营养知识宣
传，让学生了解全国学生营养日的由来、中小学生营养的重
要性以及学生营养不良等疾病预防知识；其次在校内悬
挂“营养+运动，平衡促健康”宣传横幅，营造宣传氛围，出
一期全国学生营养日宣传专刊宣传营养健康知识；在21日上
午镇中心卫生院疾控中心工作人员也走进校园对学生进行营
养健康知识宣传，对师生提出的问题及时给于解答，为学生
发放宣传单并建议他们带回家让家长了解相关营养健康知识；
另外我们还在校园内多处张贴宣传海报，提高学生的营养健
康意识，让学生认识到营养膳食和运动的.重要性。

慧吃慧动，健康体重，“吃动平衡促健康”是一项长期而且



影响孩子一生的健康工程，需要学校、家庭和全社会的共同
关注和推动。希望通过本次活动的开展，能提高师生及家长
的营养认知水平，逐步建立科学的饮食卫生习惯，合理营养，
平衡膳食，坚持参加体育锻炼，远离肥胖与慢性病，健康快
乐每一天。

学生营养日宣传简报篇四

“全民营养日”旨在通过以科学界为主导，全社会、多、集
中力量、传播核心营养知识和实践，使民众了解食物、提高
健康素养、建立营养新生活，让营养意识和健康行为代代传
递，提升国民素质，实现中国“营养梦健康梦”。为进一步
宣传《中国居民膳食指南》，推广“食物多样、谷类为主”
的健康理念，帮助居民正确选择营养、优质的谷物，中国营
养学会全民营养日办公室启动了“中国好谷物”遴选活动，
最终评选出10种中国好谷，依次是：全麦粉，糙米，燕麦米，
小米，玉米，高粱米，青稞，荞麦，薏米，藜麦。

学生营养日宣传简报篇五

5月20日是第28个“全国学生营养日”。龙口市开展了以主题为
“关心校园餐，营养助健康”走进校园宣传活动，把营养知
识带进课堂，引导学生树立健康饮食观念，养成良好的饮食
习惯，提高学生营养健康水平。

课堂上，龙口市疾控中心工作人员利用图文并茂的ppt课件向
学生们介绍了平衡膳食宝塔、如何健康吃好一日三餐等营养
健康知识，让学生认识到挑食、偏食带来的严重后果及养成
健康饮食的重要意义，增强学生的营养观念。通过互动交流，
评价不同蔬菜、水果等各种营养食品，让学生们进一步了解
合理、科学的营养搭配的重要性，养成良好的生活饮食习惯，
提高对膳食营养知识的认知水平和食品安全意识。龙口市红
旗小学学生王诗语说：“通过这次学习我知道了每天都要吃
早餐，多吃蔬菜水果，多运动，要养成不偏食、不挑食的饮



食习惯。”“我们通过宣传教育活动，目的在于呼吁全社会
都来关注青少年的营养健康问题，帮助学生们树立一个健康
的营养膳食观念，养成正确的生活行为习惯，从而减少儿童、
青少年肥胖的发生。”


