
最新百年青年运动史心得体会(优秀5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

百年青年运动史心得体会篇一

青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，因其身心特点，勤于观
察、思维活跃，最容易产生新思想、接受新思想、传播新思
想。

100年前，中华民族内忧外患、举步维艰，不得不俯下沉重的
身躯，听一听来自青年人的呐喊。

“青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，
人生最可宝贵之时期也。青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之
在人身”……1915年9月创刊的《青年杂志》上，一段热情洋
溢的文字展现在世人面前。在这篇名为《敬告青年》的发刊
词中，陈独秀满怀激情地讴歌青年的重要性，呼唤青年“自
觉其新鲜活泼之价值与责任”，号召青年“奋其智能，力排
陈腐朽败者以去”。

随着李大钊、鲁迅等人的加入，一场在近代中国规模空前的
新文化运动轰轰烈烈地蔓延开来，民主和科学的思想逐渐深
入人心，为青年一代的爱国热情和进步意识提供了精神支撑。

俄国十月革命一声炮响，为中国送来了马克思主义，为中国
前途命运带来新的转机。

他叫陈望道，正在翻译的小册子就是《共产党宣言》。他用
了大约一个月时间翻译完成，将译稿装入纸袋，窗外正是谷
雨时节。



天地间百花灿烂，新生萌动。拯救民族危亡的真理在青年之
间口口相传，那个“共产主义的幽灵”开始在中华大地游荡。
一个新的春天到来了!

轻烟漠漠雨疏疏，碧瓦朱甍照水隅。一年之后，一只红船悄
悄劈开了嘉兴南湖的波浪，舫中的年轻人意气风发，目光所
及是整个中国。

近百年来，一代代优秀的中国共产党人与时俱进、开拓创新，
使党的指导思想一直走在时代前列，成为指引中国革命、建
设和改革的根本遵循，也引领一代代青年学习科学理论、传
播进步思想、坚定人生航向。

“我们青年代表回去，要向全国广大青年——农村、工厂、
城市、解放区、国民党统治区的青年，宣传我们代表大会的
主张，动员和争取千千万万的青年群众跟着我们一道前
进。”1949年5月，中华全国青年第一次代表大会发出倡议。

人生的意义究竟是什么?1980年，《中国青年》杂志上“潘晓
之问”引发的人生观问题大讨论犹在耳边，反映了那一代青
年人希望解放思想、平等交流的集体心声，也解开了一些人
心中奋斗目标迷失的“死结”。

“青年大学习”行动应运而生，“团团带你学”微信专栏、
网上主题团课、青年讲师团、青年讲习所……当代青年用
最“潮”的方式来学习、解读、传播马克思主义中国化的最
新成果。

在他们看来，新思想很“炫酷”。

春江浩荡暂徘徊，又踏层峰望眼开。《共产党宣言》发表以
来170余年的实践证明，在中国，马克思主义与国情社情相结
合、与时代发展同进步、与人民群众共命运，焕发出强大的
生命力、创造力、感召力。中国青年运动100年来的历史同样



证明，一代代青年在党的科学理论指导下，睁眼观照世界，
勇攀思想高峰。

百年青年运动史心得体会篇二

历史星河浩瀚无穷，经历过多少峥嵘岁月;岁月车轮转动千年，
见证了多少英雄豪杰。忆往昔岁月，在漫长的历史进程中，
中国人民依靠自己的勤劳、勇敢、智慧，开创了民族和睦共
处的美好家园，培育了历久弥新的优秀文化。

一段懵懂岁月，成为跌宕起伏变化错落的历史光影，如电影
般历历在目。

当帝国主义打破了千年的沉寂，当封建主义榨干了人民的血
汗，大地的胸膛里传来了一个民族的呻吟。千年的天朝美梦
被打碎。于是优秀的爱国青年举起了救国的旗帜，发出
了“还我中华”的呐喊。历史的舞台从此宽阔，民族的命运
也从此改变。

激情澎湃的五月，我们乘风破浪，满腔热血的五月，我们展
翅翱翔。我用青春描绘时代的画卷，我用青春谱写生命的乐
章，我用青春扬起理想的风帆。作为当代的青年人，理应承
担起振兴祖国，繁荣民族的职责，成为一个对社会有用的21
世纪社会主义接班人。

五四运动是一场爱国运动，此刻，我们斗志昂扬，正投身于
改革开放和社会主义现代化建设中，就在此刻，我们重温前
辈们的英雄花絮，重忆当年的英姿飒爽，倾热血满腔，我们
会永远铭记这段历史!

_强调，要切实把社会主义核心价值观贯穿于社会生活方方面
面。要通过教育引导、舆论宣传、文化熏陶、实践养成、制
度保障等，使社会主义核心价值观内化为人们的精神追求，



外化为人们的自觉行动。榜样的力量是无穷的，广大党员、
干部必须带头学习和弘扬社会主义核心价值观，用自己的模
范行为和高尚人格感召群众、带动群众。要从娃娃抓起、从
学校抓起，做到进教材、进课堂、进头脑。要润物细无声，
运用各类文化形式，生动具体地表现社会主义核心价值观，
用高质量高水平的作品形象地告诉人们什么是真善美，什么
是假恶丑，什么是值得肯定和赞扬的，什么是必须反对和否
定的。

广大青年树立和培育社会主义核心价值观

一是要勤学苦练。鲁迅先生说过：“哪里有天才，我是把别
人喝咖啡的工夫都用在工作上的。”，既要博览群书，又要
知闻天下，学会担当社会责任。

二是修养道德。“道者”乃其行为准则和行为规范，“德者，
本也。”乃明大德、守公德、严私德，学会劳动、学会勤俭，
学会感恩、学会助人，学会谦让、学会宽容，学会自省、学
会自律。

三是要明辨是非。“学而不思则罔，思而不学则殆。”。要
树立正确的世界观、人生观、价值观，作出正确判断、理性
选择。正所谓“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”。

四是要踏踏实实。“只要功夫深，铁杵磨成针”扎扎实实做
事，踏踏实实做人，抓住磨炼自己的机遇，一步一个脚印往
前走。只要坚韧不拔、百折不挠，成功就一定在前方等你。

我相信，当代中国青年一定能够弘扬五四爱国精神，贯彻落
实核心价值观，担当起党和人民赋予的历史重任，用我们的
实际行动为祖国书写无愧于时代的壮丽篇章!
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中国，一个拥有五十六朵“鲜花”的国家;中国，一个拥有壮
丽山河的国家;中国，是那地图上昂首的雄鸡!

蜿蜒的长城令人瞩目，莽莽昆仑立地顶天，桂林册水如诗如
画，九曲黄河百折不回，高耸的泰山直插云天。祖国，锦绣
的山川是你美丽的衣裳，祖国，你是如此多姿多彩!

我们的中国拥有五千年悠久的历史文化。唐诗宋词如歌如画，
四大名著文采飞扬。那一个个刚劲有力的方块字，正代表着
我们祖国的悠久文化，民间剪纸、糖人、泥人更是惟妙惟肖，
令人惊叹不已。

中国的历史不都是辉煌的，但一定是轰动的、壮阔的。第一
次鸦片战争、第二次鸦片战争、中日甲午战争让中国受尽屈
辱。但也有无数热血沸腾的中华儿女不怕牺牲，前赴后继，
报效祖国，那一幕幕惊心动魄的场景时刻撩动着我们的爱国
之心。邓世昌在甲午战争中拼死一战，英勇牺牲，让我感动
不已，这是一种多么高尚的爱国情怀啊!詹天佑不怕外国人讥
笑，毅然接受了修筑铁路的任务，他冒着生命危险查地形、
定方案，修成了铁路，这种对祖国的爱也让我非常敬佩。周
恩来说：“我们爱我们的民族，这是我们自信心的泉源!”说
的多好，只要中华儿女团结一心，一定能打退所的敌人!这条
中国巨龙一定更加强大!

少年智则国智，少年强则国强!我们肩负着祖国的未来，为了
祖国更加繁荣昌盛，我们一定要专心读书、奋发图强，让祖
国的明天更加美好!

建团百年青年运动团课个人心得体会（篇6）
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人这一生中，有许多榜样，而我的榜样，则是普普通通的小
蚂蚁。

寂静的午后，知了在枝头上不厌其烦地哼着歌。我躺在床上，
把一本书蒙着头，好闷啊!

我起身走出门去。这时，远处飘来了一大片乌云，黑压压的，
仿佛整个天都要塌下来似的。此时，墙角的一小条移动
的“黑线”吸引了我的眼球，仔细一看，那哪里是什么黑线，
明明是一大群急于搬家的蚂蚁。哈哈，总算有事可做了。我
心里想着，要知道，从小到大，我最感兴趣的小动物就数蚂
蚁了。

我回屋拿来放大镜，仔细地观察它们：它们每个人的背上都
背着一小块面包屑，一对触角摇摇晃晃，六条小腿马不停蹄
的往前跑。我又看看看洞中，一大块面包静静地躺在墙角，
小蚂蚁们正从上面撕扯下一块块面包屑往外运。

看着它们着急的样子，我想：哎，一群不自量力的家伙，洞
里那么多食物，下雨前肯定是搬不完的，你们就等着家破人
亡吧!

乌云越压越低，小蚂蚁们的脚步也随之加快。墙角的面包一
点一点地减少着……面包越来越少，我不禁为小蚂蚁们的毅
力感到有些吃惊。

大雨如约而至，千万颗豆大的雨点拍打着地面，地上的积水
渐渐高了起来，慢慢地涌向蚂蚁们的巢穴。而此时，墙角的
面包早已无影无踪，而在另一头的楼梯上，已是堆起了山一
样高的面包屑。

团结力、毅力，这两个常常被人类挂在嘴边的词语，人类中



又有几个真正地了解它，读懂它呢?真正的团结，并不是无条
件地服从管理者的一切命令，而是要把自己当成团队里的一
分子，把自己真正地融入集体中，与集体一起奋斗，一起努
力。而真正的毅力，并不是为了集体而不顾一切地舍去生命，
而是量力而行，你有多少力，就为集体奉献多少力，不需硬
撑。

雨停了，我澎湃的心也慢慢平息了，此时，一阵泥土的芳香
迎面而来，沁人心脾。

蚂蚁啊，你是我的榜样。是你，教会了我真正的团结;是你，
教会了我真正的毅力;是你，让我又懂得了一个为人处事的道
理。蚂蚁，你平凡而又伟大!

建团百年寻访身边的青年榜样心得体会3

百年青年运动史心得体会篇五

开展“一学一做”教育实践，就是要不忘初心、正本清源，
着力在思想上、在精神上增强团员的先进性、光荣感，让加
入团组织成为青年的向往和追求。

1、要通过教育实践，让发展团员进一步严格起来，把政治标
准放在首位，主要看青年是否具有坚定的理想信念和良好的
道德品行，是否在学习、生产、工作和社会生活中发挥模范
带头作用，宁肯少些、但要好些，严格标准、严格培养、严
格程序。

2、要让团员教育管理进一步严格起来，把思想建团作为团建
之本，严格教育培训，严格组织生活，严肃团的纪律，把团
员的理想信念立起来，把组织意识和组织纪律强起来。



3、要让团员的作用进一步发挥出来，教育引导团员在日常工
作学习中立足岗位、创先争优，在经济社会发展主战场、在
急难险重任务第一线、在网络舆论生态新空间，积极拼搏进
取，展现担当作为。

开展“一学一做”教育实践，要把问题意识、问题导向贯穿
始终。紧紧围绕部分团员光荣感不强、团青不分，团组织对
青年带动作用不够、团的先进性体现不明显，吸引力凝聚力
不够，工作有效覆盖面不足等问题，一条一条梳理、一项一
项分析，弄清问题性质、找准问题症结，有什么问题就解决
什么问题，什么问题突出就重点解决什么问题，从具体事情
抓起改起，以解决问题的成果来评判教育实践的成效。

无论是理论学习、主题团课、组织生活，还是各种实践活动，
都要聚焦问题，把发现和解决问题作为教育实践的重要指向。


