
2023年蓝色的海豚岛的心得体会(模板5
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

蓝色的海豚岛的心得体会篇一

这本书的主要内容是：在大海深处有一个岛屿，因为非常像
海豚，而且在岛屿的四周有许多小动物在快活的生活着，比
如，海豚、海獭、海象……所以人们把它称为蓝色的海豚岛。

有一天，一些俄国人从远方赶来，他们赶来的目的就是捕杀
海獭，他们明明说好了捕杀的海獭皮要分给印第安人四分之
一，可是，最后连一张皮也没有给印第安人，于是一场战争
就少不了了。由于俄国军队强大，所以印第安人最后战败了，
印第安人伤亡惨重。有一句话令我吃惊，那句话是，没有一
个不失去妈妈、爸爸或爷爷、奶奶、姥姥、老爷的!其中包括
主人公女孩卡拉娜也失去了她的爸爸。

最后新族长说：他曾经去过一个很好的地方，他推荐让剩下
的印第安人去哪里生活，他们做好船准备出发，船已经出发
时卡拉娜的弟弟刚刚拿出捕鱼工具，准备一起带走。可是船
已经出发了，小女孩卡拉娜从船上奋力一跳，然后她拼命的
往岸上游，可是她挎着篮子没法正常游泳，于是她便把篮子
扔了，继续往岸上游，最后他终于游到了岸边，找到了他的
弟弟，可是岛上只剩下了他们俩!

他们两个一起顽强的生活了几年，可是卡拉娜的弟弟再托独



木舟的时候被野狗咬死了，卡拉娜发现时他弟弟还有心跳，
过了几分钟，他弟弟的心脏就不跳动了，最后卡拉娜顽强的
生活了整整18年，度过了无数个春、夏、秋、冬!

这本书讲了做什么事只要你努力了，就一定会成功!

蓝色的海豚岛的心得体会篇二

陶行知曾经说过：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情
自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉！”是啊，自力更生，
丰衣足食是多么重要，多么令人欣慰的事情呀！

今天，我看了一本情节曲折的女孩版《鲁滨逊漂流记》之
《蓝色的海豚岛》。书中讲的是在太平洋中有一个岛屿——
海豚岛发生的故事。很久以前，这个岛上住着印第安人，他
们受到捕杀海豹的阿留申人的伤害，后来离开这个岛到东方
去居住。他们离开时，无意中留下了一位小姑娘——卡拉娜，
她在岛上孤零零地生活了十八年，独自修建住所、制造武器
和捕鱼用具、与野狗斗争……历尽千辛万苦才得以生存下来。

读了这本书，我的心久久不能平静。是啊，自力更生是每个
人都要学会的，就像《假如给我三天光明》中的海伦在一场
重病中失去了视力和听力，但她凭借自己顽强的毅力学会了
读书和说话，并创作了十四本著作，取得了巨大的荣誉。她
的事例告诉我们，只有自力更生，才能有尊严地活下去。让
我们熟识的身边名人——李智华姐姐从小就没有双手，她学
习用脚吃饭，让自己拥有基本的生活能力，学习用脚写字，
最终考上了大学……这一切不都是自力更生带来的源动力吗？
当然，这本书，还让我想起社会上某些新生代们，只会饭来
张口、衣来伸手，从来不知道“自力更生、丰衣足食”会带
来怎样的快乐，更别提为社会发展做出什么贡献了。

“天行健，君子以自强不息！”我们只有自立，才能等到那



艘关乎生命的小船，也只有自立，才能有更多的发展，让我
们做一个自力更生的人吧！

蓝色的海豚岛的心得体会篇三

《蓝色的海豚岛》这本书主要是讲：在广阔的太平洋中有一
个岛屿。形状像一只侧躺的海豚。以下是小编整理的《蓝色
的海豚岛》读书心得，分享给大家!

坚定的信念不是从来就有的。法国革命家罗曼·罗兰曾说过，
“人生最可怕的敌人就是没有坚强的信念。信念总是徘徊于
坚持与动摇之中，总是彷徨于前进与退缩之中。”正像罗
曼·罗兰说的没有坚强的信念就不会成功，相反，有了坚强
的信念就会成功，故事的主人公卡拉娜就是这样，她在岛上
孤零零的生活了20xx年，才等到救援的船只，她独自修建住
所，制造武器和捕鱼工具历尽艰险才得以生存下来……现在
让我们从头说起吧!

太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚。岛的周围有
海豚在游泳，有海濑在嬉戏，有海象在争雄，有野狗在决
斗……一片祥和，岛上住着印第安人，生活自由自在。后来，
他们遭到了捕猎海獭的阿留申人的杀害，决定离开这个岛到
东方去生活。

离开的那天，卡拉娜和弟弟因为没有赶上离开的船只，不幸
被留在了岛上。船离开了三四天后的晚上，天黑洞洞的。野
狗闯进了姐弟住的地方，叼走了弟弟。卡拉娜非常伤心，决
心报复。几天后，她来到野狗住的山洞，一剑射中了领头狗
的胸部。等卡拉娜再找到它的时候，领头狗还活着。善良的
卡拉娜收养了它。后来，她又养了两条狗、两只鸟和一只红
狐狸。就这样，她和三只狗、两只鸟和一只红狐狸相依为命。



独自在岛上生活的日子，卡拉娜自己动手制造工具、编织裙
子。就这样，她在岛上生活了十八年。十八年来她经历了重
重困难：与野狗决斗，与海啸、地震抗衡…。生活虽然艰难，
但卡拉娜始终没有放弃希望，一直坚信总有一天救援船会来
的。

我看完了这本书我万分感慨，一个12岁的小女孩居然孤零零
地在岛上生活了十八年，这让我非常吃惊，我在想，我也要
向她学习她的勇敢、坚强的品质。

人生如歌曲，信念如调子。没有调的歌永远不能成为真正的
歌，没有信念的人生永远都是没有意义的人生。人生需要信
念。有了信念，才可以使你拨开云雾，见到光明，见到希望;
有了信念，才可以使你乘风破浪，驶向成功的彼岸。

我的朋友借我了这本《蓝色的海豚岛》。这本书是国际安徒
生奖，纽伯瑞儿童文学奖金奖，这本书是专门写给孩子的，
从1960年出版以来仅在美国本土上就销售了600万册了。

这本书主要是讲：在广阔的太平洋中有一个岛屿。形状像一
只侧躺的海豚。岛的周围有海豚在游泳，有海獭再嬉戏，有
海象在争雄，有野狗在决斗……以前，在这个岛上住着印地
安人，他们受到了捕猎海獭的阿申留人的杀害，后来离开了
这个岛屿到东方去居住。

他们离开时，留下了一位小姑娘—卡娜拉。她在岛上孤零零
地生活了十八年，等待救援船只的到来。她独自修建住所，
制造各种武器和捕鱼用具野狗斗争，历尽艰险才得以生存下
来。最后，救援船只才终于到来了。

这是一个多么感人的故事呀!多么厉害的一位女孩，面对这重
重困难，毫不退缩。在这篇文章最令我难忘的是卡娜拉经地
震和海啸时，她在岩石峭壁上过夜侥幸逃开灾难的情景。正
是卡娜拉顽强的毅力、临危不惧的精神和坚韧、勇敢的品质，



使她能在厄运到来时依然获得重生。

看完了这个故事，我重重合书。卡娜拉的样子总是浮现在我
的眼前。卡娜拉勇敢、不向命运低头令我敬佩。我们和她的
生活环境截然不同，她不仅孤独无助，还要要自食其力，而
我们的生活环境优越，在家里是“小公主”“小皇帝”衣来
伸手，饭来张口，有时还会嫌饭菜不好吃，嫌爸爸妈妈说话
太罗嗦。

在学习上遇到困难就低头、不是喊来爸爸妈妈，就是去学校
等着老师讲解。今天我才明白这种依赖是不良习惯。回想当
年的汶川大地震我们明白环境的变化无常了，我们不能再当
温室里的小花、小草了。应该练就出坚强的毅力，来抵挡突
如其来的各种困难。

因为阿留申人与印地安人发生了激列的战斗，所以主人公被
迫与其他大人一起离开海豚岛。但主人公卡拉娜的弟弟拉莫
为了他的捕鱼标枪而没上船，等拉莫回到海岸时船已开走，
卡拉娜便趁人不注意跳船游回海豚岛。救了拉莫，但船走了。
而可怜的拉莫在第三天便被野狗咬死了，而卡拉娜被留在岛
上。她学着做武器，盖房子，驯养野狗、蜂鸟，捕捉章鱼、
小鱼。并在十八年之后被别人救走。

这本书是什么使我着迷?

一是作者的文学功底，因为在当时是二战之后，大家都
在“谢天谢地”自己安全，而作者新。奥台尔却用自己的文
学知识与功底写出了这本蓝色的海豚岛》。

二是幻想。幻想是这本书另一重要组成点。没有幻想，作者
是无法想出卡拉娜跳船的。

在那个正在清理子弹的时期，作者用文学功底与幻想相结合，
便成了《蓝色的海豚岛》一书，这也是我很喜爱的一本书。



蓝色的海豚岛的心得体会篇四

蓝色的海豚岛主要讲的是：有个像海豚的岛屿，岛的周围，
有海豚在游泳，有海獭在自由地嬉戏，有海象在打打闹闹，
有野狗在争抢……有一天，一群俄罗斯乘船来海豚岛，杀死
了许多岛上的人。于是，大家乘船去另外的岛上生存，可是
卡拉娜和他的弟弟留了下来，不久弟弟又被野狗给咬死了，
卡拉娜就决定独自出行，她没有害怕克服了重重困难值得我
们学习。

我印象最深的是：卡拉娜捕捉章鱼，非常勇敢，没有被章鱼
给吓跑，而是大胆搏斗。她还养了好几只动物，温柔的对待，
像自己的孩子一样。

卡拉娜她是一个勇敢坚强充满自信的女孩，再管她被打倒，
也会重新站起来，有这样一句话：世上无难事，只要肯登攀。

做任何事情，只要对自己有信心，充满毅力，一定能成功！
想尽办法，自己寻找生活的快乐。卡拉娜是一个快乐的女孩，
不轻易放弃，没有被困难打倒，同时也心地善良．有上进心，
从她的身上我学到了很多，今后不论在什么时候都要对自己
有信心，要有勇气面对许多未知的困难和挫折，不能被生活、
学习中一点点小小挫折打败，要有爱心，遇事不灰心，不服
输。我真想对她说一声：卡拉娜，你是最棒的！

我在想想自己一个小女生，一点点小事情就让爸爸妈妈来，
其实世界上是没什么做不到的事，只是自己懒得做，我有觉
得自己像一只关在笼子里的小鸟，非常胆小，非常寂寞。

这本书告诉我们，要热爱生命，遇到危险时不能惊慌，恐惧。
上课要积极发言，声音洪亮，不要怕说错，文艺晚会上要大
胆的展示自己的才华，不能胆小如鼠，只要你坚强的面对，
就能战胜一切困难！



蓝色的海豚岛的心得体会篇五

暑假里，我阅读了一本美国作家斯。奥台尔写的小说《蓝色
的海豚岛》，这部小说获得过国际安徒生奖。

这本书主要讲述了：在茫茫的太平洋中，有一座侧面形状似
海豚的岛屿——海豚岛，在岛屿的周围，有海豚在游泳，有
海獭在嬉戏，有海象在争雄……真是一个海上的世外桃源，
印第安人幸福快乐的住在海豚岛上！

可是后来狡诈凶残的阿留申人为了猎捕海獭，疯狂地杀害印
第安人。为了生计，岛上幸存的印第安人不得不离开祖祖辈
辈生活的家园，到东方去居住。在印第安人离开的时候，族
长的女儿卡拉娜为了救弟弟，没有搭上救援的船只。可是没
过多久，相依为命的弟弟被野狗咬死了，只剩下卡拉娜孤零
零一个人生活在海豚岛上。但是卡拉娜没有被困难和孤独所
击倒，勇敢地和绝境抗争。

卡拉娜用辛勤的劳动和坚强的意志独自一人在岛上整整生活
了十八年，终于在她30岁那年等来了接她的船。

我觉得我们应该向书中的卡拉娜那样，热爱大自然，尊重生
命，面对困难不退缩，坚持才能成功！


