
运用点面结合的方法写大扫除 小朋友大
扫除的心得体会(通用8篇)

提纲应当根据文章的类型和要求进行合理的安排和设计。提
纲是一个动态的过程，可以随着写作的进行不断完善和调整。
接下来是一些常用的提纲模板，希望能对大家的写作有所启
发。

运用点面结合的方法写大扫除篇一

扫除是生活中必不可少的一环，它能够让我们的环境变得整
洁、舒适。我是一名小学生，每年学校都会组织我们进行大
扫除。通过这次扫除活动，我获得了很多心得体会。

首先，我意识到扫除是每个人的责任。扫除不是仅仅由家长
或者老师完成的，而是每一个人都应该参与其中。我们要懂
得环境的意义，明白只有一个整洁的环境才能让我们健康成
长。在大扫除的过程中，我们要充分发扬集体精神，团结协
作，共同完成这项任务。虽然有时候扫除可能是一件繁琐的
事情，但是只有当我们主动参与其中，并且认识到自己的责
任，我们才能真正体会到扫除的乐趣。

其次，我发现了扫除对自己的意义。大扫除不仅仅是为了让
环境变得干净整洁，更重要的是培养了我们的各种能力。在
扫除过程中，我们需要观察、思考和解决问题。比如，我们
要找到最佳的清洁工具和清洁方法，以便高效地完成任务。
而在清扫过程中，我们还需要灵活运用双手，具备一定的力
量和耐心。只有将这些要素结合起来，我们才能够完成一个
圆满的任务。通过这次大扫除活动，我更加明白了自己的能
力和责任感，也提升了自己的团队合作能力。

同时，我还学会了如何爱护环境。扫除不仅仅是清洁，更是
一种态度和习惯。在扫除过程中，我们要始终保持秩序和干



净。我们要学会将垃圾放入指定的垃圾桶，保持桌面整洁，
定期清洁自己的用品等等。这些小小的行为看似微不足道，
但却能够积少成多。通过这次大扫除，我明白了环保意识的
重要性，在日常生活中，我也会更加注意保护环境。

此外，扫除也能带给我们快乐和满足感。当我们看到经过自
己努力清扫后的整洁环境，我们会感到特别的满足和开心。
这种成就感也会激励我们更加努力地学习和成长。同时，扫
除过程中的互助和合作，也会增加我们的友谊和团队意识。
扫除不仅仅是完成任务，更是一种愉悦的过程。

最后，我也明白了扫除是要时刻坚持的。大扫除虽然只是一
年一次，但是我们不能把保持环境干净整洁的责任完全交给
别人。每天保持自己的环境整洁，不乱丢垃圾，养成良好的
卫生习惯，这些都是属于我们每个人的责任。只有我们每个
人都能够时刻保持环境的清洁，我们才能够共同营造一个美
好的环境。

通过这次小朋友大扫除，我不仅学到了如何保持环境的整洁
和卫生，还明白了扫除的意义和重要性。我将以此为契机，
养成良好的卫生习惯，与家人、同学共同努力，使我们的环
境变得更加美好。相信只要我们每个人都认识到自己的责任，
全心投入，我们的环境一定会变得越来越好。

运用点面结合的方法写大扫除篇二

到了下午，同学们都带着自己的劳动工具来了。第三节一上
课，高老师进门宣布：大扫除——开始，一组负责窗户窗台，
二组地面，三组……各组人员分工明确之后，大扫除正式开
始。

我来到卫生间，这里也一片狼籍，地上早已积满了臭水，出
水口被一大堆烂泥巴给堵住了，可能是上节美术课，大家用
泥巴做泥塑，这些稀泥恐怕也是哪个不讲文明的同学扔的吧！



我简单地掏了掏出水口，接上一桶水回到教室。

这时，教室里乱哄哄的`，声音嘈杂，像麻花一样扭成一团。
同学们正干得热火朝天，擦窗户的擦了一遍又一遍，最后又
用报纸干擦，好像要将玻璃擦个一尘不染；擦墙壁的同学，
好像跟墙壁有仇似的，非要将它洗得干干净净；教室里时不
时发出叫声嬉笑声，那是同学们边干活边闲不住地聊天，给
热闹的教室又增添了几分情趣。

大扫除中最累的活要数我们小组的洗地板了。地板和窗户墙
壁可不同，因为它天天在我们脚下踩着，垃圾就不说了，关
键是有的同学随地吐痰。我们小组成员埋头苦干，谁也不吭
声，光用清水可不行的，我们用抹布沾了些有洗洁精的水，
在地上使劲地擦洗，不到一会儿，一盆子水就变黑了，来回
换了几盆清水。真脏啊！早之现在这么辛苦，想到何必当初
这样不讲卫生呢！擦呀擦，擦呀擦，最后再用拖把将地上拖
干。

通过大家齐心努力，教室终于被我们打扫干净了。同学们都
累得满头大汗，头上冒着热气。望着焕然一新的教室，大家
都惊呆了，差一点认不出它了，窗户透明像隐形似的，墙壁
上的漆更加碧绿耀眼了，地板闪闪发光……以后在这样清新
的环境里学习，一股淡淡的清香伴随我们左右。

运用点面结合的方法写大扫除篇三

俗话说“二十四，二十五送长工”，快过年了，家家户户都
忙上忙下的，我家也不例外，妈妈说今天我们家要，家里全
是灰尘，那都不好呀!我们全家一致同意通过。

于是，我们分工合作，我开始收拾自己的房间，先把平时学
习用的文具、课本、课外书……都把它归类起来，放入不同
的架子、抽屉，然后找来抹布把桌椅擦得干干净净。紧接着
又开始整理床铺、擦窗台，最后我把门口的鞋子都摆放整齐，



正觉得工作快做完的时候，又发现大门上全是灰尘，于是搬
来椅子，站上去，拿了块抹布，前前后后、上上下下地擦了
一遍，可是还是觉得不干净。妈妈说：“你一定要仔细，先
用湿抹布擦，再用干抹布擦，保证会干净。”我照着妈妈的
做法，门被我擦的干净还会微微发亮光呢!我正得意的时候，
谁知爸爸来检查我的劳动成果，我洋洋得意地说保证没问题，
爸爸笑着说：“嗯，非常干净，小贝也会帮爸爸妈妈干活了。
”

今天的让我们十分开心，因为我们家已经焕然一新啦!

运用点面结合的方法写大扫除篇四

扫除是一种重要的传统习俗，对于农村而言更是如此。每年
春节前夕，农村的村民们都会认真进行大扫除，以迎接新年
的到来。在这个过程中，我深深感受到了大扫除的意义，并
且也有了一些自己的心得体会。

第一段：介绍大扫除的背景和意义（200字）

大扫除是中国传统文化的一部分，作为春节前必须完成的重
要工作，它的意义不仅仅是清理家中的一丝一毫的尘埃，更
是一种对于旧年烦恼的告别和对于新年好运的迎接。农村的
大扫除更加重视这样的意义，因为农民朋友们在劳作的同时，
也需要借助大扫除来调整自己的心境。

第二段：大扫除的过程及体会（300字）

农村大扫除的过程一般从房屋内部开始。我们会先将屋内杂
物收拾整齐，再扫地、拖地、擦窗户等等。在这个过程中，
我明显感到，大扫除的确可以给人一种爽心悦目的感觉。当
房屋整洁的时候，心情也会愉悦起来。而且，大扫除还可以
将屋内的死角和不经常清理的地方一一清理，这样可以保持
室内空气的流通和清新。另外，大扫除不仅仅是物质的清理，



也是一种精神的净化。当我在打扫过程中不断整理、清理思
绪，一种轻松、舒畅的感觉也随之而来。

第三段：大扫除带来的改变和体验（300字）

大扫除之后，整个家的氛围也会发生改变。清新的空气、明
亮的房间，仿佛把一切烦恼和不愉快都带走了。这时候，家
人和邻里之间的关系也会得到提升，因为大家都感到一种温
暖和亲密。在大扫除过程中，每个人都有自己的任务分工，
互相帮助，增进了彼此之间的情感。我发现，这是一个家庭
的和谐与幸福的开始。

第四段：大扫除对于心态的调整（200字）

大扫除不仅仅是对家具和床上用品的整理和清洁，更是对自
己内心的整理和净化。经历了大扫除，我发现自己的烦恼也
似乎在这个过程中被洗刷干净了，我重新获得了一种轻松和
愉悦的心态。从此以后，我学会了用宽容和乐观的态度面对
人生的挑战和困难，因为我知道，任何问题都会过去，只要
我们拥有一颗纯净的心，一切都会变得美好。

第五段：总结大扫除的价值和意义（200字）

大扫除是农村传统文化的一部分，它不仅仅是别具一格的节
日习俗，更是一种能够调整人们心态的瑰宝。通过大扫除，
我们可以拥有一颗纯洁和宽容的心，能够更好地面对人生的
挑战和困难。大扫除不仅可以清理物质上的脏乱，更是清洗
内心的沉积和污垢。在这个过程中，我们不仅能够感受到农
村文化的魅力，也能够获得心灵上的净化和宁静。

总之，大扫除对于农村而言是一项重要而有意义的活动，它
不仅仅是一种传统和习俗，更是一种心灵的洗涤和升华。通
过大扫除，我们可以调整心态，保持家庭和谐，让自己在新
的一年里拥有更加美好的开始。



运用点面结合的方法写大扫除篇五

每年年末，是人们进行大扫除的时候。在这个时候，人们不
仅要将家里清理干净，还要清理自己的思维和心灵。每个人
大扫除后的心得体会都不尽相同，而我在这次大扫除后，从
中受到了很多启示和启发。在这篇文章中，我将分享我的大
扫除心得，并探讨这些体验对我产生的影响。

第二段：清洁的力量

大扫除的第一步，常常是清理垃圾和杂物。这非常重要，因
为这会让我们的空间变得更加整洁和舒适。但是，我们也应
该清洁自己的思维和情感。我们可能会抱着过时的观念、消
极的态度、或是对过去的愧疚和怨恨，这些阻碍我们前进的
东西需要被清理掉。当我们有勇气扔掉也许一直困扰我们的
器具时，我们也需要有勇气拥抱变化和放下过去。

第三段：组织的艺术

第二步就是组织。当我们清理完空间、思想和情感时，继续
整理和有条理地放置物品是相同重要的。空间和物品的安排
对我们的精神和情感健康同样重要。同时，在我们自己的心
灵中，我们需要学会对事情进行整理和分类，为我们的生活
和工作清晰规划方向和目标。良好的组织不仅使我们的环境
整洁，也有助于我们的思考和行动更加有序和高效。

第四段：沉淀与总结

当我们整理清新了屋子和头脑，我们可能还需要时间来沉淀
这些感受和思考。与此同时，我们也可以回顾过去的一年，
在心灵中重新整理、回顾和总结这些经验。通过这种方式，
我们能够变得更加成熟、更加自信，也能够更加自觉地面对
未来。总结经验并从中吸取教训，这有助于我们反思自己过
去的错误和不足，同时也能够为我们树立新的目标和愿景。



第五段：新的开始

然而，在我们清理、整理和回顾之后，我们也需要有新的开
始。大扫除后的经验和体悟，需要转化为我们日常生活中的
前进动力。我们可以推陈出新，抛却不必要的过时物品和思
想，为自己开创一片全新的天地。我们可以拥抱过去留下来
的经验和精华，同时也可以展望未来，为自己制定全新的计
划和目标，为追求更好的自己而扎实地努力。

总之，大扫除过后的经验和体验，不仅仅只在于把房间打扫
干净，更多的是在于我们的内心和思想的清理与更新，换一
种心态和姿态去迎接新的一年。因此，希望每个人都能抽出
时间来进行这个有意义的活动，认真体悟其中的道理和收获，
让我们都可以以更好的状态和梦想迎接将要到来的新的一年！

运用点面结合的方法写大扫除篇六

每当到年末时，我们往往会迎来一场大扫除。这个传统活动
旨在清除旧物，净化空间，为新一年的到来做好准备。而在
大扫除后，我们也会有很多的感悟和收获。本文将探讨大扫
除后的心得体会。

第二段：积攒

在大扫除中，我们会发现自己收藏了许多无用的物品，这些
久置于家中的旧物不仅占据空间，还会影响我们的心情。通
过大扫除，我们能够彻底清理积攒的旧物，放下过去的不舍，
让心情得到宽慰。

第三段：变革

大扫除不仅仅是为了清理旧物，更是为了为新的开始做准备。
在大扫除中，我们会调整家居布局、归纳整理物品、抛弃过
时的思想。这些变革能够让我们更好地迎接新的挑战，为新



一年的生活带来新鲜感。

第四段：洁净

大扫除的目的之一是净化空间，让整个家居焕然一新。在清
洁过程中，我们通过擦拭、清扫、消毒等方式，让家居环境
更加洁净，不仅能够提高空气质量，还能够保留居住环境的
健康。这种清洁的感觉让人倍感舒适。

第五段：启发

大扫除不仅是一件力所能及的事情，更是带给我们深刻启发
的过程。它能够启迪我们关于物品的价值、时间的价值、生
活质量的价值等，让我们作出不一样的决策。在清理、归纳、
抛弃之后，我们也将更加珍惜拥有。

总结：

大扫除不仅仅是一项传统，在这个过程中，我们不仅能够提
高自己的生活质量，还能够省去许多难以启齿的麻烦。它能
够启发我们从物品到生活的各种思想，让我们进行深入的自
我反思。大扫除的过程，正是我们对自己进步的见证。

运用点面结合的方法写大扫除篇七

今天上午，母亲郑重其事地对我哥俩说：“孩子们，要过年
啦，我们要来一次卫生。虽然爸爸上班去了，可你们都是男
子汉，要帮助母亲干些事情啊！”我们早有心理准备，因为
这是我们和母亲约定，假期要例行上岗应该做事情。当母亲
一吩咐完要干活儿，我们母子三人就开始分头行动了，自然
有分工，还有协作哦。

首先，我们先整理自己房间，把书本分类整理好摆放到书柜
里，把玩具拾掇利索堆放到箱子里。然后，拿来抹布把桌子



和椅子抹了个干干净净。又拿来拖把，把房间地面拖了一遍。
我们让母亲过来检查验收，母亲看了看说：“真不错啊，你
们收拾还挺干净，值得表扬！”听了母亲赞扬话儿，我们心
里美滋滋。接着，我们继续帮助母亲打扫厨房、客厅和阳台，
还有卫生间。我们是丢下抹布，拿起拖把，搬了椅子，推动
沙发，里里外外，那是忙活了好大一会儿，终于收尾该歇一
歇了。看着窗明几净屋子，我们都会心地笑了。

当然，不能把垃圾扔出去就算完事大吉了。母亲叮嘱：“我
们不能自顾各扫门前雪，还要把楼道彻底打扫一下。”我们
用扫帚把楼道扫了一遍，还用抹布把扶手擦了又擦。正干热
火朝天时，楼上阿姨见我们打扫楼道，伸出大拇指连声夸奖
道：“你们哥俩真是热爱劳动讲究卫生好孩子！”呵呵，我
们要干干净净迎新年了！

运用点面结合的方法写大扫除篇八

周一终于又到了。

下午第二节课下课铃一响，卫生委员韩萌就快步走上讲台，
以最快的速度分配好任务，之后，安静的教室立刻沸腾起来，
开始了！

同学们搬起凳子，抱起书，急急忙忙地干起来，教室里显得
热热闹闹的。有拿着笤帚扫地的，有扛着大扫帚向外走的，
有拿着桶提水的，有握着抹布擦玻璃的，还有的扛着拖布去
洗的，紧张繁忙，卖力极了。几个细心的女生将玻璃擦得干
净明亮，连窗框里尘土也一点点吹了出来。拖地的男同学也
不甘示弱，干得更加敬业了。

我们这一组打扫清洁区。面对肆意游走的垃圾，我们微微一
笑，抱起扫帚，挥舞起来。面朝垃圾背朝天，怕脏帕累非好
汉！大扫帚在前，小笤帚在后，决不让出现漏网之鱼。同学
们扫着，分组比拼，分区比拼，手快脚也快，既要速度又要



质量。乍一看，清洁区上都是一些忙乱的身影。同学们都急
嘟嘟的，半个小时不到，便将偌大的清洁区扫完了，于是又
回到教室帮助其他同学。

此刻，教室里仍然热火朝天地干着。看吧，擦地板的，擦墙
面的，擦黑板的，递抹布的。听吧，谈笑声，唱歌声，拧抹
布的声音，摆弄凳子的声音。同学们都认真地做着每一件事，
毫不松懈。看，那个高个子同学伸手摸了摸门框：“呀，还
没擦呢！”于是找块抹布认真仔细地擦干净，又检查了一下
其他角落，最后终于松了一口气。

即将结束，同学们陆续坐了下来，开始学习。几个勤劳的同
学仍在拖着地。这是收尾工作了，但他们依然不放过每一个
角落，确保教室整洁干净，确保卫生评比得优。

“劳动最能体现一个人的品质。”此刻，我又记起了老师常
说的这句话。的确，劳动能体现人的责任心，能体现同学之
间的互助友爱，也能体现一个人的勤奋品质。这次，我看到
了许多，也想了许多，明白了许多。

我会做好自己，做一个勤奋的人。

这次虽然结束，但它蕴含的意义和价值却永远延续。


