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总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是小编为大家带来的
总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

高中生开学周记一周总结篇一

今天，是开学的`第一天，我怀着喜悦的心情，背着崭新的书
包，穿着整齐的校服，高高兴兴地来到了学校。

一进学校的大门，看到校园的新环境，绿树成荫，校园里面
非常整洁、干净，生物园里的植物生长得生机勃勃。

走进教室里，我看到教室里沸沸腾腾，只见同学们正在七嘴
八舌地讲着自己的假期趣事，你一言。我一语，笑声此起彼
伏。

教室门口出现了一个熟悉的身影，面带微笑，眼睛闪闪发亮，
穿着整齐的教师的服装，骄健的步入讲台，她――――就是
我们的钟老师，钟老师慈祥的笑容仿佛又回到了我们高一（6）
班的课室。

首先钟老师问候我们暑假快不快乐和作业完成的情况，接着，
钟老师又向我们强调了几件事情，然后，钟老师宣布我们翘
首以待的教科书，我们接到教科书后，聚精会神地阅读着课
本。

外阳西下，开学第一天即将结束，同学们只好恋恋不舍地离
开教室，但同学们永远不会忘记这开学第一天。



高中生开学周记一周总结篇二

在这一周里，一切都是那么新，桌子，椅子都比较新，就连
班干部的选举都与小学不一样，在小学都是同学们推选，可
中学却是毛遂自荐，内向的我却久久不敢举手，错失了许多
良机，以至于现在成了一个“老百姓”，我以前可是一
名“老干部”哦。突然间什么都不是了，有种失落感，哎~安
慰一下自己吧，俗话说“无官一身轻嘛”。

每天上午上学时间也比小学早了许多，中学并没有我想的那
么轻松。英语和科学都成了主科，书变厚了，作业量也变多
了，我也知道初中三年竞争会非常激烈，因为每个人都有一
个共同的目标——考上一个好高中，读一个好大学。哎~有什
么办法呢？人总是要长大的，总是会遇到挑战的，总要学会
忍耐和拼搏，我想我会挺过去的，前方的路不好走，可我也
要到达目的地。这时我不由自主地哼着:“高中开学的周记：
不经历风雨，怎能见彩虹……”

高中生开学周记一周总结篇三

一个漫长的暑假已过去,迎来的是一个美好的`秋天.新的一学
期又开始了,迎着早晨的第一缕阳光,我们又重新回到美丽的
校园,开始了新一学期的征途.

也许你的目标是考上自己理想的高中,也许你的目标是追赶上
某位同学,目标可以不同,但是绝对不能没有,更重要的是有了
目标后,我们一定要为此付诸行动,全力以赴,这些没有必要拿
张纸唰唰大笔抹几下,但是在你的头脑中一定得有个奋斗目标,
有个全套打算,没有目标就是没有终点,一个连自己终点,都不
知在哪里的人,将如何完成这段旅程,当然这一路不会是一帆
风顺,它总会有让你黯然流泪的时候,不过阴天之后总会是晴
天的,因为你是一个骑士,拥有骑士精神,勇敢的骑士,不会被
任何困难打倒!



我们需要一步一个脚印,踏踏实实地做学问,认认真真地对待
校规,班规,坚决不做有损学生身份的事.我们即将充满激情,
踏上征途.未来是我们的!我选择!我喜欢!

高中生开学周记一周总结篇四

高中生开学周记要怎么书写呢？以下是小编整理的高中生开
学周记范文，欢迎参考阅读！

这一周是开学的第二周，我满怀着憧憬走进了高一·三班的
教室，进入一个新的环境，我内心不禁有一些忐忑不安。我
的班主任赵老师是一个非常严格的老师，第一次返校的时候
还有些不太适应这么严格的管理，但我是个适应能力很强的
人，于是在第二次返校后我就逐渐适应了老师的管理风格。

俗话说得好，好的开始是成功的一半。我上的第一节课是地
理课，老师讲课讲得有声有色，我也听得有滋有味，一节课
四十五分钟一转眼就过去了，随后上的几节课也都很有趣，
这让我发现听课也是一件很快乐的事。

当我上初中的时候，我不止一次的想象着我的高中生活，我
渴望它是充满乐趣、充满欢声笑语的，但同时又担心它是枯
燥乏味的、充满压力的。但通过第一天的学习我发现高中的
生活是这两者的结合体，既是充满乐趣的，又是充满压力的。
我认为高中的学习与初中的学习最大的不同就在于高中主要
是自主的学习，而初中则更多的是老师手把手的教学。另外，
老师讲课的速度也比初中明显加快了。因此，我认为尽快适
应高中的自主学习方式和老师讲课的速度是提高学习效率的
关键。

刚刚从初中升入高中、刚刚融入一个新的集体时，我还跟同
学、老师都不是很熟悉，因此我还是会经常怀念我们原来的
班集体，怀念原来的同学，但是仅仅这一周过去之后，我发



现原本陌生的面孔越发的熟悉起来，与同学也越来越聊得来
了，我相信我的新班集体与我的原来的班集体比一定毫不逊
色。

我相信在班主任、各位任课老师的带领下、同学们的团结努
力下，我们班级一定会在以后取得更大进步！

新学期已经过去两周了，这两周看似很短，却如此飞快，还
未来得及细细品味，却已散去余音。所以，还是记一下这一
周的学习生活，保存一份记忆。

这一周，我们班开始实行一项全新的制度——九个小组根据
每一次语、数、英、物值得记录成绩的小组六人的平均分来
取得量化分。学校里面设有的卫生、行为等评比，班里面也
有。如果某个小组的某位同学由于种种原因在学校的评比栏
上扣分，则在其小组的评比栏里就要双倍扣分了。当然，这
期间如果有同学获得某些比赛的奖次，也可以算到小组评分
的个人奖里面加分。具体情况差不多就是这样，计划落实到
期中考试，目前此评比栏已经贴在了我们班的展板上，但是
还没有进行第一次分数统计。

另外一个计划也是和学习有关的，那就是每位同学要给自己
确定一个目标，这个目标是上学期期末考试在你前面的一位
同学，你锁定之后，就要在本学期努力超（高中开学第二周
周记：一份记忆）过他。期中考试为第一次实现目标的机会，
若成功赶超，则被赶超的对赶超同学表示敬意，若未赶超成
功，则对目标人物表示敬意。俺前面没人了，于是就定了一
个年级前十，希望这一次努力一鼓作气杀回前十！

最后一件事，和学习没有直接关系了——那就是在本人的带
领下（应该可以这么说），本班掀起了一股强有力的魔方热，
很多同学都纷纷拿起了魔方开始悉心探索。当然，我们班也
有不少会拼的，这是让我比较惊喜的。



一个人的生命纪录是被不断更新的。也就是说在一个人的一
生中有许多次开始和结束。每年是一个新的开始，每一天是
一个新的开始，甚至每一分、每一秒都是新的开始。面对这
瞬息万变的世界，我们注定要用新的面貌来适应它。

我也迎来了我新的开始，因为新学期即将开始。

朋友知道后，说：“你这又何必呢?既来之，则安之嘛!”可
是，面对一个新的开始，内心怎么可能会平静的下来呢?有了
新的开始，自然会想要做些准备，以一个新面貌来对待将要
来到的一切。

……就这样度过了几天，开学的日子终于到了。

当然，变化还不仅仅是这些。三门主科，有两门换了老师，
由姚老师和丁老师代替了冯老师和钱老师。这意味着我们将
要重新开始适应老师的教学方式，原来的所有习惯都会改变。

同学也有很大的变化。当然这不仅仅是指同学们都长高了许
多。更多的是由于压力大和心理年龄增加等多种原因，使大
家都不再像初一时那么爱玩了。可是爱说话的毛病还是没改，
大伙儿叽叽喳喳说个不停，像是多年未见的好友。有的说假
期去哪儿了，有的在抱怨假期太忙，有的在打听作业时怎么
做的……更有甚者对我说：“我终于又听到你的声音了!”看
来，虽然老毛病没改，大家还是准备好了以新面貌来迎接新
学期的。

新学期开始了，生命纪录再度更新。一切已成过往，何必再
去记挂呢?它们只不过是旧档案而已。在新学期伊始，以一个
全新的面貌来面对即将开始的一切，不留遗憾，向旧纪录挑
战是我们应该做，也是将要做的。来吧，让我们一起展现一
个新的自我!

不知不觉的，高中生活已经开始三周了，感觉自己就像刚从



绝症中幸存过来一样，一段新的生活又开始了。

回想当年的初中的时候，那日子过得真是一个滋润，三年半
学半混的也就过来了，到了高中可不一样，再怎么说咱也得
考上大学，所以混是不可能的，所以咱得好好学，就中国这
个教育形式，分就是真理。

真理归真理，但真理不是每个人都做得到的，就像牛顿坐在
树下能被苹果砸到，而我在树下就只有接鸟粪的份儿一样。
所以有时候追求真理是要有点技巧的。老师们说了--不
加“们”不行，因为每个老师的话都像大家互相串通好的一
样。老师们说了，高中学习要有四个必要步骤：1 课前预习，
2 上课认真听，3 课后复习，4 做作业。

在回忆童年的时候，感觉血一下子涌到脑子里，把脑子一下
子冲大了。

小的时候，胆子很大。那时的我敢站在桥的护拦上，向下望
飞驰而过的汽车。现在是不行了。

小的时候，什么东西都敢吃。那时爷爷曾经告诉我：“中医
说，蚂蚁是补药。”于是，有一次在院里玩时，天真的我从
地上抓起一只蚂蚁，“嘎吱嘎吱”地嚼着吃了下去。现在想
起来都后怕，万一它没死，我的五脏六腑肯定倒霉了。

小的时候身手特别敏捷，整天“飞檐走壁”，从各个人家的
仓房顶上飞跑而过。现在是不行了。

小的时候，感觉世界是一幅画。湛蓝色的天，象撕碎的棉花
一样的白云，赭石画成的砖墙，雪青色的丁香花.......真是
太美好了。



高中生开学周记一周总结篇五

这一周是开学的第二周，我满怀着憧憬走进了高一·三班的
教室，进入一个新的环境，我内心不禁有一些忐忑不安。我
的班主任赵老师是一个非常严格的老师，第一次返校的时候
还有些不太适应这么严格的管理，但我是个适应能力很强的
人，于是在第二次返校后我就逐渐适应了老师的管理风格。

俗话说得好，好的开始是成功的一半。我上的第一节课是地
理课，老师讲课讲得有声有色，我也听得有滋有味，一节课
四十五分钟一转眼就过去了，随后上的几节课也都很有趣，
这让我发现听课也是一件很快乐的事。

当我上初中的时候，我不止一次的想象着我的高中生活，我
渴望它是充满乐趣、充满欢声笑语的，但同时又担心它是枯
燥乏味的、充满压力的。但通过第一天的.学习我发现高中的
生活是这两者的结合体，既是充满乐趣的，又是充满压力的。
我认为高中的学习与初中的学习最大的不同就在于高中主要
是自主的学习，而初中则更多的是老师手把手的教学。另外，
老师讲课的速度也比初中明显加快了。因此，我认为尽快适
应高中的自主学习方式和老师讲课的速度是提高学习效率的
关键。

刚刚从初中升入高中、刚刚融入一个新的集体时，我还跟同
学、老师都不是很熟悉，因此我还是会经常怀念我们原来的
班集体，怀念原来的同学，但是仅仅这一周过去之后，我发
现原本陌生的面孔越发的熟悉起来，与同学也越来越聊得来
了，我相信我的新班集体与我的原来的班集体比一定毫不逊
色。

我相信在班主任、各位任课老师的带领下、同学们的团结努
力下，我们班级一定会在以后取得更大进步！


