
2023年进餐礼仪教案小班(精选7篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便
大家学习。

进餐礼仪教案小班篇一

用餐时常常会碰到食品塞入牙缝、不警惕失落下刀叉，以至
在菜肴中 睹到“同物”等既广泛又为难的情况。假使处置不
当便会夺人出有礼貌的感觉，更蹩脚的会影响他人的食欲。
要转危为安，处理得体，便当去 意用餐礼仪的八个“不”。

1.不宜涂过浓的香水，以免香水味盖过菜肴滋味。

2.女士缺席隆重早宴时躲免摘帽子及脱高筒靴。

3.刀叉、餐巾掉在地上时别随意趴到桌下捡来，应请服务员
别的补给。

4.食物屑塞进牙缝时，别一古脑儿用牙签把它弄出，应喝点
水，尝尝情 况是否改良。若不果，便该到洗手间处理一下。

5.菜肴中有异物时，切勿花容失容地告诉邻座的人，以免影
响别人的食 欲。应保持镇静，赶快用餐巾把它挑出来并取之。

6。切忌在妙语如珠的时候不自发地挥动刀叉。

7.不该在用餐时吐东西，如遇太辣或太烫之食物，可赶紧喝
下炭水作调 适，切实吃不下时便到洗手间处理。

8.密斯用餐前应先将口白擦掉，免得在杯或餐具上留下唇印，
予人不净 之感。



进餐礼仪教案小班篇二

第一段：介绍幼儿进餐礼仪的重要性（200字）

在幼儿的成长过程中，进餐礼仪是培养良好习惯和品德的重
要一环。幼儿进餐礼仪不仅可以培养孩子的自理能力，还可
以培养他们的合作意识和团队精神。幼儿时期是孩子习得行
为规范的关键时期，因此家庭和学校都要关注幼儿进餐礼仪
的教育。对于幼儿来说，掌握基本的进餐礼仪不仅能提高幼
儿品质，也为他们的人际交往打下良好基础。

第二段：详细介绍幼儿进餐礼仪的要点和规范（300字）

幼儿进餐礼仪主要包括洗手、就座、用餐姿势、用餐工具的
正确认知和使用、食物品尝、言谈举止等方面。首先，幼儿
在进餐前要保持干净清洁的双手，这样可以避免细菌感染。
就座时，要坐直和背靠靠椅，不要做出不端正的动作。用餐
时，幼儿应学会使用工具，如正确握持勺子和筷子，了解使
用刀叉的正确方式。同时，幼儿要学会品尝食物，尽量不挑
食，在同伴面前不嚼声音大或发出奇怪的声音。语言方面，
幼儿要注意礼貌用语，如请谢、对不起等，并学会与人分享
和懂得感谢。

第三段：谈谈个人体会与收获（300字）

在我个人的教学实践中，我发现通过进餐礼仪的教育，可以
培养幼儿良好的自理能力和自控力。比如，在洗手环节中，
孩子们学会了如何正确清洁双手，并教育他们养成饭前洗手
的好习惯。在用餐过程中，一些孩子经历了刚开始握勺和筷
子不熟练，到最后能够熟练使用这些工具。通过一次次的实
践和指导，幼儿们不仅学会了进餐礼仪，还掌握了自我管理
和融入集体的能力，这对于幼儿的整体发展是非常重要的。

第四段：分析幼儿进餐礼仪心得对孩子的影响（200字）



幼儿进餐礼仪心得的培养对孩子的发展具有深远意义。首先，
进餐礼仪的培养可以让孩子懂得尊重和面对他人，学会与人
分享与关心。其次，进餐礼仪可以提高孩子的思维和观察能
力，他们在观察学长学姐的进餐礼仪的同时，也在思考如何
在餐桌上更好地与人沟通交流。此外，进餐礼仪的培养还可
以培养孩子独立自主的能力，为他们以后的学习生活打下坚
实的基础。

第五段：总结幼儿进餐礼仪的重要性与展望（200字）

总的来说，幼儿进餐礼仪的培养对幼儿的全面发展有着非常
重要的作用。幼儿在进餐过程中学习如何处理自己与他人的
关系，学会交流与合作。家庭和幼儿园都应该加强对幼儿进
餐礼仪的教育，通过日常实践和引导，让幼儿培养良好的进
餐习惯，并懂得尊重、关心和分享。同时，对幼儿进餐礼仪
心得的培养也应进行持续性的教育，引导孩子们不断提高自
己的素质和修养，为他们今后的发展奠定坚实的基础。

进餐礼仪教案小班篇三

幼儿进餐礼仪是培养孩子良好的饮食习惯和社交技巧的重要
一环。我最近参与了一次幼儿进餐礼仪培训，深受启发。通
过这次培训，我对幼儿进餐礼仪有了更深入的认识和体会，
也对如何教育孩子养成良好的进餐习惯有了更清晰的思路。
在这篇文章中，我将分享我关于幼儿进餐礼仪的心得体会。

第二段：培养良好的饮食习惯

在幼儿进餐礼仪中，培养良好的饮食习惯是非常重要的。孩
子在进餐时，应该坐直、保持干净，不乱涂食物。在餐桌上，
应该学会使用餐具，不用手抓食物。这些习惯的养成需要学
校和家庭的共同努力。在学校，老师可以通过示范和口头指
导来引导孩子正确使用餐具，注意用餐的姿势，培养良好的
用餐习惯。在家庭中，家长应该给予孩子正确的示范，并鼓



励孩子养成良好的饮食习惯。

第三段：培养良好的社交技巧

幼儿进餐礼仪也是培养孩子良好的社交技巧的一种重要途径。
在进餐时，孩子应该学会彼此尊重，不打闹、不争抢食物。
孩子还应该学会与别人共享食物，主动帮助他人。这些社交
技巧的培养不仅仅限于餐桌上，它们是孩子日后成为独立自
主的社会人士所必备的基本素质。家长和教师可以借助幼儿
进餐礼仪的机会来引导孩子学会尊重和分享。

第四段：教育的重要性

教育在培养幼儿进餐礼仪方面扮演着至关重要的角色。幼儿
对于进餐礼仪的理解和掌握离不开教育者的引导。教育者可
以通过游戏、故事以及实际操作的方式来教育孩子正确的进
餐礼仪。而这种教育不应限于学校，家庭也应该承担起教育
孩子进餐礼仪的重任。家长可以在家庭餐桌上给予孩子正确
的示范和指导，为孩子铺设坚实的礼仪教育基础。

第五段：结语

通过参与幼儿进餐礼仪培训以及对教育的思考，我深切体会
到幼儿进餐礼仪的重要性。良好的饮食习惯和社交技巧是幼
儿成长的关键之一，也是幼儿进入社会的通行证。教育者和
家长应共同努力，为幼儿打下良好的进餐礼仪基础，引导他
们成为懂得尊重、懂得分享的社会人士。通过进餐礼仪的培
养，我们可以帮助幼儿树立正确的价值观，培养他们正确的
行为习惯，为他们的未来发展奠定坚实的基础。

进餐礼仪教案小班篇四

吃饭的时候，小儿往往会被劝诫不准用筷子敲打碗盆。非凡
是家里请客吃饭时，更不能用筷子胡乱地敲打碗盆。这毕竟



是为何?一种常常的说法是这种规则是和乞讨的禁忌有关的。

因为只要托钵人讨食时才会用筷子敲打碗盆。一说与古
代“蛊毒”传说有关。相传蛊是一种野生培育的毒虫，人将
百虫放进坛里，经过多年后打开看时，一定有一个虫子把别
的的虫子都吃光，这个成功者就叫“蛊”。

用蛊的粉末放在食物里迫害他人时，就要在下毒时边念咒语
边敲打碗盆，以便使蛊起作用。所以，用筷子敲打碗盆就犯
讳讳。

筷子是中餐中最主要的进餐器具。握筷姿势应规范，时餐需
要使用其余餐具时，应先将筷子放下。

筷子一定要放在筷子架上，不能放在杯子或盘子上，还则轻
易碰掉。如果不当心把筷子撞掉在地上，可请服务员换一双。
在用餐过程当中，曾经举起筷子，但不知道该吃哪道菜，这
时不可将筷子在各碟菜中往返挪动或在空中逛弋。不要用筷
子叉取食物放进嘴里，或用舌头舔食筷子上的附着物，更不
要用筷子去推进碗、盘和杯子。有事暂时离席，不能把筷子
插在碗里，应把它轻放在筷子架上。

在席间谈话的时候，不要把筷子当道具，随意乱舞;或是用筷
子敲打碗碟桌面，用筷子指导他人。每次用完筷子要轻轻地
放下，尽量不要发出响声。

进餐时手提包的摆放礼仪

进餐礼仪教案小班篇五

1、点完餐后再翻开餐巾是为了在用餐时避免衣服弄脏而预备
的。各餐厅几多有些许不同，但大部分都是以没有合痕、皱



褶的折法搁放于桌上。

在餐厅，通常是在点完操持后才将餐巾打开。在决定餐点之
前，只点了开胃酒，因为没有必要担心会滴到衣服上，所以
一开始就将餐巾打开是违背餐桌礼仪的。

对折后放置于膝上。将餐巾打开后对折，并将开口朝处理于
膝上。半数的目的在于攻止错推到餐巾，而启齿朝外则是方
便拿起擦拭嘴巴。

但是对于常常会将胸前衣服弄脏的人，也可以将一整条餐巾
张开夹在衣服上。主要以不弄脏衣服为第一考虑要素。

2、一边将外侧舒入使用餐巾除用来揩擦嘴巴、手、手指之外，
也可以在吐出鱼骨头或生果的种子时，本用餐巾檫拭嘴唇，
使用范畴可说是相称普遍。

擦拭嘴巴时，拿起餐巾的末了顺着嘴唇轻轻压一下，弄脏的
部分为了不让人瞥见，可往内侧卷起。

将鱼骨头或水果的种子吐出时，可利用餐巾遮住嘴后，用手
指拿出来或吐在叉子上后再放在餐盘上。也可以直接吐在餐
巾内，再将餐巾向内侧析起。通常服务生会注意到并换上一
条旧的餐巾。

3、餐巾是可以弄脏的如不想将餐巾弄脏。而取出自己的手帕
或面纸使用。是背反用餐礼仪的。用餐时牢记餐巾是可以弄
脏的。

不过，用来擦汗或是擦鼻涕，或是将口红整个印在餐巾上等
都是错误的。擦了口红的人应在用餐前以面纸轻压，而非将
口红印在餐巾上。

4、轻轻地折起放好。暂时要离开座位时，轻轻地将餐巾折好，



很自然地放在餐桌上或是椅子上。千万不要把餐巾挂在椅走
运或是揉成一团放在桌子上。吃完甜点后，就可以将餐巾拿
掉了。 轻轻地折好放在桌子上便可以离席了。

中餐礼仪：座位的次序如何排列

进餐礼仪教案小班篇六

客人在进入餐馆后，如果正赶上用餐高峰，餐厅经常已没有
空桌。当坐有人的餐桌尚有空位时，可有礼貌地上前询问在
座者，能否占用空着的坐位，得到首肯后，向在座者点头致
意后即可落座；相互之间不必作自我介绍。在等待就餐时，
不要东张西望或坐在餐桌前用筷子敲打餐具或大声敦促服务
员。

男士独自到餐馆进餐，应避免挨着独坐一桌的陌生女士坐。
若一位女士要求与男士同桌就餐，出于礼貌，男士不应拒绝，
但就餐时不要主动与女士攀谈。

在餐馆进餐点菜时，应量力而行，不要点过多的饭菜，以免
造成浪费。进餐时，动作应文雅，要细嚼慢咽，要避免发出
太大的响声。不要随地吐痰、擤鼻涕，以免影响其他进餐者
的食欲。

选择吃自助餐的进餐者取食物时，应使用公筷或公用叉、勺
等。一次不宜取太多的食物，应按需所取，亦可先取少量食
物品尝后再取，避免浪费食物。

应邀做客时，应按时到达约定的地点。先进餐室者要主动把
较好的位置留给随后到达的朋友。若是主宾，则不必过分谦
让，可听从主人的.安排，客随主便。



服务员送上菜单后，主人请主宾点菜，主宾可让女宾点菜，
或自己点一二样菜，然后请主人或在座的其他客人点，亦可
征求服务员的意见。做客点菜，要考虑主人的经济实力，通
常以适中为宜。不要光点高档菜，让主人为难；也不要只点
低档菜，使主人难堪。用餐时，动作要优雅，切勿狼吞虎咽。
夹菜时动作要轻，要注意避开别人的筷子，以免筷子碰筷子。
上桌的饭菜若不在忌口之列，都应尝一尝。

在用餐时万一吃到砂子或异物，不要将食物吐到桌子上，最
好悄然起身去卫生间处理，回来也不必声张。当然，也可以
把服务员请来，平心静气地指出饭菜中的质量问题，而不要
出言不逊，大吵大闹。

饭后应让主宾和女宾率先告辞，其他客人随后和主人话别。

进餐礼仪教案小班篇七

在幼儿园的日常生活中，进餐是一项必不可少的活动。作为
父母和老师，我们都希望孩子能学会良好的进餐礼仪。最近，
我参与了一次关于幼儿进餐礼仪的培训，通过实践和观察，
我深刻认识到如何帮助幼儿养成好的进餐习惯和礼仪意识的
重要性。以下是我对这次培训的体会。

首先，通过和幼儿亲身实践，我明白了为什么幼儿进餐礼仪
是如此重要。在进餐的过程中，幼儿不仅要学会懂得自己需
要什么，还要学会与他人分享。在培训中，我观察到一名幼
儿在进餐时一直霸占着食物，不让其他孩子分一口。我立即
引导她意识到这是不礼貌的行为，并告诉她应该与同伴分享。
通过这个例子，我认识到幼儿进餐礼仪的培养从小事做起，
需要我们的耐心和细致教导，这样他们才能意识到自己的不
当行为。

其次，幼儿进餐礼仪的教育也要注重培养他们的自理能力。
在实践中，我发现只有让幼儿亲自动手，才能真正让他们明



白何为良好的进餐习惯。在为幼儿开设的模拟餐桌上，我鼓
励幼儿自己用餐具吃饭，喝水，并帮助他们正确地使用餐巾
纸擦拭口水。这样，幼儿们逐渐形成了自己的自理习惯，不
再依赖于他人的帮助。特别是帮助他们掌握正确的餐盘摆放
和餐刀叉使用技巧，使他们在进餐时更加得体、规范。通过
这些实践，我深刻认识到，幼儿进餐礼仪的培养须通过耐心
和独立训练达到预期的效果。

进一步地，幼儿进餐礼仪的教育还需要和平等的思维相结合。
在培训中，我注意到其中一名男孩总是优先享用食物，而女
孩则总是被忽视了。我马上采取措施，告诉男孩们应该给女
孩让座，将女孩当作贵宾对待。在餐桌上，我们还讨论了女
孩和男孩均能享受健康食物的重要性，并鼓励他们一起努力
维持一个友善和谐的餐桌氛围。通过这次教育，幼儿们认识
到性别不应影响他们享用健康食物的权利，并明白到待人处
事应该公平对待每个人。

最后，培训还进一步加深了我对环境对幼儿进餐礼仪的影响
的认识。在模拟餐桌环境设定中，我们将窗帘布置得温馨舒
适，摆放了鲜花和烛台，营造出稳定和谐的氛围。在这样的
环境中，幼儿更加容易进入安静的状态，专注于进餐并体验
餐桌礼仪所带来的美好。我发现，一个舒适的环境能够促进
幼儿们良好进餐礼仪习惯的培养，让他们感到内在的满足。

通过参与这次幼儿进餐礼仪培训，我真切体会到了教育的重
要性。在实践中，我明白了培养幼儿好的进餐礼仪习惯需要
我们付出更多的耐心和细致教导。幼儿进餐礼仪的教育还需
要注重培养他们的自理能力，培养公平和友善的思维，以及
创造一个舒适的环境。只有这样，我们才能培养出有礼貌懂
事的幼儿，并为他们的未来打下良好的基础。


