
初三月考没考好检讨书 学生考试没考好
检讨书(模板13篇)

个人简历需要简洁明了地呈现个人信息，以便于招聘人员快
速了解求职者的背景。下面是小编为大家准备的一些精选的
总结范文，希望能对大家有所帮助。

初三月考没考好检讨书篇一

我感觉我这次英语考试的分数是很低的，这远远没有达到我
心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布
出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝
毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知识掌
握得不够深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：

1，平时不注意英语知识的专研，也可以说是我对于英语这门
科目的学习不够重视。2，日常没有抽出足够的时间来完成英
语作业，很多时候是没有时间留给英语作业的。3，有时候自
己也上课开小差，对于一些知识点没有细致、准确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的英语成绩才是给老师最好的交待。

检讨人：

20xx年xx月xx日



初三月考没考好检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希
望。在这次期中数学考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。这次失败的原因，我分析了一下试卷，有
绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我不
懂。您平常也就经常告诫我们，可我就是改不了粗心大意的
毛病。不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我会
改正的。在这个假期里，我一定要腾出一部分时间来复习我
的英语，我想好了，每天早上9：00——11：00来学习2个小
时的英语。还有，我建立了1个错题本。以后，一旦有什么不
懂的问题或错误的问题我都会记录下来的。并且，如果有什
么弄不懂的问题，我会请教父母。同时，我要经常在好好学
习这个贴吧里去了解一些学习数学的方法。并且我不能偏科，
一定要全面发展。

老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会
以自己的实际行动来履行我的诺言的。我决定了，我开学考
试的英语成绩一定不能下110分。同时，我要在年级的名次保
持在前10内。

老师，请不要生气了。看我的实际行动吧！

检讨人：

初三月考没考好检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！



这一学期的期末考试成果已经出来了，我本以为自己应当能
在这次考试里取得一个不错的排名，可我看到了成果之后却
惊异的说不出话来，由于我的班级排名不仅没有上升，反而
还下降了不少，这一度让我疑心自己的成果是不是报错了，
但当我拿到了自己的试卷认真一看后，我发现自己确实是做
错了不少的题目。

这一次的考试对我来言是一次不大不小的打击，虽然我在看
到成果后都没有多少心情去玩耍了，就连吃饭都不主动了，
但是这对我来言倒也不算太坏的事情，我是该好好地调整一
下自己的学习状态。我觉得我这一次的考试失利，是由于我
在最近一段时间的学习中没有做好，或许这是由于我在上一
次的`考试里考得还算不错的原因吧，这让我一下自己就掉以
轻心了，在面对同学们的夸赞时，我慢慢地迷失掉了自己学
习的本心，所以导致了我在听课的时分都没有之前那么认真
了，而且写起作业来也是敷衍了事的，最可怕的是我还不自
知，以为自己仅仅只需要多了解一些基础的学问就足以应付
这次的期末考试了。

在考试之前，班上不少同学为了能在期末考试的时分考出好
成果，然后回家过一个开开心心的假期，都在努力地复习着
从前的学问，并认真地做着训练题，反观我还在花时间在其
它和学习无关的事情上面，我甚至在考试的前几天都还在玩
着手机游戏，这样的状态要是能考出好成果那才叫出了鬼呢，
所以我这一次的失利并不是偶然，它是我学习不认真的结果。
虽然这一次的教训比拟惨痛，但是我还是有着信念，我觉得
只要自己肯多花费一些时间到学习上面，那么我其实也不会
比其他同学差多少，所以我要在这个假期里面好好地补习一
下自己的学识，争取在假期里迎头赶上他人，然后在新学期
里面重振光荣。

我对自己的认知还是挺精确的，大家都说我挺古灵精怪的，
要是肯把顽皮的劲都放在学习上就好了，那么我肯定会取得
更好的成果，我觉得自己其实确实还是挺不错的，不然我怎



么可能都没怎么复习但还是考了一个能过眼的成果呢。在新
学期里，我肯定要做到青出于蓝，向优秀同学看齐，给我和
我的家人长脸！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇四

尊敬的xx老师：

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关
于我此次的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地
自责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递
交这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来



能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇五

尊敬的数学老师：

您好，十分抱歉我在这次期中考试的数学考试当中发挥严重
失常，仅仅考了73分，距离我们班级平均分相差甚远，严重
地拉了班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师
的步伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有很好掌握，个性是一些基础题型没有去深入分析
与研究，导致我期中考试当中超多基础题目沦陷，酿成了如
此惨痛的后果啊！

这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有
很好地将足够精力放置在数学学习上来，也在必须程度上说



明我求知欲、上进心不足。

现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然
应对，特此向您做出严肃地保证：从今往后，我会重视数学
学习，努力纠正自身态度、行为错误，牢固树立“数学重要、
数学得学好”的观念，并且争取在本学期期末考试获得一个
高于班级平均分10分的好成绩。

最后，我恳请您的暂且原谅我，让我在下半学期好好表现一
番。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

期中考试成绩出来了，我的数学和英语考了满分，数学老师
还在昨天省情课上开了表彰会，我们七位数学满分的同学，
吃到了冰淇凌。五位英语满分的'同学，一周不用写英语作业。
但是我的语文只考了91分。

语文没考好，是因为我太“轻敌”了。平常我的分数都不错，
我以为这次考试一定很简单，所以没有复习语文。而且，数
学和英语我在家做过很多试卷和练习，可是，我没有做语文
练习，造成我的语文退步了许多。

每到周末，妈妈说我应该把学过的课复习一遍，可是我脑子
里想的都是玩，忘了把学习放在第一位，语文就没有考好。



还有，我不愿意报补习班。我们班就我一人没有报补习班，
别的同学都报了，他们都比我的知识多，我五年级一定要报
补习班，争取不比别人落后。

我以后一定要牢牢掌握住学习方法，把语文像数学、英语一
样认真对待，我一定会在期末考试考出好成绩，给爸爸、妈
妈，朋友们看一看！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇七

亲爱的父母：

我怀着深深的愧疚向你们递交我这份考试成绩差的检讨书。
此次语文考试，我只考了67分的成绩，在班级当中倒数第6名，
让二老颜面无光，也让语文老师很生气，叫你们去学校训话。
为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一切向你们道歉，
深深地对你们说一句：非常抱歉!

分析我此次语文考得不好的原因：首先，应该是最近我一直
沉迷于电脑游戏，每天晚上都玩得很晚才睡觉。其次，是我
语文基础薄弱，上课还不专心听讲，作业没有按时认真完成。
第三，是我没有足够的上进心，终日得过且过，成绩一直原
地踏步。

此次语文考试成绩差的惨痛教训，深深地刺激了我。让我能
够痛定思痛，经过深刻检讨，我决心努力改正我的错误。

从今往后，我一定坚决改正：第一，在语文成绩没有进步20
名之前我再也不碰电脑了。第二，我要专心复习语文，将大
部分精力分在语文学习上，巩固好自己的语文基础。第三，



我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得积极上
进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有光。

检讨人：

20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇八

尊敬的老师:

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关
于我此次的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地
自责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递
交这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错



误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

检讨人：

时间:20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇九

尊敬的数学老师：

您好!

此番我在数学考试当中基础题目失分太大，这导致我虽然在
后面的难题部分取得了还算可以的分数，但是却因为基础题
目失分太大，导致我的数学成绩位于班级倒数几名。

回顾错误，我深刻地意识到了您对我的批评是对我的。向我
这样的错误真的.是很愚蠢的，相当于有点“捡芝麻扔西瓜”
的情况。众所周知，数学的难题部分往往是最不好拿分的，
往往绞尽脑汁也只能够得一点点分。可是数学的基础题目就
很简单可以拿分啊，简直就是在送分，我为什么要丢失呢。
很显然，我这样的错误发生，充分地暴露出我平时不注意基
础知识的积累，片面地追求难题攻坚，这是导致我错误的主
要原因。

现如今，我知道自身错误所在了。从今往后，我一定要认清
数学考试的分数分配问题。重点将精力花在基础题目训练当
中，在保证基础题目有足够时间训练基础上，然后再投入时
间攻坚数学难题。最后，我恳求老师能够原谅我的错误。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇十

尊敬的老师：

您好！

我在这两天的日子可谓是过的寝食难安啊，因为我在这一次
期末考试中的表现实在是太差了，相比之前的考试表现有了
不小的退步，所以我也因此被爸妈给严厉的训斥了一顿，甚
至我都没有机会再在假期里去其它地方玩耍了。在我看到自
己的考试结果后，我觉得自己除了对不起自己爸妈的期望后，
也对不起老师您平日里对我的教导，我现在依然还能清晰地
回想起老师您对我的教导，可我却在最近的学习中掉了链子，
这也让我都没脸面再面对您了，所以我还是先写一份检讨给
您吧。

这一次我之所以会在考试中出现如此明显的退步情况，是因
为我在考试前的一段时间里没有把学习这方面给处理好，所
以这也导致了我的学习基础变得不牢固了，相比班上那些在
考试中表现好的同学，我自知自己在许多方面和他们有很大
的差距，例如在听课的时候没有他们认真，而且在做课后作
业的时候也是比较敷衍的，最主要的就是我没有去好好地复
习，也没有去写一些练习题，这也令得我在考试中写起题目
来没有自信。

其实我在考试结束之后就隐隐有一种不妙的感觉了，因为我
在做题目的时候真的是没有什么底气，尤其是在做一些大题
目的时候，完全不能保证自己不会丢分，所以在考试结束之
后，我也意识到了自己的这次期末考试可能会要考砸了，这
让我都不敢去和身边的同学去对答案了，我只能嬉笑着脸尽
力让自己看上去不是太难受。等到这次期末考试成绩出来之
后，和我预料的一样，成绩十分的不理想，在看到自己的.试



卷之后，我发现自己不仅在一些大题目上丢了分，就连一些
比较基础简单的小题目都没有拿到份，这让我不得不反思一
下自己的学习情况，看来我得趁着这个假期好好地找补一下
自己丢掉的东西了，不然我会同学们的差距会越拉越大。

所以，在这个假期里面，我不会再去放肆的玩耍了，我每天
都会抽出几个小时的时间去做练习题、查询学习资料，此外
我还会放弃对手机游戏的执念，我就不信这样还不能让自己
的成绩得到一个有效的提升。在新的学期里，我会用自己的
成绩来证明自己现在所说的话，相信我一定能早日成为咱们
班的优秀学生之一！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇十一

尊敬的老师：

您好！

这次考试我没有考好，特别是有一些应该得分的`题也做错了，
我会认真吸取这次的教训，多做练习题，把知识点梳理清楚，
有充分的准备。

考得不好我的心里也充满了懊悔，这种感觉我也不想有第二
次。请相信我能正确对待这次考试的结果，我将化压力为动
力，认真学习，做好复习，争取在今后有所改观，每天都能
有进步。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

初三月考没考好检讨书篇十二

尊敬的老师：

您好！

我是您的学生xx，对于这次的考试成绩我也很是难过，我没有
想到会取得如此的分数，令我自己也是感到震惊，我知道自
己是犯下了错事，并且更是让我对自己近期的行为都有好好
的去反省，于此同时，也是希望能够重新获得老师的信任。

这次的考试我确实是有着非常大的问题，也是我在前期没有
好好的投入，并且我个人更是在这段时间没有让自己全身心
都用在学习上。对于我这样的状态，我个人现在也是感受到
非常的难过，对于这件事情我也是想了很多，更是知道自己
近期都没有将心思都用于学习，从这次的成绩来看，我需要
改进的地方还是有很多的。

在对自己的试卷进行了简单的分析之后，我才开始慢慢知道
自己在学习上已经变得不那么的'投入了，更是已经产生了相
当多的厌倦心理。从我的试卷中可以看到，大部分都是一些
简单的错误，也就是我自己在考试的时候没有做到真正的投
入，造成如此多的细小问题。总之，这次成绩不好也都是我
自己的问题，所以我更是应该要对自己引起重视。

好好的反省自己之后也算是正式的明白自己还需要努力的地



方是有很多的，当然我更是希望自己能够在学习上有更大的
进步，让自己可以随时随刻都收获到非常优异的成绩。这次
我没有将考试考好也只是我一次的失误，我相信通过一次的
失误之后我定是能够找准自己未来的方向，并且让自己可以
在学习上更加的投入，并且让自己在下次的考试中收获到更
高、更好的成绩。也很是感谢这一次的考试，让我对自己的
接下来的学习有了更好的方向，让我明白学习是必须要去努
力的。我也是知道自己的这次成绩让老师也是万分的失望了，
我自己也是明白近期都没有做到很好的投入，所以我在此向
老师保证，不管之后会发生什么我都会尽力去做到最好，并
且让我的成绩慢慢提升上来，再也不会出现这样的错误。

从这件事上我也是好好去想了，也是非常想要让自己能够从
这次的事情中得到成长，所以我很是庆幸自己能够收获到老
师的批评，让我更是非常深刻的明白了自己应该要不懈奋斗
的方向。这次的考试成绩也是让我醒悟了，并且让我感受到
自己接下来就必须要为自己的未来进行努力了，所以在之后
我会对自己地学习进行一个好好的计划，就期望让自己能够
在学习中能知道自己内心中所期望的东西，当然我也不会让
老师再次对我失望。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初三月考没考好检讨书篇十三

尊敬的老师：

您好！



在这一次的考试中，我不仅没有任何的进步，反而还比上一
次考试退步了不少，其实我自己对我这一次的考试的成绩也
是非常的失望的，我不知道自己为什么会考出这样的一个成
绩。在拿到成绩单之后，我也自己反思了很久，现在我也找
到了自己会考试退步的原因，我心里现在也已经非常的清楚
自己应该要怎么做了，之后是一定会努力的学习让自己能够
在下一次的考试当中取得进步的。我自己反省了很久，认为
我这一次没有考好是有很多个原因在的。

首先，在考试之前的这半个学期我没有认真的在学习，所以
对知识的掌握程度并不是特别的好，这就导致我在考试的时
候很多的`题目都不会做。这半个学期上课的时候我都没有很
认真的听课，可能是因为自己上一次考试的成绩非常的不错，
所以自己也有一点骄傲了，在上课的时候就会有一点浮躁，
所以就没有认真的听老师讲课，在下课之后也没有花时间去
学习，所以就导致这半个学期的知识我学的不是很好，在考
试的时候就很多的题目都不会做。

其次，在考试之前我没有对这段时间学的知识进行一个系统
的复习，所以很多的题目自己都知道老师上课是讲过的，但
是自己就是不会做。平时上课认真的听讲是很重要的，在考
试之前认真的复习也是非常的重要的，要想取得一个好的成
绩的话这两点是必须要做到的。也因为自己没有复习，之前
学的知识也都已经忘记了，在考试的时候会做的题目就更少
了，这也是我这次考试没有考好的一个原因。

最后，在考试的时候我也太过于紧张了，所以就出现了很多
不应该的错误。考试的时候的心态是很重要的，保持一个好
的心态是能够帮助自己考出一个好的成绩的。其实也是因为
自己知道这半个学期没有认真的学习，在考试的时候很多的
题目自己也不会做，所以心里就有一点着急了，害怕这一次
考试会考的非常的差，所以出现了很多本来不会犯的错误。

我想自己以后一定要吸取这一次的教训，在上课的时候要认



真的听讲，考试之前也应该要认真的复习，这样在考试的时
候就能够有一个好的成绩了。我在下一次考试之前一定会努
力的学习，我也保证自己在之后的考试中一定会取得进步。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日


