
最新节约是一种美德 节约是一种美德演
讲稿(优质8篇)

一分钟，是我们量化工作效率和成果的标准。总结对于自我
提升和个人成长具有重要的作用，我们应该如何写出一篇有
启发性的总结呢？以下是一些一分钟思考题，让我们一起来
思考答案。

节约是一种美德篇一

善良即宽容、爱护，是对所有人的一种最无私的爱，也是自
身美好素质的体现。

善良，不需要太多的诠释，它是寒风中的一只火把，失意处
的一句安慰，痛苦中的一丝爱抚，无助时的一点支援。

善良，不是容颜的闭月羞花，不是举止的温文尔雅，不是财
富的腰缠万贯;更不是权势的叱咤风云。善良，是黑暗凄冷中
的如豆星火，是干涸枯竭时的点滴甘露，是迷惘徘徊时的一
句点化，是沉迷无助时的一把搀扶。真正的善良是来自心灵
深处的真诚的同情与怜惜，无私的关爱与祝福。真正的善良，
无须剪红刻翠，无须粉黛雕饰，它本身就是人们内心最原始
的一种纯朴的纯洁的感情精华。

善良，是人生大厦的基础，是人性品质中的瑰丽珍品。拥有
善良的人才会懂得去感激，去回报，才会有“会当凌绝顶，
一览众山小”的豪情，才会有“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐”的高尚，才会有“谁言寸草心，报得三春晖”的执
著，才会有“知君有意凌寒色，羞共千花一样春”的坚韧和
那份“宠辱不惊，闲看亭前花开花落，去留无意，漫随天外
云卷云舒”的气度与胸怀。

归来吧，善良!你是人性阴暗处的一缕阳光，是打开心灵之门



的一把钥匙，是培育优秀品德的一片净土。你是我们最不能
抛弃的东西。有了你，人与人之间就有了依恋与呵护，智慧
就能得到启迪，灵魂就会变得高尚，襟怀就更加宽广。有了
你，我们就能挺过洪水，挺过非典，挺过不法分子对祖国的
分裂和对奥运的亵渎，挺过汶川大地震等一系列惨重的灾难。
善良，让中华民族重生!

让善良深入我们的血液，让善良永葆甜蜜，让善良永远新鲜，
不褪色，不变质，不变味。

把善良给别人，也给自己，那么人类将与日月同辉;留一份善
良给世界，那么世界将与星宇同寿。珍爱善良，拥有善良，
洒播善良，那么，你将会开一树灿烂的红花，既使自己美丽，
也使别人温暖。

让善良走进心灵，让幸福在我们身边。

节约是一种美德篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“崇尚节俭是一种美德”。

“俭”字,在字典中的解释为“俭省”之意,千百年来一直被
视为中华民族的传统美德。但随着社会发展和人民生活水平
的提高,挥霍浪费现象有所滋长,奢侈享乐之风有所抬头。特
别是逢年过节,无节制地消费更是造成无端的浪费。如果每人
每天节约1分钱，全国13亿中国人就能节约1300万元，一年就
能节约大约50亿，就能建起5000所希望学校，就能让近千万
个失学孩子重返校园。可见倡导勤俭节约对于我们这样一个
大国家是多么重要。

水，真的不值钱吗?节约用水真的不重要吗?全世界的水百分
之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝的



水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只占
百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工业的
发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染得臭
不可闻，这是多么可怕的一件事啊!

同学们，你们知道节约用水的意义吗?请看一笔帐：一吨水大
约可供炼钢150千克，发电每小时一千度，生产化肥500千克，
织布220米，磨面粉34袋。"滴水成河"，如果人人节约用水，
积累起来，就可以派上多在的用处啊!

从我做起，我认同，我参与，我节俭，我崇尚，我快乐!

我的讲话结束了，谢谢大家!

节约是一种美德篇三

宽容是一种美德。法国的大作家雨果说过:“世界上界最宽阔
的海洋，比海洋还宽阔的是天空，比天空还宽阔的是人的胸
怀。”宽容就像是冬日里的阳光，照亮了自己，也温暖了他
人。

那天，弟弟来我家做客。可是我要写作业，没有时间陪他，
只好让弟弟自己玩。我正专心志致地写着作业，忽然，客厅
传来一声:“不好了!”“当!”我吓了一跳，感到奇怪，心
想“这是怎么回事，这个小滑头今天又闹什么鬼呢?”我马上
向客厅走去。

刚走到客厅，就看见一地的玻璃碎片，只见弟弟蹲在地上，
手里拿着一块碎片，脸上的表情即既恐惧又羞愧。我忙
问:“这是怎么回事?”“姐姐，我在玩的时候，一不小心把
你的玻璃灯打碎了。”弟弟低着头回答。“什么?”我顿时我
火冒三丈!那可是我最喜欢的玻璃灯啊!我刚要责怪弟弟，但
转念一想，他只是不小心打碎的，他也很难过，就原谅他吧!



于是，我大方地说:“算了吧!”“弟弟似乎被我的宽容感动
了，他那乌云密布的小脸顿时变得阳光明媚、万里无云，我
们开心地笑了!

这件事虽然已经过去好久了，但我依然记忆犹新，因为宽容，
所以快乐，我懂得了:有一种美德叫宽容。

作者：王卓然

公众号：二十小学语文天地

节约是一种美德篇四

在古代，人们种田，狩猎为了生存，一次次地与大自然做出
搏斗，风吹日晒，雨打霜冻，为吃上一口热饭。人们春种，
夏待，秋收，冬藏。食物，便是一年之中最主要的东西，获
得食物成为最主要的任务，于是，有了民以食为天的俗语。

从以往的“民以食为天”随着时代逐渐的发展渐渐演变成
了“民以食为乐”越来越多新奇古怪花样百出的食物出现在
我们桌上，让大家渐渐忘了食物原本的意义。于是，出现了
种种浪费的状况。人们说，食物是给人吃的，人怎么吃都是
人的选择。没必要为一口食而屈坏了自己。也有人说，今天
的食物都是别人种出来的，是他人的劳动成果，应该尊重食
物，节约食物。我国自古以节约作为一种美德，厉行勤俭节
约而反对铺张浪费。食物，作为一种人类赖以生存的能量载
体的方式存在，本身就是不可多得的。现今，因为科技发明
的种种创设，使得人类的生产值，达到了一个不快不慢的稳
定局面。

为什么说是不快不慢的呢？在我们看来，吃的随时有，甚至
很多，多到了我们可以浪费的地步，但是在别的地方看来，
有些人口密集地区却严重缺失食物资源。近年来，通过电视
媒体我们大多可以看到，偏远山区的人们有时的确得不到温



饱。我们不禁要问，看到这种局面，我们还能浪费粮食
吗？——的确不该了。

的确，从古代的民以食为天到现今的民以食为乐，是我们生
活上的一大进步。但是从我们的粒粒皆辛苦，到现在的`多拿
多点，不吃剩下是我们社会飞速发展所留下的不正之风。所
以，以一名中学生为中心，应该以身作则，做到爱护粮食。
一粥一饭皆来之不易。

古有人为以食为天，今有人以食为乐。不说是时代的变迁，
这是道德上的缺失。也许浪费可以使人有面子，但是节约可
以使人不忘本。我国千百年来的农业发展上，也没有哪个朝
代是盛行浪费的。现在的今天，当我们的国家立于世界之中
时，我们更应该表现出一个国家的气节。古人的教训应该牢
记耳畔。

节约是一种美德篇五

老师们，同学们：

你们好!今天我和大家交流的题目是《勤俭节约，从我做起》

曾几何时，伟人曾掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯
罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的
回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精
神。它不以物质是否丰富为前提。



生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。如果我们从今天起，节约每一滴水，天长日
久，我们就能节约一个江河;节约每一张纸，日积月累，我们
就可能节约一片森林;节约每一度电，日积月累，我们就可能
节约一座小型发电站。那么，在我们平时日常的学习生活中，
我们应该如何养成勤俭的好习惯呢?我们不妨先从以下一些细
节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

5、看到浪费水、电的现象及时纠正。

我相信同学们还能想出很多很多如何勤俭的小点子和小窍门。

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!



(我的发言结束，谢谢大家!)

节约是一种美德篇六

演讲稿的格式由称谓、开场白、主干、结尾等几部分组成。
在不断进步的社会中，演讲稿在我们的视野里出现的频率越
来越高，你写演讲稿时总是没有新意？以下是小编收集整理
的勤俭节约是一种美德演讲稿，欢迎阅读，希望大家能够喜
欢。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在生活中我们不断地强调要勤俭节约，不管是在金钱方面，
或是在各种资源方面，甚至于吃食方面都是需要保持着勤俭
节约的美德，也只有这样才能够让我们每天的生活可以更加
的幸福与美好，也能够让所在的世界都处于一种美德的环绕
中。

身为学生的.我们更是需要摆正自己的心态，认定这样的勤俭
节约的美德，合理地规范好自己的行为，也努力地让自己在
这样的环境中去成长，去真正的为这个世界做更多的贡献。
节约金钱，便是不要随意的买一些不必要的东西，在花钱之
前要有一定的规划，不能够任性妄为。作为学生我们没有赚
钱，所以更是要为自己的家庭节约用钱，父母给的零花钱也
是需要有所规划的使用，避免一些不必要的支出，更是做好
勤俭节约。

节约资源方面，不管是用电，用水，或是其他的东西，我们
都是需要时刻谨记节约，要明白这些资源的来之不易，更是
需要花钱进行购买的，所以在不需要的时候也尽可能的关掉，
或是在看到他人有浪费的情况下，也应该要及时地提醒，如



此来让身边的人也能够明白节约的重要性，这样才能够真正
的让勤俭节约充斥在生活中。

当我们的衣服穿不了，或是不想再穿的时候也不要想着丢掉，
可以洗干净然后捐献给有需要的人群，这样也使一种节约，
更是可以帮助到有需要的人。当然我们在吃方面也是可以做
到节约，平时能吃多少成多少，尽可能的不要剩菜剩饭，更
是不要将饭菜倒掉，要做一个节约的好学生。

身为学生虽然我们没有办法真正的金钱上做到勤俭节约，但
是我们的每一项行动都是可以为勤俭节约做出贡献。坚持美
德就是需要从小事做起，让自己可以在这样的情景之下渐渐
的明白需要奋斗的方向与目标，也是可以真正的在生活中让
自己收获到成长与付出。社会是我们每一个人的，只要我们
每一个人都能够为勤俭节约做出一定的贡献，那么这个社会
定是可以变得非常的美好。

让我们一起来向身边的人进行呼吁，让勤俭节约真正的进入
到每一个人的心中，进入到每一个家庭，让每一个人的行动
都能够为勤俭节约做贡献。用自己的亲身的行动来向每一个
人宣传，也是让每一个人真正的明白：勤俭节约是一种美德，
更是需要我们每个人的努力！

节约是一种美德篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

十分感谢大家给予我的机会，我今天要演讲的题目是《节约
非小事，要从小事起》。

勤俭节约这个话题我们每一个学生都应该不会熟悉陌生，这



是我们从记事起就应该在被教育的东西。小时候爸爸妈妈告
诉我们吃饭要节约粮食，这是大家辛苦好几个月才种出来的;
读小学的时候学校教育我们要节约用水，现在可利用的水资
源已经在不断地减少了，不少的地区都缺水了;到了中学学校
教育我们要注意节俭，身边的一切都是父母、他人辛苦奋斗
换来的，我们千万不能因为攀比就大手大脚不在乎钱……这
个话题可以说是从我们出生起就在我们身边环绕着，想必我
们每一个同学都是感同深受，大家的话语中、街头小巷的宣
传语中、电视上的公益广告中，到处都是在宣扬着这个，可
见勤俭节约是大家都十分重视的事情了。

关于环境的问题，相比大家都是非常了解的，这些可以从我
们学的地理和政治课中就能够了解到，随着人类的活动，我
们现在生活的地球已经是越来越糟糕了，这些都是人类滥用
造成的。滥用水资源导致地下坍塌，倒塌缺水的地区每年都
是处于缺水的状态，可是大家大肆用电，使得火力发电不断，
再加上出行都是用汽车，排放的尾气等等时的温室效应加剧，
让很多地区到要被冰川融水弄得要淹没了，洪水泛滥。这些
问题难道不恐怖吗，有的地方缺水严重，有的地方确实洪水
肆虐……这些问题都是什么造成的，是我们不注意节约造成
的!可见不注意勤俭节约所带来的危害有多大了!

同学们，浪费资源真的是一个十分大的危害，或许我们现在
还感受不到，但是真的感受到的时候那绝对是灭顶之灾，所
以我们每一个人都应该从自己力所能及的小事中去努力改变
这一期，努力将我们的自然装饰的更好!

节约是一种美德篇八

勤俭节约是一种美德!在奢侈成风的今天，又一次被提了出来。
其实勤俭节约是我们生活中应该坚持的原则。下面是本站小
编为大家整理了节约是一种美德演讲稿范文3篇，欢迎大家阅
读。



各位老师﹑同学们﹑大家好:

我演讲的题目是《节约用水是一种美德》。

也许会有很多人问世界上最珍贵的是什么?有人说是石油，有
人说是黄金，有人说是生命。我现在告诉大家世界上最珍贵
的东西是--水。水是一切的生命之源。

作为一名小学生，也许我们的力量很小，从一点一滴做起，
这样意义却很大。号召家人，朋友，同学们等等。这样人从
一个人到几个人，然后就会慢慢波及到全世界的每一个人。
这样就会产生无穷的力量。

这是我和我的家人积累的一些节水的小窍门，希望能和大家
交流分享。比如把洗菜的水浇花;把洗菜水洗漱用水收集起来
冲马桶;把滴水的水龙头关闭;洗澡擦浴液的时候关掉水。节
水的方法很多很多，只要我们在生活中从小事做起，从现在
做起，节约每一滴水，让我们的地球永远是一个蓝色的美丽
的星球!

最后我说一句非常耐人寻味的话:如果我们不珍惜水，世界上
最后一滴水，将会是我们的眼泪!!!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“崇尚节俭是一种美德”。

“俭”字,在字典中的解释为“俭省”之意,千百年来一直被
视为中华民族的传统美德。但随着社会发展和人民生活水平
的提高,挥霍浪费现象有所滋长,奢侈享乐之风有所抬头。特
别是逢年过节,无节制地消费更是造成无端的浪费。如果每人
每天节约1分钱，全国13亿中国人就能节约1300万元，一年就



能节约大约50亿，就能建起5000所希望学校，就能让近千万
个失学孩子重返校园。可见倡导勤俭节约对于我们这样一个
大国家是多么重要。

水，真的不值钱吗?节约用水真的不重要吗?全世界的水百分
之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝的
水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只占
百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工业的
发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染得臭
不可闻，这是多么可怕的一件事啊!

同学们，你们知道节约用水的意义吗?请看一笔帐：一吨水大
约可供炼钢150千克，发电每小时一千度，生产化肥500千克，
织布220米，磨面粉34袋。"滴水成河"，如果人人节约用水，
积累起来，就可以派上多在的用处啊!

从我做起，我认同，我参与，我节俭，我崇尚，我快乐!

我的讲话结束了，谢谢大家!

同学们:

勤俭是中华民族的传统美德，是我们党的优良作风，老一辈
革命家很注意勤俭节约。我们读过《周的睡衣》这篇课文，
周的那件睡衣补了又穿，穿了又补，直到逝世那天，睡衣仍
然穿在身上。他的一双皮鞋一穿就是二十多年，一块上海牌
手表一直戴到心脏停止跳动。周为我们树立了光辉的榜样。

有一次，我在电视上看到这样一则报道:广东省某一中学的食
堂搞得不错，但很多中学生却到校外的餐馆就餐。当记者问
他们为什么这样做时，他们居然回答:"多花点钱不要紧，到
餐馆吃饭不用自己洗碗。"看到这里，我不由想到外国推行的
吃苦教育。



伦敦有一所著名的贵族中学，叫伊登公学。这所中学是英国
皇家王公贵族子弟学习的地方，建校五百多年来，英国的许
多首相、大臣、将军和科学家都毕业于这里。伊登公学对学
生的要求很严格，学生们基本过着一种军营式的生活。教师
和学生的住宿条件也十分简单，他们只有大间的集体宿舍，
更令人不解的是，学生每星期五还得饿一天的肚子，真有点"
劳其筋骨，饿其体肤"的味道，据说，这是为了培养学生的纪
律性和吃苦精神。

同学们。我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生
活，有的同学在家里被视为是"小皇帝"、"小太阳"，父母对
他百般疼爱;有的家长以考试成绩为筹码，考好了发给"大奖"，
很多同学的腰包都是鼓鼓的。于是学会搞攀比、讲排场、摆
阔气。这种花父母的钱不心疼铺张浪费的作法，对自己今后
的成长是极为不利的。

外国有许多心理学家认为:有十分幸福童年的人往往有不幸的
成年。我国也有这么一句俗语:"少年有福不算福，有钱难买
少年穷。"自从改革开放以来，我们的生活富裕了，但是艰苦
朴素的作风不能丢，我们要按照《规范》严格要求自己，做
到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不挑吃穿，不乱花钱，节
约水电。

同学们，勤俭朴素是一种美德，让我们从小做起，让美德与
我们同行!


