
2023年周记七年级 七年级开学第一周周记
(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

周记七年级篇一

开学了，我背着崭新的背包走进了校门，随之而来的是一场
考试，虽然我不知道我的分数，但是我又荣幸的分到了2班。

2班里的同学我有的人是有的不认识。其中和我最好熟的要
数***和**了。

他们在班里也要算调皮的两个人了。比如说上课的时候接一
接话茬，就是那几句简单的话逗的我们哈哈大笑。

还有一个人就是我们班里最“搞笑”的一个人了，他所说的
每一个字都能逗得我们哭笑不得的。在班里有人说他是“结
巴”，有口吃，可他自己却说他是慢动作，我们就信以为真
了。一天我们上政治课时，老师叫了那为同学起立回答问题，
我以为他是因为紧张所以说了6、7声老师，真是太搞笑了，
我怀疑他不是慢动作，于是就去问老师，老师告诉我，他不
是慢动作而是懒的，不去学习上课睡觉，教完他就忘老不学
老不学就成习惯了，哎我可真为他感到惋惜呀。

我们的老师，是位“严厉”的老师，说严厉其实并不是严历
而是“真实”，老师对我们很好，还爱开玩笑，一会很好，
一会又对我们很严，但是我还是爱我们的老师。

我非常的喜欢我的老师和我的集体，在这短短的3年里我会好
好学习，和同学搞好关系，不会辜负家长和老师的期望的。



嗯！

周记七年级篇二

经过了军训和练操，终于迎来了开学第一周，在这一周里我
经历了喜怒哀乐。

喜

在班级里的“人缘”可好了，这一周我结识了许多新孩子，
与他们共同学习，共同玩耍，真是乐趣无穷。

怒

同学们有时真能把人气死，一周内他们带小零食，饮料，把
桌子弄“残”了~你说他们淘气不淘气，老师快气病了。

哀

说实话在班级真没什么不好的事情，不过非让我说，那就
是“作业”每天放学一直写到8点半，才能写完，不过有那么
多欢乐累点没什么。

乐

这一周内，我从老师那儿吸取了知识，从同学身上知道了真
正的友谊，我的收获真大啊！

周记七年级篇三

在初中里，我一定会更加努力地学习，取得更好的成绩！

经过了军训和练操，终于迎来了开学第一周，在这一周里我
经历了喜怒哀乐。



在班级里的“人缘”可好了，这一周我结识了许多新朋友，
与他们共同学习，共同玩耍，真是乐趣无穷。

同学们有时真能把人气死，一周内他们带小零食，饮料，把
桌子弄“残”了~你说他们淘气不淘气，老师快气病了。

说实话在班级真没什么不好的事情，不过非让我说，那就
是“作业”每天放学一直写到8点半，才能写完，不过有那么
多欢乐累点没什么。

这一周内，我从老师那儿吸取了知识，从同学身上知道了真
正的友谊，我的收获真大啊！

周记七年级篇四

有这样一则故事：在非洲，每天早晨羚羊睁开眼睛，所想的
第一件事就是，我必须要跑得更快，否则，我就会被狮子吃
掉。而在同一时刻，狮子从睡梦中醒来，首先闪现在脑海的
一个念头是，我必须跑得再快一些以追上更多的羚羊，要不
然我就会被饿死。于是，几乎是同时，羚羊和狮子一跃而起，
迎着朝阳奔去。

生活就是这样，不论你是羚羊还是狮子，每当太阳升起的时
候，就要毫不迟疑地向前奔跑。

一位哲人说过，太阳每天都是新的。是啊，生命的每一天都
是新鲜的，也都是特别的。只要用心留意每一天，你将发现
处处有奇迹。

至此，你可能明白了这样一个道理：不要让昨天占用今天太
多的时间，五彩的梦想不可以挂在明天的风筝上，要把握好
每一个今天。

进入中学，你可能会遇到很多困难，为此，你准备好了吗？



比如，怎样与陌生的老师、同学相处，怎样调整好学习方法，
如何把加重的课程学到最好，如何排解来自老师、家长乃至
自身的学习压力，……诸如此类，都需要现在的你去认真思
考。笛卡尔说过，我思故我在。我说，成功只光顾有准备会
思考的人。

周记七年级篇五

“时光如水，生命如歌。”长假的日子总是那么的飞速而过。
在白驹过隙间，我们送走了一个寒假，迎来了又一个新的学
期。新的学期孕育着新的希望，所以，我应该打足精神，抛
开上学期取得的或好或坏的成绩，在初一下学期的学习中充
满信心。

首先，我认为，学习中不可忽略的一点就是要学会分析自己
的学习特点，像我理解能力还可以，老师讲的东西不是不懂，
但却总出错，而且对于一些死记硬背才能学会的东西总觉得
不耐烦，因此，在这点上，我希望自己能在新学期里对待学
习更认真，更有耐心。

其次，我觉得，在学习中，确定学习目标也是很重要的，正
确的学习目标更是能催人奋进。反之，没有目标的学习，就
是对时光一种极大的浪费。我们可以在长短计划的指导下，
使学习一步步地由小目标走向大目标。

最后，也是最关键的一点，就是要科学、合理地安排作息时
间，没有合理的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在
新学期里，我最要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息
的时间，要把每一点一滴宝贵的时间都抓紧。

开学第一周，永远是那么记忆犹新，那激动的心跳至今还未
平静。这一周，永远是美好的。它意味着我们又长大了，该
向新的目标进发了。看到同学们和老师们亲切的笑脸，心中
不禁荡起阵阵涟漪。看着陌生的书本，一股好奇心从心底萌



发，学习的兴趣不知怎么地，比黑咖啡还浓。

真心希望，新学期的每一天，都像开学第一周一样美好，继
续精彩不断！


