
最新职业规划书的前言(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

职业规划书的前言篇一

前言一：

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。人生就是过河卒子，只
进不退!

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自己
的人生，且不清晰自己的目标，即使他的学历很高，知识面
很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能
一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自己生命耗尽的
人。生命清单是必需的，它能使人树立一种精神、理想和追
求。

一本书中这样写到：一个不能靠自己的能力改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。

所以，我要策划自己的人生，正确对待自我，成功地发现自
我，客观地分析自我，圆满地超越自我。

这是我的。你可以参考。

前言二：



人生本没有意义，每个人都要给自己规定一个人生的意义，
我要思考的结果是：我用我的生命去做我热爱的事情，它不
仅让我快乐，而且对人类有所帮助。在今天这个人才竞争的
时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。
对企业而言，如何体现公司“以人为本”的人才理念，关注
员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一
种有效的手段;而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不
进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代
学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社
会的需要，使自己占有一席之地?因此，我试着为自己拟定一
份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，
才会有动力!

前言三：

不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走?”
记得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人
生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生
之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个
人都在设计自己的人生，都在实现自己的梦想。

在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有
一个明确的方向。否则，再辛苦的奔忙也只能是毫无收获的
徒劳。而职业生涯规划就是指引人生道路的那颗北斗星，在
茫茫的社会大洋上指引着我们前进的方向。为自己设计一份
科学的人生职业生涯规划，我们的生命将会释放出更加精彩
光芒。

前言四：

人生如同一本书，一本自传。不同的人他书中的内容也有着
不同的内容。书中可能有彩色的，黑白的图片;有繁华的，纯
朴的文章;有快乐的，痛苦的情绪，等等。



在书中，我们的经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，
页码就会相应的增加了一页;迎来了新一天的同时，一张空白
的纸也在等着我们去填写。而且每本书的开头都标明目录，
以方便我们去查找所需要的内容。那我们人生之书的目录又
是什么呢?是我们的计划。出版社一般都是根据内容去制作目
录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的内容。在不
同的时期，可以根据自己的计划去完成预定的目标。古语曰：
“凡事预则立，不预则废。”

想要自己人生之书内容变得丰富多彩就的先把目录写好。

前言五：

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都希
望自己能够达到自己梦想的巅峰。

在每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰
富多彩的。一生的时间不可以重复，那么在不可重复的今生
一定要为自己做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方
向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情况确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现
这个目标做出的合理的行动方案。

而自己，现在已经是一名法学系专业的大学生了，根据自己
的切身情况，在展开整个大学生涯的学习之前，也要为自己
做好一份职业规划。

从自己走进校园的那一刻开始，就应该好好的想想自己的未
来的道路。告诉自己，决不可将自己的大好时光消磨掉，应
该抓住一切时间好好的学习自己的专业知识。



由于自己已经选择了法学系专业，那么就要根据自己的专业
好好的确定自己未来职业的发展方向。如果下定决定朝着律
师的方向努力，那么就要从现在开始，努力的学好自己的专
业课知识，学习如果做好一名律师的专业技能，通过平时点
点滴滴的时间研究曾经有过的所有法律案例。希望可以通过
自己的努力，让自己的大学生涯毫不虚度。

人的一生大学时光也许就只有一次，如果没有把握住，将来
自己一定会后悔。所以，在学习开展之前，先为自己制作好
职业规划，规划好目标。有了目标，才会有动力，有人动力，
才能按照自己规划好的人生路轨行进。

前言六：

在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争
夺战中的另一重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有
限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪
费。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的
社会，怎能使自己占有一席之地?因此，我为自己拟定一份职
业生涯规划。有目标才有动力和方向。所谓“知己知彼，百
战不殆”，在认清自己的现状的基础上，认真规划一下自己
的职业生涯。一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确
认识自身条件与相关环境的基础上进行的。要审视自己、认
识自己、了解自己，做好自我评估，包括自己的兴趣、特长、
性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我
想干什么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职位面前
我会选择什么等问题。所以要想成功就要正确评价自己。

前言七：

我们向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦而奋斗。
大学生职业生涯规划，换个角度理解，就是对我们心中的那
个蓝图的描绘。我们对自己进行了职业生涯规划设计，就是
给自己的梦想插上翅膀。远大的理想总是建立在坚实的土地



上的，青春短暂，从现在起，就力争主动，好好规划一下未
来的路，去描绘这张生命的白纸。

文档为doc格式

职业规划书的前言篇二

我不知，有太多太多的憧憬和迷茫，冲击着现在的我，匆忙
的大一生活，被太多的事围着团团转，无头苍蝇般没有任何
头绪。四年，也许只是弹指光华，再没有多少时间够我们消
遣和挥霍，四年后的今天我会像现在一样淡定自若，神清气
定吗，我不知，我一直不知，四年后的我会变成什么样，我
不想一直浑浑噩噩下去。有太多的事等着我去做，而现在摆
在我眼前的是，一份漫长漫长的职业规划，原来现在的我每
一步都要我用心去经营了。

我是有梦的人，我的梦很平淡，只愿一路走好。

我懂自己，我知道我未来的蓝图该描绘的每一笔每一画，浅
抹浓舞，在心都是清晰可见，我追寻着这样的生活，简单却
充实。每一步，都走得轻巧，每一步都注入了我的心血，步
步而去，终究是我心心心念念的最遥远的地方，而最遥远也
不过是咫尺之间。

粘液质的我一直都是属于那种默默无闻式的人物，人群里找
不到我的人影，人流中也会很快把我淹没，高谈阔论，鹤立
鸡群的永远不会是我，我是隐在角落的小人物，我永远出不
了头，我也不想出头，我宁愿自己一个人淡淡的看着，就像
是在看一出戏，每个人的喜怒哀乐，嬉笑怒骂，我都看在眼
里，我无法读懂他们内心，而我看在眼里，记在心里。心里
也有了自己的小小算盘，我是不喜讲话，也懒得与人打交道，
总是把自己这样悄悄的安放，因为我觉得世界好像不属于我
的，我这样一粒小小尘埃，连活着都成了虚空，没有意义，
我不知，看着过往的人群，我只有唏嘘，他们走的好快，我



已经追不上他们的脚步，他们的脚步与我又何干呢，我终究
是要走自己的路的，我们在十字路口相遇了，短暂的相逢，
可是过后，我们各自离去。是奔赴各自的梦吧，或许相似，
但却不会相同，我们都有自己的路要走，该要别离了。

于是，我们彼此分散了，前进在自己的路上。有些人还在等，
在等着人结伴同行，有些人等到了，于是他们走的很快，在
坦阔的大路上，多少风景都被看尽了，有些人没有等到，他
们失望了，路上垂头丧气，抱怨着该来的为什么没有来。而
更多的人，是自己走，他们没有方向，他们不知所踪，一路
踉踉跄跄，或是荆棘，或是崎岖，摸滚打爬，也算是历尽艰
险，最后也许苦尽甘来，也许一生悲戚，多少结局也不尽其
中了。

我也是有我的路要走的，我不是有伴同行的人，这么多的路，
我不知选择，我也不知该何去何从，曾经我迷路了，伤心了
好久好久，我想回头的，可是我发现已经回不去了，所以我
选择这条路，我无法评价这条是怎么样的路，因为我看不清
前方，我只能走下去，一直走下去，走过四年的路。

最后想说一句，我走的真的好慢，我总是快不了，可是我会
永不停歇。

职业规划书的前言篇三

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未
知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清
醒的头脑。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努
力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;未来，要靠自己去奋
斗!实现目标的历程需要付出艰辛的汗水和不懈的追求，不要
因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振;要有屡败屡
战的精神，要有越挫越勇的气魄;成功最终会属于你的，每天
要对自己说：“我一定能成功，我一定按照目标的规划行动，
坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认准了是正确的，就



要一直走下去。

在这里，这份职业生涯规划也差不多落入尾声了，然而，我
的真正行动才仅仅开始。现在我要做的'是，迈出艰难的一步，
朝着这个规划的目标前进，要以满腔的热情去获取最后的胜
利。

职业规划书的前言篇四

“没有思索的人生是没有意义的人生。”

――苏格拉底

奥地利著名作家斯蒂芬・茨威格在其著作《人类群星闪耀时》
中写到：“一个人生命中最大的幸运，莫过于在他的人生中
途，即在他年富力强的时候发现了自己生活的使命。”在同
一所学校，有些学生能提前确定自己的人生理想和职业目标，
通过四年的努力为自己的理想打下了扎实的基础；而另一些
却始终迷茫，到离校那一天还不知道自己路在何方。为了让
充满机会的你，在大学生涯中找到自己的生活使命和目标，，
我们编写了《江西师范大学大学生职业生涯规划手册》，首
印8000册，以帮助在校大学生们正确认识自己，认识环境，
确立目标，对自己的人生或职业生涯进行一个规划。

第一版在江西师大内部正式印发后，在普及我校大学生职业
生涯规划教育起了积极的作用。在《手册》的宣传教育和职
业生涯规划大赛等一系列活动的`推动下，“职业生涯规划概
念”已深入学子心中，并对其重要性加深了认同感，事实证
明，会做规划的学生可以经过四年的历练和洗礼，在毕业之
时可能已具备职场精英的基本素质，傲然挺进职场，自信自
强；()而从一开始就没有树立目标，做好规划，得过且过，
懵然混沌，四年后，蓦然回首，后悔不及。，为了进一步帮
助学子有效地规划大学生活，从容做好就业准备，学校就业
指导中心经过认真研讨，在第一版的基础上进行了修订，对



有关内容进行一些修改，增加了大学生就业和职业发展中常
见的问题和和20大学生职业生涯征文活动中一些同学的获奖
文章等内容，以更完善的内容呈现给各位学子。

在此，也祝愿所有的学子能更好地利用大学四年时光，打造
自己的核心竞争力，在毕业的时候能顺利启航，驶向成功的
彼岸。

职业规划书的前言篇五

我们向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦想而奋
斗。大学生职业生涯规划，换个角度来理解的话，就是我们
自己对心中的那个美好的蓝图的描绘。我们对自己的职业生
涯进行规划，就是给自己的梦想插上翅膀。远大的理想早那
个是建立在坚实的地上的，青春短暂，从现在起。就力争主
动，好好规划一下自己未来的路，去描绘这张生命的白纸。


