
2023年赛龙舟心得(实用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

赛龙舟心得篇一

年的那个端午节吗?端午节哪天，中山举行了一个具有民族特
色的民俗活动——那就是赛龙舟。

端午节那天，人们陆陆续续地赶到岐江河边准备观看一年一
度的赛龙舟。他们一边吃着香喷喷的粽子，一边观看精彩的
赛龙舟比赛。

幸好那天我和妈妈来地比较早，抢到了一个看赛龙舟的好位
置。不到一会儿，岐江河边已经人山人海、水泄不通了。看，
那些龙舟有些还是旧的，带走一些传统的“味道”。而那些
新龙舟外表刻着几条龙，只见那些龙张牙舞爪，活灵活现，
代表着我们中国人是强大的!

比赛结束后，人们满怀欢喜地回家了。随后岐江河恢复了平
静。人们回到了属于自己的世界…耳畔的鸡啼声又一如既往
得响起来了。

　

赛龙舟心得篇二

能去看龙舟赛是我梦寐以求的事。在去年龙舟赛时，我因为
没能去看而懊悔了一年。今天，是一年一度的端午节，湛江
又要举行龙舟赛，我可不能再错过这个大好时机。

今天一早，我赶紧来到金沙湾观海长廊。那里早已人山人海，



锣鼓喧天，龙旗飘扬。我抬头一望，到处都悬挂着“湛江第
三届海上国际龙舟邀请赛”。呀!气势还挺大嘛!九根旗杆矗
立在海边，九面国旗迎风招展，有中国、美国、澳大利亚、
英国、新加坡、马来西亚……真不愧是国际性比赛。最令我
高兴的是，中国的国旗威严地飘扬在九面国旗的正中间。

不一会儿，比赛开始了。先是进行女队比赛。只听见“砰”
的一声枪响。六条龙舟就迅速地出发了。大家都很努力地划，
争先恐后地向终点冲刺，最后，澳大利亚女队获得了第一名。

我的心掠过一丝失望：为什么不是中国队获胜呢?我眉头皱成
一团。不过，我很快发现为什么澳大利亚女队能获胜，是因
为她们船桨划动的弧度比较大。我为这个发现而高兴，我也
希望接下来比赛，中国队向澳大利亚队学习。

女队比赛完了，该男队出场了。

六条龙舟在海面上一字排开，运动员们个个精神抖擞，似乎
浑身上下都是力量，需要爆发出来。随着一颗红色信号弹冲
上天空，六条龙舟像离弦的箭一样，冲出了海湾，向对岸狂
奔而去。开始，六条龙舟你追我赶，不相上下。瞬间，澳大
利亚男队脱颖而出，冲到了最前面。紧跟其后的是美国队，
中国队紧贴在美国队身后。海中央水花翻腾，像是一条条蛟
龙从海底冲到了海面，很是壮观。

六条龙舟你不让我，我不让你，在金沙湾的海水里争先恐后
地遨游。过半时，美国队超过了澳大利亚队，冲在了最前面。
五十米、三十米、二十米、……。六条龙舟继续狂奔。这时，
赛场上突然播放起了成龙和周华健的《真心英雄》，雄壮的
歌声在为队员们加油鼓劲。随着强劲的歌声，海湾里又响起
了震耳欲聋的欢呼声，尖叫声一浪高过一浪。我盯睛一看，
中国队超越了澳大利亚队，紧紧咬着美国队不放，暂列第二
位。



这时，只见中国队东山再起。二十名划船手，一起高喊：一、
二、三、划，一、二、三、划，……。铿锵有力的号声回荡
在海湾的上空。伴随着有节奏的喊声，船手们双手紧握船桨，
抡起胳膊，咬紧牙关，满脸涨得通红，不停地使劲划着，船
桨不停地在水面翻滚，胳膊不停地在船身两侧旋转，像是两
排快速旋转的飞轮，击打出千姿百态的水花。擂鼓的龙头，
双手有力地敲打着大鼓，他好像有些控制不住自己的情绪，
干脆站了起了，甩动着粗壮的`臂膀，更加卖力地给船手们鼓
劲。头扎红头巾的龙尾，弓着腰，猫着背，双眼注视着前方，
双手不停地调整着航向，双脚不停地跺着，嘴里也在大声地
喊着：一、二、三、划，一、二、三、划，……。

六米、五米、四米，终点越来越近了。美国队和中国队已经
纠缠到了一起，一会儿你在前，一会儿我在前。中国队的船
手们大吼一声，拿出了看家本领，身体一齐向前倾，双腿一
齐向前蹬，双手一齐向后划。顿时，龙船像是上了发条的飞
船一样，猛地向终点直奔而去。随着观众的呐喊声，中国龙
船在最后三米终于超越美国队，把美国队甩在了身后，顺利
地冲到了终点。沸腾的海湾爆发出雷鸣般的掌声，场上一片
欢腾，船上的所有成员举起双手，向观众挥舞致谢。此时，
呐喊声、欢呼声、音乐声、锣声、鼓声，汇成了一个欢乐的
海洋。

我怀着激动的心情听见播音员清脆地播放着比赛的成绩：湛
江第三届海上国际龙舟邀请赛，男子组季军澳大利亚队、亚
军美国队、冠军中国队。海湾又是一片欢呼声。

欣赏完精彩的国际龙舟赛，我明白了一个道理：龙舟赛是一
个集体项目，只有大家团结一心，向着目标奋勇前进，才能
取得胜利;平常的学习和生活，也是如此。

赛龙舟心得篇三

家乡中山，我对她有着十二分的感谢与敬佩。



波光粼粼的湖面上荡漾这几只船，船上的几十来人定定地站
着。

然而，他们缓缓地坐下，等待着什么。忽然，哨声响起，划
手像发疯了似的使劲划，用力划，急速划，顿时，场面热闹
起来了，纷纷鼓起了掌，有的欢呼雀跃，有的兴奋不已。随
着鼓声的强劲，划手们更有力地划着，拼命地划着，大起大
落地划着，口号更是声如洪钟，一二三，嘿咻。声音、时间
和速度震撼了你我、大家!

在后面落后的船只紧追其后，顷刻间，仿佛一条条发怒的蛟
龙正往前腾飞。水面上不时飞跃一些灿烂的水花，晶莹的水
珠与汗水浸透了他们的衣裳、脸颊，但是划手们并没停下，
反而更有力地划桨，一丝不苟地完成每一个动作!

每一个动作都充满力量，每一个动作如同蛟龙腾跃，每一个
动作都如摘星巨手，每一个动作都是光和影的匆匆变化，使
人战栗在浓烈的艺术享受之中，使人叹为观止。

比赛结束了，我默默地凝视着碧蓝碧蓝的湖水，双眸望着溅
湿的鞋子，对家乡发出由衷的感叹：啊，中山，我的家乡，
我美丽而可爱的家乡，我感谢您生养了这些民俗风情，更感
谢您哺育了我，谢谢您!

　

赛龙舟心得篇四

今天又要进行一年一度的龙舟赛啦，我真高兴啊。让我们一
睹为快吧!

午饭过后，我来到河边，只见河两岸人山人海、人声鼎沸，
人多得像银河上的不计其数的小星星，有留平头的，有梳辫
子的，有黑发的，有白发的……人人都穿上了自己喜欢的衣



服：红的、黄的、紫的、花的……可真是色彩缤纷啊。

今天的太阳热辣辣的，晒得河两岸上的人个个都满头大汗。
可他们都没把太阳放在眼内，都踮着脚，伸着脖子，焦急而
又耐心地等待龙舟赛事的来临。突然，只听见枪声一响，主
持人通过鞭炮声一声令下：“比赛开始!”顿时，人们大喊大
叫起来，犹如一只只跃跃欲试的小鸟。

过了一会儿，主持人惊讶地叫了一声，人们都不约而同地望
向远处。接着，又是一阵欢呼声。从不远处若隐若现看见一
只只小艇陆续地划来。参赛的龙舟可真多啊!锣鼓喧天，龙舟
越来越近了，上面坐着的不尽是年轻的选手，当中有许多是
五十多岁的老人。他们拼命地划着，争分夺秒，你追我赶，
毫不相让。那神情，好像在决斗。生怕别人快自己一步，会
追上自己。岸上也是汹涌一片，人们有的喊：“乐众队加
油!”有的喊：“勒流队加油!”喊声震天动地。

时间一分一秒地过去了，一转眼已经到了赛事的后半段了。
可是不知是谁叫了一声：“不要放弃，坚持就是胜利，加
油!”顿时，人们又高叫起来，都为他们打气。队员们终于鼓
起了勇气，努力地往前冲，敏捷地往前划，又进行他们
的“生死决斗”了。

电线上的'小鸟唧唧喳喳地闹个不停，好像在为运动员们打
气;草坪上的一棵棵柳树舞动动着，似乎在为他们喝彩。水浪
宝宝时而翻起浪花帮助。

一场激烈的龙舟赛结束了，第一名是乐众队。这场龙舟赛给
了我一个启发：人生的路途是曲折的，我们要不断前进，我
们要学习赛龙舟的精神，奋勇拼搏、积极向上、齐心协力，
只要这样，我们就一定能成为成功者之一!

观赛龙舟心得本站锦



赛龙舟心得篇五

传说屈原投江死后，百姓们舍不得他离去，纷纷划着船去追
他可一直追到洞庭湖也没见到他的踪影。这就是每年端午节
赛龙舟的由来。以后，赛龙舟成为端午节以外最重要的习俗
之一。

古时候赛龙舟非常热闹。每到这一天江面上龙船无数，每条
船上都雕着龙头龙尾，船上坐着20名身强力壮的大汉，他们
手持木浆，随着锣鼓的节奏一直用力。岸上的人一直呐喊助
威。此时，呐喊声、锣鼓声交织在一起，场面热烈壮观。

我们家乡每年端午节都吃粽子。可热闹了，有豆沙馅的、红
枣的、大肉的，粽子可好吃了。其实我平时最爱吃红枣的，
因为里面有蜜枣，吃下去甜甜的，别提有多好吃了。

我们边吃粽子边纪念伟大的爱国诗人。

赛龙舟心得篇六

“一二一二，加油!加油……”我刚走上桥，便听见了一声声
震耳欲聋的'加油声。

我自小就在舒洪长大。我们这儿每个节日都充满节日的氛围，
遵循着特定的习惯。就如元宵时要舞龙，中秋时吃月饼赏
月……。但我最喜欢看的风俗活动还是赛龙舟。每逢端午节，
龙舟竞争，互不相让的场面真是激动人心，让我这个勃发少
年也仿佛置身其中。

每年端午节之际，都会有一年一度的龙舟大赛。在这个时候，
总会有许多船队来参赛。

人陆陆续续多了起来，在龙舟的队伍中也有些许是我认识的
乡亲们，他们都向我打招呼。我也兴奋地祝贺他们能获取好



成绩。他们一个个都轻快地跃上了龙舟，或交谈，或商议，
进行着各项准备工作。边上的小摊贩也陆续多了起来，一派
热闹的景象。

只听裁判一声令下!场面一瞬间就飙升到了高潮，气氛几近沸
腾!只见他们每人都把船桨朝一个方向奋力地快速地划着，向
着终点飞速前进。船尾还有一人负责控制船行的方向，他同
时负责喊口号。你可别小看了这个位置，如果他口号喊不好，
整艘船便会乱了节奏。如果靠单个人划整艘龙舟，简直是蚍
蜉撼大树，一动不动。只有大家齐心协力，劲往一处使，团
结一致时，速度便飞快。

你瞧，队员手上的船桨似乎全都是一个人操控一般，动作整
齐划一，每个人的动作几乎一模一样，简直是“异手同动”，
让我很是震撼。一艘艘龙舟上的队员都斗志昂扬，奋勇向前。
看着一会儿这艘领先，一会儿那艘领先，船上的人一个个争
得面红耳赤，仿佛都使出了全力。到了桥洞下，转弯，眼看
其中一艘船要翻了，可是在人快接近水面时，船身突然板正，
然后遥遥领先其他赛船，一举获得冠军。真是惊心动魄，吓
得我在手背上咬了口印子压惊。

一直到现在，每逢端午节，我都会回老家看龙舟，我希望自
己也能成为那生龙活虎的壮儿中的一员。

　


