
最新畅游美丽中国心得体会 建设美丽中
国心得体会(实用8篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

畅游美丽中国心得体会篇一

呵，道路决定命运，我们唱着走进新时代的歌，豪迈、坚定
地走在具有中国特色的社会主义康庄大道上；我们清楚道路
悠长而曲折，一路上伴随我们的不是鲜花美酒，而是风风雨
雨，坎坎坷坷，前行的道路不会是一片坦途，但我们会义无
反顾地走下去，百折不饶地走下去，一代代走下去，前方就
一定会一片光明，炎黄子孙就一定会圆中华民族之复兴梦，
美丽中国就一定会展现在我们的眼前！

畅游美丽中国心得体会篇二

作为一个默默耕耘于祖国大地的普通人，我有幸走遍了祖国
的大江南北，亲眼目睹了美丽中国的变迁。这令我感受颇深，
我深深地被中国的美景所折服，被人民的勤劳和智慧所感染。
在这段时间的旅途中，我收获了许多，也领悟到了许多道理。

首先，我深切体会到了中国土地的广袤无垠。从东到西，从
南到北，我见证了大自然给予我们的天赐之美。在青藏高原
的草原上，我欣赏到了壮丽的雪山和广袤的草原，这种壮美
让我感受到了自然的伟大。而在西南的热带雨林中，我被各
种奇异且繁茂的植物所包围，这让我感受到了生命的力量。
在东北的湿地里，我看到了池塘和河流中层出不穷的稻草人，
每一个都是人工种植的和自然与谐相处的象征。这些美丽的
景色让我深刻地感受到了中国土地的宽广和多样性。



其次，我被中国人民的勤劳和智慧所打动。在山区，我看到
了农民艰苦的劳作，他们凭借着自己的双手，开垦了这片土
地，让它变得丰饶起来。在平原上，我看到了工人们的辛勤
工作，他们在露天酒店里彻夜苦干，希望给人们提供更好的
生活环境。在城市里，我见到了那些敢于追求梦想的人，他
们通过创新和创造来推动社会的进步。这些普通人的努力和
奉献，让我深刻地感受到中国人民的勤劳和智慧。

最后，我意识到了保护环境的重要性。身处美丽的自然环境
中，我深感自己是一个亲历者，也是一个承担者。保护环境，
是我们每个人的责任。正如一位智者所说：“大江东去，浩
浩荡荡，忠诚的经过；山高水长，顺宜的过程。”我们需要
以忠诚的态度对待大自然，以应顺宜的心态来保护它，将这
种爱心传递给更多的人。只有在保护环境的道路上，我们才
能够保持人与自然的和谐，享受到更多的美好。

在这段时间的旅途中，我不仅仅见证了美丽的中国，还领悟
到了保护环境的重要性。这是一个幸运的旅程，让我从中受
益匪浅。我想，只要我们每个人都心怀感恩和责任，积极参
与到环境保护中去，美丽的中国将变得更加璀璨辉煌。

总结起来，美丽中国的景色让我感受到了大自然伟大的力量，
中国人民的勤劳和智慧让我深深地敬佩，保护环境的重要性
也让我认识到了我们每个人都有责任去承担。这次旅行让我
更加热爱自己的祖国，也让我明白了作为一名普通人的责任
和使命。只有珍惜和保护好美丽的中国，我们才能让后代子
孙继续享受到这片富饶的土地给予我们的馈赠。

畅游美丽中国心得体会篇三

一、赞美中国的自然美景

美丽的中国，拥有着广袤的山川河流和壮观的自然景观，令
人叹为观止。我曾有幸游览过中国的一些著名旅游景点，每



一次我都被其绝美的景色所震撼。例如，我游览过张家界的
凤凰山，山峰耸立，奇石嶙峋，云雾缭绕，仿佛进入了仙境；
我也去过五台山，这里有无数的佛像和寺庙，每一个都令人
敬畏；还有湖南的洞庭湖，碧波荡漾，水天相接，美不胜收。
这些美景无不证明了中国大自然的博大精深之美。

二、中国独特而丰富的文化遗产

除了自然景观，中国还有许多独特而丰富的文化遗产。中国
有着五千年的历史，这个古老而繁荣的国度孕育出了许多辉
煌的文明。我曾亲眼目睹了故宫的瑰丽壮观，这里保存了许
多明清时期的建筑和珍贵文物。我也去过西安的兵马俑，这
个巨大的陵墓中埋葬着无数个生动逼真的兵马俑，真是神奇
非凡。每一座城市都有它独特的文化，例如，苏州的古典园
林和长城的奇迹，无一不在讲述着中国的历史和文化。

三、中国人民的友善和热情

在我游历中国的时候，我最深刻的印象之一就是中国人民的
友善和热情。我总是受到热烈的欢迎和周到的服务。无论我
走到哪里，人们总是乐于助人，试图与我沟通并帮助我解决
问题。他们的微笑和真诚的问候让我感到宾至如归。在一次
我迷路的经历中，一个老婆婆带我走了一段路，直到我找到
了目的地。这样的经历让我对中国人民的友情和善良留下了
深刻的印象。

四、中国的发展给我带来的启示

我所见到的中国是一个充满活力的国家，这个国家正在飞速
发展，带给我许多思考。中国已经成为了世界上最大的经济
体之一，而这一切都得益于中国政府的正确决策和中国人民
的辛勤努力。中国的高速铁路、先进科技、繁荣的产业等等
都让我惊叹不已。这个国家的发展给我带来了启示，让我明
白只要我们有梦想、勤奋和毅力，就可以创造奇迹。



五、保护美丽中国的责任

面对美丽的中国，我们每个人都有责任保护和保持它的美丽。
保护环境是我们每个人都应该参与的重要任务。中国政府已
经采取了许多措施来控制污染和保护环境，但我们不能仅仅
依赖政府的努力。我们作为公民，应该从身边的小事做起，
例如节约用水和能源，减少垃圾和污染。只有我们每个人都
参与进来，才能共同保护美丽中国，让后代子孙也能享受到
这样的美丽。

综上所述，中国的自然美景、丰富的文化遗产、热情友好的
人民、快速发展的经济以及保护环境的责任，都给我留下了
深刻的印象和体会。我为能够有机会游览美丽的中国而感到
幸福和骄傲，并希望将来能够继续参与保护这份美丽，让中
国更加繁荣和美丽。在我心中，中国将永远是一个值得赞美
和尊敬的国家。

畅游美丽中国心得体会篇四

祖国是我们成长的摇篮，我们应当喜爱我们所生活的这片土
地。国家有缺乏的地方，就由人们拼死拼活的补上它，使她
变得漂亮无比，这就是一国之梦。很多人说，中国尚且是进
展国家，缘由有很多：经济，农业，教育，环境等等，都存
在一些问题。

可我却看到的清楚是另一面。“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗我们应当都很熟识。记
得还是7月中旬，回到乡下老家时，才感觉到什么叫酷热，上
海这点热，根本不算什么。汗始终不停的往下流，可说是汗
流浃背了。当时竟然还散着头发，真是可笑。我突然觉得有
一种想要去剪头发的感觉。

我拖着旅行包，忙赶着往家跑，心里想着要是晒坏了我的皮
肤咋办啊。“笃笃笃笃”这是熟识的、再怎么忘也忘不掉的



翻土声。不对!温度高达35度以上，这天，谁也不会出来干活
啊。我转过身去，一个娇小的身躯在太阳底下晃动
着。“嗨!”我不禁叫出了声，那身躯转过来，头上戴着草帽，
身上穿着黑色t-恤，是张年近70岁的老脸。他弯曲着身子，怀
疑的望着我。我又出声：“老爷爷!大夏天儿的，咋不自个儿
到炕上去坐着，出来怪累死人的。

回家享儿轻快，多舒适呀，您老人家说是不?”他拿那“十指
黑”的手指抓起一瓶矿泉水，灌了一口自己，然后用粗糙的
声音说：“是芯这娃回来了?”他又连续说：“对啊。大夏天
的种庄稼才好啊。我跟你说，昨晚儿我看新闻，国家的种植
面积太少了，米都不够吃，现在好多科学家创造转基因的东
西，比方说黄豆，大米啥的，心里儿个总觉得转基因的不好，
就想着多种些原汁原味的食物，或许能重新再建立起安康的
社会，心里别说有多踏实了!呵呵，娃儿，你说是吧。”我呆
愣在那，一位连字都不熟悉的老人家，竟然能说出这番道理。
以后还真得向这位老人家学习学习。我回过神来，不管汗流
到哪里了，我说：“爷爷，你等着，我放掉包，一会跟你一
起做。”“啊?不好吧。

娃儿你才刚回来，不能累着你。”我哈哈大笑：“爷爷，您
的'身体好，我的身体比您更好，好上很多倍呢。”爷爷与我
大笑：“好!待会有很多人会来干活，你也跟着来呗。”我点
点头。是啊，生活中有好多人都在为中国放飞幻想，建立漂
亮中国。刚刚的情景，只是我印象较深的一个片段。还有更
多的，为了祖国的富强兴盛，牺牲个人利益乃至生命的故事。
他们虽然平凡，但他们是无比高尚的。

我明白，要想建立漂亮中国不能无所事事，不能再等待，全
国13亿人团结起来，我们的幻想才会实现。

畅游美丽中国心得体会篇五

鳞次栉比的商贸大楼，四通八达的交通网线，休闲舒适的商



业街……。好看、好吃、好玩，真是一个漂亮中国!”睡梦中
的我流着口水，“啊，天为什么开头变黑，花草开头枯萎，
河水开头干枯，鸟虫开头灭亡，空气里充满着呛人的味道，
我呼吸变得……”我从噩梦之中惊醒，我不要!不要!我梦中
的漂亮中国不该如此!“天蓝、地绿、山青、水净”，将来中
国多么美妙!这才是我的`绿色中国梦，更是全中国人的幻想。

《漂亮中国——勇做生态文明建立者》一书让我赞叹，我们
的中国是如此漂亮，经济也越来更加达，就像我的家乡新桥，
近几年发生了翻天覆地的变化。从一个名不见传的小镇，进
展成开放时尚、文明雅致、均衡协调的花园城镇。但是正如
书中所说“山清水秀但贫困落后，不是漂亮中国;强大富有而
环境污染，同样也不是漂亮中国。”地球母亲受伤了，中国
的伤情也正在加重：水资源污染、食物链被破坏、生态环境
遭破坏，大气受污染、土地荒漠化，生产、生活垃圾污
染……而漂亮的新桥也抹上了一层灰色，原本那条贯穿整个
新桥的“母亲河”蔡港河早已不再清亮，往日的鱼虾已不见
了踪影，越来越混浊的河水让人不忍目睹，我不禁痛心，不
禁惊呼：爱护地球，爱惜自然，这是我们人类唯一和正确的
选择。

社会在呼吁，人类已觉醒，国家在行动。徐秀娟、杨善洲、
姚明、王君婧等这样一批批最美的绿色卫士给我带来了典范
的力气。作为一名小学生虽力量有限，但是我很想像他们一
样，勇做生态文明建立者，标准日常行为，养成良好习惯，
从自己做起，从身边的小事做起，比方学会垃圾分类，废电
池回收，不用一次性碗筷，节省水电……滴水成川，积土成
山，只要人人肩负责任，保卫地球，信任总有那么一天，天
空会变得蔚蓝，河水会变得清亮，森林会变得茂盛，空气会
变得清爽，漂亮中国肯定会更加漂亮。

“努力建立漂亮中国，实现中华民族永续进展。”多么美妙
的中国梦，我愿做一名最美的绿色使者，实现最美的绿色中
国梦。



畅游美丽中国心得体会篇六

同学们，勿忘昨天，无愧今天，不负明天。中国人的伟大复
兴美好梦想，一定能在全体中国人的共同奋斗中实现！美丽
中国一定会在我们这一代人手中成为现实！今天的美好是中
华儿女抛头颅、洒热血换来的。从现在开始，我们应树立民
族自信心，为中华民族的伟大复兴而努力学习奋斗成才。为
中华之崛起而读书，为祖国历史再次添上光辉的一页吧！

中国幅员辽阔，富饶美丽，人口众多，五十六个民族在这里
发扬滋长。中国至今依然保留着许多传统，并且有许多美丽
的景观，壮观的建筑和丰富的自然资源。然而现代文化与传
统文化的冲突，生态环境的恶劣，使建设更美丽的中国遭受
着诸多问题闲暇时间看了《美丽中国》这部纪录片，看了之
后使我十分地震撼。《美丽中国》共六集，这部纪录片生动
细致地描绘了祖国各个地区的人文风情和自然景观，为观众
介绍了中国的传统美与自然美，是不同与现代社会中的美。

在中国，北有雅丹地貌，南有喀斯特地貌；东有麋鹿，西有
藏羚羊；东北有长白山，西南有西双版纳；西北有沙漠，东
南有丘陵……在这里，有许多野生动物以及有许多的传统居
民在这片大地上快乐生活：有像大熊猫、亚洲象、银杉、白
鳍豚这样珍惜的生物，也有燕子、鲤鱼，蜻蜓、竹子等各种
普通的.生物；有鸬鹚捕鱼的这样的传统捕鱼方法，也有通过
捉蜜蜂在他身上做标记，并放走然后跟踪他从而在丛林里找
到蜂窝的巧妙方法。这些都是在现代生活中看不到的。

现代生活中充斥着欲望，人们也从原来的向大自然请求变成
了现在的向大自然索求，于是造成了生态环境变坏，许多的
野生动物灭亡，这些也使人类不断地走向灭亡。在中国也面
临许多问题，比如长江里的鱼越来越少，是许多渔民改业；
喜玛拉雅山脉的冰川在逐渐减少；东北的野生森林愈来愈少，
使野生东北虎的生存空间愈来愈小。在《美丽中国》这部纪
录片中，制片人列举出了这些目前中国面临的问题。



不过亡羊补牢，为时不晚，人们现在也意识到保护环境，保
护地球的重要性，也在不断地想办法改善现在的生态环境，
采取了许多的措施。

在长江和其他的领海，每年都会有几个月的休渔期；在秦岭，
人们该种水稻使朱鹮有了觅食场所；在西藏，人们全面禁止
偷猎，使藏羚羊、雪豹这些动物能够继续繁衍；现在的人们，
在逐渐地使用各种清洁能源，从而减少各种温室气体的排放。
在整个中国，人们已经建立了1600多个自然保护区，这些保
护区都是风景优美的地方，还有许多的自然基金会和许多的
公益团体，他们都在为改善目前的生态环境，建设更加美丽
的中国，付出自己的努力。在《美丽中国》这部纪录片中，
制片人也列出了人们保护生态环境的一些措施。

现代文化也正在不断地抵触传统文化，一些传统古文化正在
悄悄地走向消失的道路。人们越来越倾向于西方的生活与文
化，是传统文化承受着巨大的挑战。然而人们也在不断地保
护这些快消失的传统文化，比如一些传统文化被列入了国家
级或世界级非物质文化遗产的名录中；还可以把一些传统文
化通过纪录片的形式记录下来，就像《美丽中国》一样，把
一些传统文化记录了下来。

《美丽中国》这部纪录片就相当于中国的一张美丽的名片，
为观众介绍了一个美丽、神奇、令人向往的中国。也反映了
目前建设更美丽中国面临的一些问题，不过我相信只要人们
保护环境，热爱祖国，就一定能实现建设更美丽中国的大美
中国梦。

有一次，小作者和父母去外地旅游，由于需要乘六个小时的
火车，他们不得不在火车上用午餐。就在用餐过程中，小作
者发现在他们前面一桌长着棕色头发的外国人拒绝了服务员
给的一次性餐具，反而从自己的包中掏出装着各种餐具的黑
色小盒子，并拿出自己的餐具开始用餐。也就在同时，小作
者忽然听见斜对面的乘客很不屑地轻声说道：呵，这个老外



真傻，有一次性的不用偏偏要用自己的，连自己吃亏了都不
知道。这句话的出现使得原本就不是很吵的餐厅更加安静了。

那个外国人用晚餐后，在经过那个嘲讽他的中国人面前时，
用生涩的中文，以一种讽刺地语气说道：像你这样的人永远
都不会懂得节约。说完冷笑一声，便转身离开了。这个故事
让我感到十分羞愧！是呀，目前国内有近千家企业生产一次
性餐具，年消耗林木资源五百万立方米左右，而我们国家是
一个森林资源严重不足的国家。上海的快餐业每天扔掉的一
次性餐具垃圾为二百吨。列车更厉害，一年消耗三亿双筷子。
伟大的印度国父甘地曾说过：大自然完全能满足我们的需要，
却无法满足我们的贪婪。绿色文明，是一种新型的社会文明，
是人类可持续发展必然选择的文明形态，也是一种人文精神，
体现着时代精神与文化。同学们，让我们通过阅读书籍，观
察生活，关注社会，为生态文明建设做出自己的贡献，向人
们发出倡议，从自身做起，一起用实际心动绘出美丽中国！
保卫美丽家园——地球！

我们用正能量托起坚硬而美丽的翅膀，翱翔于中华民族复兴
之蔚蓝长空；我们高高扬起理想、信念之帆，长风破浪，去
圆炎黄子孙百年之“中国梦”；我们用勤劳的双手和充满智
慧的大脑，去开拓我们的事业，建成小康社会，建成美丽中
国！

畅游美丽中国心得体会篇七

水墨丹青是你，源远流长是你，坚强不屈是你，活力无限是
你，美丽如你，你便是我深深热爱的母亲——中国。

展开画卷，淡淡的墨痕勾勒出磅礴的山河，浅浅的绿迹流露
出蓬勃的生机。一幅如仙似幻的水墨画，一段和谐安谧的心
境。原来美从未离开过我们。

绿色是近来听到最多的词汇，绿色gdp是人人心中的渴望，总



是在不经意间看到gdp的快速增长，后面一定跟着一句“以破
坏环境为代价的增长是不可持续发展的”，带血的gdp是我们
需要的么?不，我们不需要，我们只是需要一个可以自由呼吸
的纯净天地。

美丽中国的提出让我看到了希望，看到了生机。这简简单单
的的四个字透露着中国人的觉醒，中国人的抗争，中国人渴
望对现状的改变!我有十二分的理由相信，美丽中国不再是一
种奢望，而是一件计日可待的伟业。在每个中国人的心中，
环境的美丽虽然重要，到精神的升华更为重要，虽然小悦悦
的悲剧让人愤怒，彭宇案的纷争让人心寒，但是一个个感人
至深的故事从未停止：最美老师张丽莉用双腿换来学子的的
平安，最美司机吴斌用76秒的坚守换回乘客的安全，最美女
孩何玥勇敢的捐出器官帮助需要的人，短暂的生命得到了延
续……我们相信人性的善良与美丽，我们更相信每一个中华
儿女都有一颗赤子之心，都将为“美丽中国”而献出自己的
全部。

生活在阳光普照的地方，没有雾霾，没有荒芜，到处充满着
勃勃生机，到处飞扬着青春活力，人与人之间充满着信任和
温情，每个人的脸上都洋溢着幸福，这才是我心目中的美丽
中国——景美，人更美!

俗话都说：“绿水青山就是金山银山。”或许，我们有了金
山银山，但是我们却失去了绿水青山，这同样也是一笔宝贵
的财富。

当城市街头高大的树木被霓虹彩灯代替时，当那绿油油的草
地被高楼大厦代替时，当那清澈见底的溪流被私人泳池代替
时，绿水青山这笔宝贵的财富就已失去!

现在地球已经被彻底污染，如果，我们不醒悟，不去努力保
护环境，那么我们就会彻底失去这一片绿水青山!彻底失去绿
水青山也就等于我们彻底失去了地球，这个我们生存已久的



家园!

现在时代在进步，科技在发展，或许很多人都会认为就算地
球毁灭，我们也可以去其他的星球，这种想法简直就是异想
天开，是的，科技的确在发展，但是科技发展的速度永远赶
不上人类毁灭地球的速度!而我们集现在全世界的科技发展的
能力，环绕地球一圈用火箭最大的能力展开搜索，没有发现
一个适合我们人类居住的星球，也就是说如果地球真的毁灭，
那么我们人类也会毁灭!所以请大家行动起来：

1、节约用水，或许大家在家里都会这样做，因为要交水费，
但是公共场合水龙头的水，却总是未关紧，虽然公共场合的
水费并不需要我们交，但是我们任然要节约用水!

虽然这只有俩点，但是我相信如果大家都很好的做到了这俩
点，那么我们这个生存已久的家园一定会重现往日的灿烂辉
煌!

《美丽中国——勇做生态文明建设者》一书让我惊叹，我们
的中国是如此美丽，经济也越来越发达，就像我的家乡新桥，
近几年发生了翻天覆地的变化。从一个名不见传的小镇，发
展成开放时尚、文明雅致、均衡协调的花园城镇。但是正如
书中所说“山清水秀但贫穷落后，不是美丽中国;强大富裕而
环境污染，同样也不是美丽中国。”地球母亲受伤了，中国
的伤情也正在加重：水资源污染、食物链被破坏、生态环境
遭破坏，大气受污染、土地荒漠化，生产、生活垃圾污
染……而美丽的新桥也抹上了一层灰色，原本那条贯穿整个
新桥的“母亲河”蔡港河早已不再清澈，往日的鱼虾已不见
了踪影，越来越混浊的河水让人不忍目睹，我不禁痛心，不
禁惊呼：保护地球，爱护自然，这是我们人类唯一和正确的
选择。

社会在呼吁，人类已觉醒，国家在行动。徐秀娟、杨善洲、
姚明、王君婧等这样一批批最美的绿色卫士给我带来了榜样



的力量。作为一名小学生虽能力有限，但是我很想像他们一
样，勇做生态文明建设者，规范日常行为，养成良好习惯，
从自己做起，从身边的.小事做起，比如学会垃圾分类，废电
池回收，不用一次性碗筷，节约水电……滴水成川，积土成
山，只要人人肩负责任，捍卫地球，相信总有那么一天，天
空会变得蔚蓝，河水会变得清澈，森林会变得茂密，空气会
变得清新，美丽中国一定会更加美丽。

“努力建设美丽中国，实现中华民族永续发展。”多么美好
的中国梦，我愿做一名最美的绿色使者，实现最美的绿色中
国梦。自从会议召开以来，生态文明，美丽中国，这些会议
中提出来的词语便迅速吸引了人们的眼球。

生态文明，这两个词汇我到是不陌生，可是当它们结合到一
起，变成“生态文明”时，是什么意思呢?保护环境是它的同
义词吗?这里我要告诉大家的是，他们不是同一个意思。生态
文明的含义要比保护环境深一个层次，生态文明是一种新的
文明形态，它和传统的工业文明、农业文明有很大的不同，
它倡导的是人和自然和谐相处，互爱互助。

生态文明、美丽中国之间是条件关系：只有建设好生态文明，
才可以创造出美丽中国。

当中国基本上摆脱了贫穷与落后时，当国人的钱包越来越鼓
时，人们是不是也开始意识到：物质生活的好坏，并不能衡
量生活质量的优劣。并不是说人们过上好日子了，就幸福了。
清新的空气、干净的水、适宜居住的环境以及安全的食品，
都是生活幸福的必需品。

一棵树好栽，而一片林难育。为了国家、为了自己，我们应
该团结一致，共同建设好我们的国家，为生态文明做出我们
应该有的努力。

可我却看到的分明是另一面。“锄禾日当午，汗滴禾下土。



谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗我们应该都很熟悉。记
得还是7月中旬，回到乡下老家时，才感觉到什么叫炎热，上
海这点热，根本不算什么。汗一直不停的往下流，可说是汗
流浃背了。当时居然还散着头发，真是可笑。我突然觉得有
一种想要去剪头发的感觉。

我拖着旅行包，忙赶着往家跑，心里想着要是晒坏了我的皮
肤咋办啊。“笃笃笃笃”这是熟悉的、再怎么忘也忘不掉的
翻土声。不对!温度高达35度以上，这天，谁也不会出来干活
啊。我转过身去，一个娇小的身躯在太阳底下晃动
着。“嗨!”我不禁叫出了声，那身躯转过来，头上戴着草帽，
身上穿着黑色t-恤，是张年近70岁的老脸。他弯曲着身子，疑
惑的望着我。我又出声：“老爷爷!大夏天儿的，咋不自个儿
到炕上去坐着，出来怪累死人的。

回家享儿轻快，多舒服呀，您老人家说是不?”他拿那“十指
黑”的手指抓起一瓶矿泉水，灌了一口自己，然后用粗糙的
声音说：“是芯这娃回来了?”他又继续说：“对啊。大夏天
的种庄稼才好啊。我跟你说，昨晚儿我看新闻，国家的种植
面积太少了，米都不够吃，现在好多科学家发明转基因的东
西，比如说黄豆，大米啥的，心里儿个总觉得转基因的不好，
就想着多种些原汁原味的食物，也许能重新再建设起健康的
社会，心里别说有多踏实了!呵呵，娃儿，你说是吧。”我呆
愣在那，一位连字都不认识的老人家，竟然能说出这番道理。
以后还真得向这位老人家学习学习。我回过神来，不管汗流
到哪里了，我说：“爷爷，你等着，我放掉包，一会跟你一
起做。”“啊?不好吧。

娃儿你才刚回来，不能累着你。”我哈哈大笑：“爷爷，您
的身体好，我的身体比您更好，好上许多倍呢。”爷爷与我
大笑：“好!待会有许多人会来干活，你也跟着来呗。”我点
点头。是啊，生活中有好多人都在为中国放飞梦想，建立美
丽中国。刚才的情景，只是我印象较深的一个片段。还有更
多的，为了祖国的繁荣昌盛，牺牲个人利益乃至生命的故事。



他们虽然平凡，但他们是无比高尚的。

我明白，要想建设美丽中国不能无所事事，不能再等待，全
国13亿人团结起来，我们的梦想才会实现。

畅游美丽中国心得体会篇八

第一段：引言

中国作为一个拥有悠久历史和灿烂文化的国家，以其独特的
魅力吸引着世界各地的游客。我有幸能够游览中国的一些知
名景点，深深体会到了“美丽中国”的含义。通过这次旅行，
我对美丽中国有了更加深刻的理解和体会。

第二段：自然风光

中国作为一个大国，拥有各种各样的自然风光。我曾经游览
过中国的黄山、张家界和九寨沟等地，被眼前的美景所震撼。
黄山的奇峰异石和云海，张家界的悬崖险峰和绿水青山，九
寨沟的彩池飞瀑和原始森林，每一处景点都让我流连忘返。
无论是山水之间的宏伟壮丽，还是水波间的清新静谧，都展
示了中国自然的瑰丽和多样性。

第三段：人文景观

除了自然风光，中国还拥有丰富多彩的人文景观。我曾经游
览过北京的故宫、西安的兵马俑和苏州的园林等著名景点。
故宫的宫殿建筑和广场上的牌坊石碑，兵马俑的阵容庄严和
栩栩如生，苏州的古典园林和水乡风情，每一处都让我领略
到中国古代文化的博大精深。这些人文景观不仅展示了中国
的历史和艺术，更是对人类智慧和创造力的致敬。

第四段：民族风情



中国拥有五千多年的历史，孕育了众多不同民族的文化。我
曾经游览过云南的丽江和西藏的拉萨，亲身体验了少数民族
的风情和传统。在丽江的古城里，我目睹了纳西族的传统婚
礼和白族的舞蹈表演，感受到了他们对自然和生活的热爱。
在拉萨的布达拉宫，我领略了藏族的信仰和精神，被他们对
于宗教和生命的敬畏所打动。中国的民族风情丰富多样，让
我更加热爱这个国家。

第五段：个人收获

通过这次旅行，我不仅看到了美丽中国的风光和景点，更多
地是体验到了这个国家的文化和人情。我看到了中国的快速
发展和进步，感受到了人们对于生活的热情和努力。我认识
到中国的美丽不仅仅体现在壮丽的自然和宏伟的建筑，更重
要的是人们的心灵和精神。作为一个中国人，我为自己所属
的国家感到骄傲和自豪。美丽中国，是一个值得我们去呵护
和守护的家园。

总结：

美丽中国的魅力无法用言语表达，只有通过自己的亲身体验
才能真正感受到。这次旅行让我对美丽中国有了更深刻的体
会，不仅让我欣赏到了自然风光和人文景观，也让我更加热
爱这个国家。我希望能够继续探索中国的各个角落，发现更
多的美丽和宝藏，将这份美丽传递给更多人，让世界更加了
解和喜爱美丽的中国。


