
课外阅读的感悟(模板7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

课外阅读的感悟篇一

我是一个爱课外阅读的人，从小的时候，我就和书产生深厚
的友情！对待书，我就像对待我的好朋友一样，把他当成我
的良师益友！

小的时候，我睡觉时经常听妈妈给我讲一些童话故事，我呢，
常常听的入迷，沉浸在了童话世界里！有一次，妈妈不在家，
我自己跑着去找书，找到了以后，自己津津有味的看了起来。
因为那时我还小，不认识几个字，就看插图，似乎看插图就
能读懂故事情节似的。

上小学一年级的时候，我认识了拼音，妈妈经常买一些汉字
上著有拼音的书叫我读，我也为此乐此不疲，时时刻刻捧着
一本书看。一有空余的时间，什么都别说，先拿起几本书看
看！

等我再长大点，认识的汉字逐渐多了，此时，我已经喜欢上
了一些儿童文学类和有关历史的书。比如《淘气包马小跳》、
《查理与巧克力工厂》、《查理与大玻璃升降机》等。有关
历史方面的有《明朝那些事儿》、《上下五千年》等，都是
我喜爱的读物！我最喜欢一些有关于动物的科普书！家里面
有关动物的书籍一大堆！什么《森林报》、《动物世界》、
《动物大探秘》之类的占了一大部分！

我课外阅读的时候，什么事情都不顾了，记得上一次，我因



为看书看得太入迷了，楼下妈妈叫我吃饭都没听见！后来还
是妈妈上楼来叫我，我才知道该吃饭了，于是我极不情愿的
合上书本，下楼吃饭去了！还有一次，晚上该睡觉了，我看
书却没看过瘾，于是，我便千方百计的想办法来看书。有时
候，我会拿着一个手电筒躲在被窝里过一把瘾，有时也会对
我妈妈找个借口说闹肚子然后下楼躲起来看，总之，能想的
办法我都想了，目的只有一个，能让我遨游在书的王国就行！

我看书的时候总是会和书本合二为一，周围的一切似乎和我
都没了关系，在这个世界里似乎只有我和这本书似的。我变
成了书中的一部分，有时，我变成了警察，抓起狡猾的小偷；
有时，我变成了动物学家，研究着一些稀奇古怪的动物；有
时，我变成了大侦探，研究探索着神秘离奇的案件；有时，
我变成了一只活泼可爱的小山羊，在森林里过着无忧无虑，
逍遥自在的生活；有时，我又会变成一只小恐龙，回到了远
古的恐龙时代，观察着各种各样的恐龙！

我看书时，周围一定要安静，否则，我是绝对没心思看的，
所以我看书的地点一般都会选择比较安静的地方，这样可以
让我的心情更加的放松！

书是我们进步的阶梯，书是我们的良师益友，书可以让我们
开阔眼界。亲爱的博友们，爱上课外阅读吧，课外阅读的好
处有很多，他可以让你了解到更多课本上没有的知识！

课外阅读的感悟篇二

可能很多同学都会对这个问题感到迷惘，我的观点是，课外
阅读的重要性是毋庸置疑的。

互联网是我们获取信息的一个重要手段，但是，互联网代替
不了读书。

读书可以充实我们的思想，可以丰富我们的情感，可以教给



我们本领，可以纠正我们的过失，在书籍中，你可以真切地
感受到生活原本是如此地美好!

但是，现实中，确实有一些读书人，死读书，不解决实际问
题，成了书呆子，这样的读书，不是我们所要提倡的。我认
为，与其说不解决任何实际问题，一味地死读书，还不如不
读书的好。

正确的读书方法，也许应该是，在思想上要重视读书，要在
有选择的前堤下读好书，时间上对读书要给予保证，但我们
也要勇敢地走出书本，勇于在实践中，去探索、去发现，去
解决实际的问题，只有这样，我们读书的价值才能得到真正
的体现，我们的读书行为才能真正得到社会的认可。

是否可以这样说，理论联系实际的读书，才是有意义的读书?

同学们，您是如何看待读书的呢?

课外阅读的感悟篇三

阅读是一种高效的学习方式，它可以帮助我们提高自己的知
识水平，增强自己的思考能力，培养自己的审美情趣等，对
于人的成长与发展至关重要。而本次阅读的书目为《小王
子》，这是一本非常著名的童话故事，在读完这本书后，我
深有感触，以下是我的几点心得体会。

第一段：读书感受

《小王子》是法国作家安东尼·圣·埃克苏佩里所创作的童
话小说，这本书是一本极富思想性的书籍，用简单的文字表
达了世界的复杂性和人性的多样性。这本书通过小王子的口
吻，讲述了一个神奇的旅行故事，穿越了一个个星球，遇见
了各种不同的人。读完这本书，让我有种穿越时空的体验，
好像自己也在参与了小王子的旅程。



第二段：读书收获

这本书让我深刻的认识到，生活中许多事情不是表面上看起
来那么简单。我们每个人都像小王子一样，有着自己的世界
观和价值观，而不同的人有着不同的看待问题的方式，产生
出来的结果也不尽相同。在这本书中，小王子去寻找地球人
的意义，发现每个人对问题的解释都不一样，这让我深刻认
识到了人与人之间的巨大差异性。

第三段：读书收获

《小王子》还让我深刻认识到了自己的孤独。小王子的经历
其实也是我们每个人在生活中所经历的过程。我们的灵魂也
像小王子的那颗星辰一样，在浩瀚的宇宙中漂泊着，孤独地
寻找着自己。这本书告诉我们，孤独是一种普遍存在于人性
中的情感，但是我们不用因此无助和绝望，我们需要学会勇
敢面对自己的内心，坚持自己的信念，寻找到自己的归属感。

第四段：读书启示

通过阅读《小王子》，我也更深刻的认识到了人与自然的关
系。在这本书中，小王子通过对玫瑰花的探索，明白了自己
是爱她的，尽管她虚荣、浪漫、多情，但是她是世界上唯一
的一朵玫瑰花。在那个非常荒凉的星球上，他把她看作了渴
望带着幸福的渴求和自己的灵魂中最珍贵的东西。我们与自
然万物之间的联系是不可分割的，我们需要像小王子一样，
珍惜和保护我们的生态环境，让人与自然得到保护和协调的
发展。

第五段：读书评价

阅读《小王子》之后，我深受震撼，获得了很多启迪，受益
匪浅。这是一本充满哲理性的童话故事，它用简单的语言，
表达了复杂的思想。对于爱好阅读的我而言，这本书是一本



非常值得推荐的经典之作，它不仅可以帮助我们打开心灵，
理解世界，还可以启迪我们的思维，促进我们的心智发展，
因此我强烈推荐大家阅读这本书。

课外阅读的感悟篇四

阅读是一种普遍的活动，在时间和空间上都十分自由，有着
极大的灵活性。在课外阅读中，我们可以自由选择感兴趣的
内容，并且在阅读的过程中，还可以获得各种各样的知识和
观点，甚至能够收获快乐。因此，课外阅读不仅能够开拓视
野，提高思维能力，还能够提升作文、语文和口语能力。下
面我将分享一下我在课外阅读中的体验和感受。

第二段：谈谈阅读对我思维方式的影响

课外阅读是我养成好习惯的功臣。我曾经读过一本名为《追
风筝的人》的小说，这是一本描写阿富汗社会经济风俗和历
史的长篇小说。这本小说中描绘了阿富汗当时的悲惨生活，
以及人们在困苦中抵御外界侵犯的勇气和毅力。阅读这本小
说不仅使我了解到了阿富汗文化，也让我想到了我的生活。
我们时常面临各种挫折和压力，但是，我们在面对困难时，
应该像这些阿富汗人一样，保持坚韧不拔的信心和力量，用
行动去战胜困难。

第三段：解释阅读对我写作方面的好处

在我的学习历程中，写作一直是我的短板，在阅读后却给了
我很大的帮助。这本小说不仅给我写作带来了灵感，还教会
了我读别人文章的技巧。通过阅读，我学会了简洁而有力的
表达和写作。当我自己写的时候，我会模仿书中的表达方式，
想让自己的作品更有诗意。阅读可以培养我们的想象力和表
现欲望，激发我们的创造力。

第四段：阅读对我语言能力的提高



阅读不仅可以强化老师在学校所教的语文知识，还可以学习
新的词汇和表达方式。除了汉语，我也在课外阅读中学习了
不同国家的语言，这让我更加喜欢和欣赏文学作品。通过阅
读，我也可以学习和理解不同的文化，提高自己的跨文化沟
通能力。

第五段：总结

通过课外阅读，我不仅可以陶冶情操，增添知识，还能获得
不同的体验。在读书的过程中，我曾经喜怒哀乐，也曾受到
教育和启迪。因此，我建议大家要多读书，选择感兴趣的书
籍进行阅读，可以开启一场有趣的冒险旅程。同时，应该注
意到阅读不仅有趣，还可以拓宽视野，并缓解长时间学习的
压力，让我们更好地了解人性、心理和社会，成为一个优秀
的个体。

课外阅读的感悟篇五

“课外阅读”似乎是个已经快要被遗忘的字眼了，如果我们
去随机问几个背书包的学生课外看什么书，十有八九都是参
考书。这些背着沉甸甸书包的“书呆子”们，在家长的“引
导”下，在考试时为了考个好成绩，不得不如此。可是我不
禁要问：学生虽然得了100分，但他失去了多少呢我要说，失
去的是比100分好一千倍、一万倍的东西，那就是宝贵的文化
素养！

古人学诗提倡“功夫在诗外”，而我觉得提高文化素养亦在
课堂外，这一法宝便是课外阅读。

如果说，一个人的成就是一座建筑，那么文化素养就是他的
基石，而课外阅读就是构成基石的一块块砖，如果没有课外
阅读，没有这一块块的砖石，这个人就没“出息”，就垒不
起高的建筑。“九层之台，起于垒土。”基础结实，文化素
养高的人，他的人生就会如摩天大楼般雄伟壮丽；基础不结



实，文化素养缺乏的人，他的人生就只会是摇摇欲坠的危楼。

课外阅读的感悟篇六

这本书分为七个主题，每一个主题都讲述着不同的故事。

第一个主题向我们诉说了冰心奶奶的故事以及她童年的美好
时光；第二个主题讲了几篇文学名著故事，丰富了我们的'知
识；第三个主题写了战争与和平，让我们明白了世界和平的
重要；第四个主题告诉我们有关于残障教育家海伦凯勒凯勒
的故事；第五个主题讲述了优美动人的童话故事；第六个主
题摘取了几个有关与贝多芬热爱音乐、创作音乐和传教音乐
的故事；第七个主题名叫“奇妙的声音”，这里面都描写了
雨声、笛声鸟儿歌唱时的各种声音。

我最喜爱的就要属第七个主题—奇妙的声音了。在森林里，
有许许多多的声音：小鸟的叫声、松鼠在树枝上来回奔跑、
跳跃时树叶发出的沙沙声、露珠“扑扑”滴落的声音、小溪
流水“哗啦啦”清脆而又动听的响声……森林里声音无处不
在，如果仔细去聆听，或许还能听到春蚕咀嚼桑叶的声音。

下雨了，天空中落下了许多小雨点儿。淅淅沥沥，欢快的唱
起了春天的歌。雨滴打落在巨大的芭蕉叶上，发出噼里啪啦
的响声；雨滴落在湿润的泥土上，顿时，顽皮的雨滴变成了
一个乖巧的孩子，不在大声吵闹，声音变得柔和起来“嘀
嗒”，“嘀嗒”唱着优美的春歌；雨滴打落在红瓦房的屋顶
上，顺着屋顶上的缝隙滑落到屋檐尖头，“嗒嗒嗒”变成一
串水做的项链，低落在地上，溅起了一朵朵蘑菇状的微型水
花，显得晶莹剔透，小巧玲珑。

听，从远处传来了一阵悠扬的笛声。时连时断，好似一条雨
后的彩虹，若隐若现。笛声起伏不定，时而欢快，时而忧伤，
时而高涨，时而低落，仿佛在跳着一曲情感变化丰富的舞曲。



这就是各种奇妙的声音，让我们领会到了各种不同的境界。

在这本书中，还有很多值得一看的文章等着你去欣赏，当你
真正沉浸在书的海洋中时，你会觉得读书是一件那么有意思
的事啊！快来读书吧，到那时，你会体会到真正的快乐！

课外阅读的感悟篇七

阅读，不仅是学生的必备技能，更是人生中常伴随的一种习
惯。在这个信息爆炸的时代，我们拥有了大量的阅读材料，
而课外阅读更是广泛而深入。关于课外阅读展示，我有很多
的感受和体会。

第二段：参加课外阅读展示的收获

参加课外阅读展示的收获很多，首先就是提高了自己的阅读
量和阅读能力。因为每一次展示都需要我们选择和阅读大量
不同类型的书籍，在选择和阅读过程中，我们可以了解到更
多不同类型阅读的方法和技巧，对自己的阅读能力和素质起
到了提高的作用。其次，展示也让我有机会欣赏到其他同学
的展示，在借鉴他们的经验方法的同时，还可以加深对书籍
内容的理解和感悟。牢记并分享展示同学的优点和缺点，才
能更好的看清自己和团队的不足。

第三段：和团队协作的意义

展示的过程涉及到很多的环节，包括组员的分工、汇报的准
备和最后的演讲。在这个过程中，每个人都必须起到自己的
作用，发扬自己的特长，力争在团队中发挥出最大效能。承
担起责任，积极沟通，我认为是最重要的。认真的完成自己
的分工并积极参与其他环节，能够更好的协作，让整个展示
变得更加顺畅和成功。通过展示，我们对协作和团队的意义
更了解，并逐渐体会到了“团结就是力量”的真谛。



第四段：带来的启示

展示是一个全新的环节，在这个新奇的生活中，不但提高了
我们阅读理解和人际沟通的能力，也开拓了我们的思路。在
展示的过程中，需要我们对书的内涵有更深层的理解，了解
作者所传达的意义，更加细致地阅读书籍，并深刻思考和探
究其中的价值。这种探究的活动是增进我们认知和理解力的
最好手段。同时，展示也让我明白了，不能一直去依赖老师
和书本，我们还需要过一些独立思考，学会自己追求知识的
方法。

第五段：总结

通过课外阅读展示的活动，我感触颇深，收获良多。它让我
了解到更多阅读的方法和技巧，让我更加热爱阅读。同时，
展示也让我明白多读书不如好读书，对书的理解和深入思考
才是关键。通过和团队协作，让我认识到团队的力量和意义。
总之，展示让我的人生更加丰富多彩，在未来的学习、生活、
工作中，我会更加努力去学习和探索，追求不断提高。


