
2023年童年河心得体会(模板5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

童年河心得体会篇一

作为一个农村孩子，我生活在一个朴实而美好的童年中。在
我记忆中，最难忘的是家乡边缘处的一条小溪——童年河。
每当我想到它，心中都有一股特别的感伤和亲切。

第二段：童年河的美好

童年河从村外流过，潺潺流水的声音总是让我感到亲切。每
当天气好的时候，我总是会和小伙伴们跑到河边。我们会在
河边玩耍、打闹、学会钓鱼，还会在河边找到各种各样的小
生物，这些回忆至今仍让我流连忘返。

第三段：童年河的变化

然而，不可避免的是随着人类的工业化和城市化的不断进步，
童年河的变化越来越明显。越来越多的工厂不断地废弃废切，
导致河流的水质越来越差，变得浑浊和污浊。即使是在雨季，
河水也经常会泛滥，冲走建筑和农田，影响我们村的农业生
产。

第四段：如何保护童年河

当我们看到那些不美好的记忆时，我们当然不会放弃。推动
童年河的保护工作。我们开始接受环保这个新概念并行动起
来。我们学习减少废物的排放，宣传环保的重要性。同时，



我们采取更直接的方法，在河岸上开展垃圾清理和水质监测，
致力于保护和恢复童年河的自然环境。

第五段：童年河对我的影响

在童年河的影响下，我们中的许多人变得坚强而无惧，凭借
我们的力量去拯救那个曾经美好的地方。童年河成为我们成
长的见证，也成为我们不断成为好公民的动力。我深深地感
谢童年河，它让我学会了爱护自然，让我们每个人成为了为
环境和社会奉献的人。

结论：童年河是我小时候最不可缺少的一个地方，但随着我
们的成长和进步，我们意识到了而且也开始行动起来为了童
年河的保护，童年河也在影响着我们的成长和变得更加美好。
我们应该在日常生活中教育和引导我们的下一代学会这种环
保的意识，让他们也能参与到保护环境的工作，不断向着一
个更加绿色、更加美好的未来前进。

童年河心得体会篇二

“童年河”是我曾经居住的小城市里流动的一条小河，也是
我童年时期最喜欢去的地方之一。每次回忆起那段时光，我
总是感觉心中充满了温暖和美好。现在，我已经成年，而那
段如流水般流逝的时光也让我领悟到了许多关于成长、关于
生命的道理，我想通过这篇文章与大家分享我的一些心得体
会。

段落二：自然的美妙

“童年河”周围群山环绕，河水清澈见底，河边的芦苇和水
草绿意盎然。每天放学后，我总是和小伙伴们一起来到河边，
听着鸟儿的歌唱，看着小鱼儿嬉戏玩耍，仿佛已经与大自然
融为了一体。这不仅给了我的童年时光无限的欢乐，同时也
让我爱上了自然的美妙。我感悟到，只有把自己与大自然融



为一体，才能真正感受到心灵的平静和放松。

段落三：自然包容的力量

“童年河”并不是一个很大的河流，但里面却蕴涵着自然的
包容力量。我曾经亲眼看见河中的小鱼和其他小生物被冲走，
然而几天后，它们又像神奇般地出现在了我们的视线中，依
然嬉戏自在。这种场景也让我明白，在自然面前，没有什么
是不可调和的，我们必须要具备一种美好而包容的心态，才
能真正守护自然。

段落四：人性的善良

我记得有一次玩耍时，有一只小鸟摔落到了河里，我和小伙
伴们一起救起了它。我们把它抱回了家，给它喂食，并给它
暖和的床位。几天后，小鸟重新振翅高飞，带走了我们的祝
福。这件事情让我感受到人性的善良，也让我知道，在这个
世界上，有许多美好的事情正在发生。

段落五：珍惜眼前的美好

“童年河”陪伴了我许多年，但这个城市不断地发展和改变，
现在的“童年河”已经和童年时候不太一样了。然而，这条
河流所带给我的美好回忆却会永远留在我的心中。今天，我
想说：珍惜眼前的一切美好，不论是大自然的美好，还是人
与人之间的情感，都让它们伴随我们一起成长，一起迈进未
来。

总结：我从童年河中得到了生命的启示，让我自然、唯美、
善良、珍惜。每一段人生旅程都有它的美好时光，哪怕时间
会慢慢地冲走我们的记忆，但我们永远也不要忘记曾经拥有
过的美好。让我们谨记这段时光，珍惜眼前的美好，让生命
自然而美好地继续。



童年河心得体会篇三

《童年的秘密》一书是著名意大利蒙台梭利于1936年7月第五
届蒙台梭利会议在英国牛津举行之际出版的，该书是蒙台梭
利对“幼儿之谜”的探索和解答，集中地阐述了蒙台梭利的
儿童教育观。最近，在学习之余较系统的读了一遍《童年的
秘密》。读完此书，使自己受益匪浅，进一步提升了自己在
儿童教育方面的知识，并且使得自己较为凌乱的儿童教育观
念得到系统的梳理，并使得自己原有知识架构中的错误的观
念及错误的知识建构，得到进一步的修正和完善。下面我将
自己读《童年的秘密》的心得体会，做一整理。

读完《童年的秘密》一书，我的归纳主要是从四个纬度来进
行整理，即幼儿生理和心理的发展;幼儿的教育原则及环境;
幼儿的心理歧变。

第一：幼儿生理和心里的发展。从事物是始终处在不断变化
和发展的角度来看，蒙台梭利指出，儿童期是人的一生发展
中最重要的时期。在不断地生长和发展变化过程中，幼儿的
发展包括了生理和心理两方面的发展，这种发展是一种儿童
个体生理和心理“实体化”的过程。通过这一章节的阅读及
自己在日常的幼儿教育实践中，自己坚定地认为幼儿在生理
和心理不断变化发展中，最突出的两大特性是主动发展性和
多元智力发展关键期。在传统教育中，往往将儿童处于在教
师主导地位下的被动发展地位，即使有的学者强调教师只是
处在主导地位，儿童才是主体，是充分发挥自己的主动性和
积极性来发展自己，但是，在实际的操作过程中，教师
的“主导”作用实际上演变成教师控制教育环节的各个过程，
包括教学内容、教学方法、教学手段甚至是直接将自己的知
识体系不加修改的复制到一个处在由“空白板”向“丰富
板”发展儿童的思维体系中。在阅读《童年的秘密》一书时，
我对蒙台梭利的观点十分认同，我认为儿童本身拥有一种探
求外界的冲动和本能，这种主动性赋予了儿童积极发展的生
命力，儿童正是通过主动地探索来使自己在各方面适应由复



杂的因素构成的环境，由此我认为此阶段的教师不应将环境
加以人为改变或安排，而是将儿童放在其所处的任意自然环
境中，因为每一个环境都是由不同的因素组成，不同因素组
成的环境，都会对处于此环境中的个体提出一定的适应要求，
也就是每个个体都会针对相应环境发展相应的适应能力，当
然了，此时教师应该作为一个外围观察者和辅导者，主要是
对儿童的适应动力予以保持和强化及儿童出现的各种困难予
以帮助，以保证儿童在此环境中形成一定自己能够凭借主观
能动性他驾驭的能力。这样能够最大限度的在“关键期”内，
发展儿童所能够发展的各种智力。

第二：幼儿教育的原则及环境。蒙台梭利认为，为了促使幼
儿的心理发展，儿童的教育应开始于儿童诞生之时，同时，
幼儿教育应该遵循以下两个原则：一是重复练习。在儿童对
外界事物处在敏感期内，正是儿童发展的关键期。由此，如
果幼儿能得到满足其内心需要的活动(蒙台梭利称之为“工
作”)时，他们就能聚精会神的不断地反复的练习这一行为，
直至这一行为达到其所处的年龄得承受范围内甚至对于一些
天才儿童这种发展会超越几个年龄发展阶段。之所以强调这
一点，是想告诉我们的幼儿教育者，幼儿的好奇心会驱使着
儿童不断周围的事物发生了解的兴趣，由此教育者，不应该
限制儿童感知的范围，而是尽可能的多为其提供环境，这样
幼儿就会获得更多的感兴趣的事物，儿童通过对一个个感兴
趣的事物不断地重复练习，就会为儿童今后的发展提供更多
的可能的空间，即使由敏感性形成的个体能力，在今后的发
展中，并未有什么格外的突出发展，但对儿童的综合能力的
提高是会有帮助的。总之，教师要尽可多的为儿童提供能够
使儿童重复练习的环境。二是自由选择。幼儿会根据自己的
兴趣和心理需要来选择所要感知的事物。,因此，作为幼儿教
育者始重要牢记不要限制儿童的自由选择性，需要做的是尽
可能多的为幼儿提供发展环境，以满足儿童的自由选择。

第三：幼儿心理歧变的分析。幼儿在发展过程中，如果遇到
了一个充满敌意和不相容的环境，加上成人的盲目指导与压



制及不和幼儿心理发展的不正确的干涉，会引起儿童心理发
展歧变。蒙台梭利总结出幼儿心理歧变主要有八种表现：心
灵的神游、心理障碍、依附、占有欲、权力欲、自卑感、恐
惧、说谎。在幼儿身上，这些心理歧变不是孤立存在的，而
是相互联系的。因此，一个幼儿有可能同时拥有几种心理歧
变。心理歧变作为一种功能性的失调，会使幼儿的心理处于
紊乱的的状态。由此，作为幼儿教育者必须及早的发现这些
问题，同时要及时的运用各种有针对性的手段和措施，较及
时，较快速的解决存在的心理歧变的问题。当然了，对于这
些心理歧变，由于复合的形式不同，也就要求教育者应用不
同的解决方案。所以要求教育者，要在实践中充分的积累各
个方面解决问题的经验与手段，以便丰富自己的理论知识和
实践能力。

第四：成人与儿童冲突的克服。在儿童发展的过程中，尽管
成人为儿童做了他们所能做的一切，甚至为了儿童的成长采
取了各种手段和方法，但这并不意味着儿童一定能够发展的
很好，因为成人只是从他的角度出发来认为儿童应该怎样发
展，怎样发展会更好。这样成人就使儿童用“自己的身体，
别人的大脑”在发展，而并非是儿童利用自己的身体和自己
的大脑并辅之成人的帮助来发展。当然，家长也不希望自己
的付出会给孩子的发展其副作用，只是因为他们的无意识行
为会影响儿童在其自身发展规律支配下的正常发展。

以上便是我读《童年的秘密》的心得体会。

童年河心得体会篇四

童年，是每个人最难忘的时光。那个时候，我们虽然年幼无
知，但也有着许多美好的回忆。其中，与河流有关的童年记
忆尤为深刻，让我们来谈一下自己的“童年河”心得体会吧。

第一段：童年河在我的生活中扮演了怎样的角色



我出生在一个小镇上，河流就在我家的背后。在我小时候，
整个村庄的居民都依靠这条河运送自己的货物，同时我们也
利用这条河来划船娱乐、游泳和钓鱼。在我的所有回忆中，
这条河流占据了最重要的位置。

我与朋友们常常在这条河边上玩耍，我们捡石头，抓小龟，
欣赏花草，探险，甚至会在河流中漂流。这些活动鲜明地印
在我的脑海中，而每一次活动都有着不同的故事和美好的回
忆。

第二段：童年河给予我的启迪和帮助

从我的童年河流到我的生活中，它给我带来了许多启示和帮
助。河流的流动告诉我，时间不会停止，我们必须要与时间
赛跑。它的波浪暗示我，人生会有风浪，我们必须学会应对
并应对挑战。

另外，河流也给了我很多智慧。我记得那时候我企图支配它，
但是无论我拿什么方法去尝试，这条河都会以它自己的方式
流动。这教会了我，我们不能强行支配任何事物，只有开放
心态面对生活才能获得成功。

第三段：童年河的重要性

这个世界上有许多重要的东西，但是童年河对我来说是其中
一个最重要的部分。如今我已经离开了那个小镇，但是我仍
然珍惜着我的童年时光，包括那条河流。

我情不自禁地想起了河畔对我说过的话。它说，我们需要改
变和更新外在的生活，但是我们在内心深处保留着那些美好
的记忆，这将会是我们积极面对未来的一个支撑。

第四段：回忆童年河的乐趣



回忆起来，我现在还可以感受到在童年时期游泳在童年河的
水里的那种美妙感觉。那时候，我就像一只年幼的鱼在水中
摇摆，那种自由的感觉让我沉迷其中。现在，浮在水上，感
受阳光的温度，蓝天和大海的广阔胸怀，我依然能感受到当
时的情绪。

第五段：童年河的教育意义

童年河曾给予我们一种天然的教育，它是我们学习生态环境、
认识家乡文化、学习探索冒险精神和坚持努力的机会。童年
河还帮助我们认识原生态环境，认识水体生态系统，了解植
物和动物栖息在水中的生活，培养热爱自然的情感和对智慧
生命的保护心态。

总之，童年河对于我们每个人来说，代表着一段珍贵的生命
记忆，它同时也是一种重要的生态文化和自然环境资源。或
许它已经不复存在，但是我们在心底会一直怀念它。在童年
河中，我学到了许多关于生命、抉择和成长的经验。它帮助
我们成长，在时光的推移中成长，真正体验到了童年的温暖
和美好的瞬间。

童年河心得体会篇五

《童年》是讲述阿廖沙个人成长与生活经历的自传小说，也
是反映广阔社会生活的现实主义小说，对于我们来说，我们
的童年浸泡在甜蜜中，没有战乱，没有纠纷，只有爱的阳光
的温暖，只有亲情的雨露的滋润。童年，是美好的，最值得
回忆的时光，可对高尔基来说呢？寒假里，我细读了高尔基的
《童年》，心久久不能平静。

细读《童年》，犹如走进一个书卷里镌刻的黑暗社会，聆听
一次社会底层老百姓的诉苦，它虽然没有大部小说的气势雄
伟，却给我带来了更多的感慨与震憾。



故事如潺潺流水，流啊流，也流经了许多美好善良的人物：
外祖母冒死救火，给阿廖沙讲奇幻的童话故事；正直本分的
老匠人；用自己手臂夫阿廖沙挡住皮鞭的“小茨冈”；爱好
科学的房客“好事情”——他们的可贵之处是他们处于黑暗
中，依然出淤泥而不染，让人在一片混沌中嗅到芬芳！

然而，与阿廖沙相比，我们是多么脆弱。也许，这些磨难对
于现在同龄人来说，不会发生也没有一个人做得到，但，万
一发生了，我们是不是也应向阿廖沙这样勇敢地面对呢？幼
小的阿廖沙以他的顽强的毅力以及坚定的信念，以他分明的
善恶以及强烈的同情心，克服了各种困难，追求自己的理想，
他是个“大写的人”！

读完全文，我心犹如压了千钧之石，一片沉重与惨然。是的，
阿寥沙那么小，却饱尝了人间的酸甜苦辣。面对丧父之痛，
他默默承受，面对狠打，侮辱，以及自私贪婪、野蛮残酷的
小市民，他以微薄之力反抗。十一岁便被外祖父赶出家门，
到外面谋生。在外祖母美好品质的行熏陶下，他憎恨黑暗的
社会，同情不幸的人，对美好的生活充满了憧憬。他反抗外
祖父的狠打，在愤怒中，他几乎要杀了殴打母亲的继父，阿
廖沙，这是个多么充满正义的少年形象！

《童年》给了我很大的启示，每当我面对磨难踌躇不前时，
阿廖沙那苦难的童年浮现在眼前。幼小的阿廖沙都能坚强地
挺过，我们为什么不能？让我们擦擦泪水，保持着生活的勇
气以及信心，向前冲啊！永远以积极的，勇于拼搏的态度对
待今后的人生！


