
2023年青春的朗诵诗歌或散文诗(优质8
篇)

在忙碌的工作中，时常写写总结可以让我们更好地把握进展
和未来的方向。写总结时，我们可以借鉴相关领域的经验和
做法，以拓宽思路和提高写作的质量。下面是一些优秀的总
结范文，供大家欣赏学习。

青春的朗诵诗歌或散文诗篇一

青春是蓬蓬勃勃的生机，是不会泯灭的希望。那你知道哪些
关于青春的朗诵诗歌或散文?下面本站小编为你整理了几篇关
于青春的朗诵诗歌，希望对你有帮助。

江水源头荡清波，

一路欢舞一路歌。

青春时光有苦涩，

年少轻狂亦出格。

回首往事心潮涌，

半百岁月留蹉跎。

江流勇立逐东海，

人生如练手中握!

当我静卧于

由绿叶织成的阴



没有语言没有声息

青春 堂而皇之的路过我

而我不曾反应

直至一片黄叶悄然落地

我突然睁开紧闭的眼

世界只剩沉寂

静静的

静静的

她来了，穿着时尚的短裙

偷偷地

走入了我的生活。

悄悄的

悄悄的

她来了，穿着性感的睡衣

偷偷地

走入了我的梦。

面对着，柴油盐米的烟火

也憧憬着，追求着



舒心惬意的未来!

花开花落

云卷云舒

信仰的执着

永是青春的旋律!

青春的朗诵诗歌或散文诗篇二

青春犹如一朵花，不是瞬息就枯萎的昙花，也不是常年开放
的四季，更不是热烈的玫瑰。下面本站小编整理了青春励志
诗歌散文朗诵，供你阅读参考。

青春埋在心中

清晨

背着行囊

来到一个没有人的地方

轻轻地

放下

清清嗓

高唱

高唱失去的青春



高唱无从捉摸的痕迹

就像一场隆重的葬礼

黄昏

再次来到那个没人的地方

轻轻地

挖一个走够大的坑

将青春埋葬

收拾行囊

离开

这个伤心的地方

春天和梦想共舞

穿过秋天飘零的红叶，熬过冬天冰封的世界，我们在岁初的
清晨翘首，轻嗅春天的气息。我们在春天放飞风筝，也放飞
我们的梦想。春天是舒展灵魂的季节，所有的人都在播撒着
绿色的期望，渴望收获金色的梦想!对人生而言，拥有梦想，
就拥有了希望;拥有了希望，就拥有了一种力量。

也许你正在人生的旅途中赶路，沉沉黑夜，没有灯火，没有
路人，但只要心中有梦想，你就能看清前面的路，你就能穿
过黑夜走向黎明。

也许你正在人生的旅途中赶路，正是风雨交加，一路泥泞，
但只要你有梦想，你就会发现，你在风雨中走过的每一步，
都会留下深深的脚印。你会在风雨过后，迎来绚丽的彩虹。



也许你正在人生的旅途中赶路，满是愁肠苦结，双眼茫然，
但你怀揣梦想，春天泥土的芬芳和花草的笑脸早已消融你心
中的冰霜。

梦想是沙漠中的绿洲，梦想是高山流水，梦想永远是人生不
断进取的阶梯。没有什么比希望更能改变我们处境的了。当
我们身处低谷时，甚至当我们遭遇厄运，败下阵时，我们都
不要忘记，一定要把希望放飞。因为希望会让我们走出失败
和痛苦，希望会告诉我们天下没有走不出去的荒原，没有越
不过的高山，希望会给我们的人生插上飞翔的翅膀。

不知道春天在唐诗宋词里被抒写过多少次，只知道春天里除
了生长绿草、鲜花，也生长梦想。在春天的每一个黎明，在
布谷鸟的一声声啼叫中，我们缤飞的梦想也会在心中拥挤着
破土而出，越长越高。让我们相约春天，放情山水，激扬文
字，抒发豪放而雄浑的人生情怀;相约春天，让我们去完成未
竟的事业，重新开始我们不同寻常的人生之旅;相约春天，让
我们带着希望上路!有梦就有希望。把梦想的翅膀张开，希望
之门就会在不远处为我们打开。

带着希望上路，梦想就会变成一股神奇的力量，不管前面的
路有多长远，不管前面的山有多高，不管前面的河有多深，
只要梦想在闪烁，你前行的脚步一定欢乐而轻快!

《寻找梦想 》

武晓秋

曾经，

有一个小小的愿望。

后来，



变成随风飘摇的梦想。

在懵懂中，

梦想早已飘远。

在茫然中，

我迷失了人生方向。

在执着中，

曾为伊消得人憔悴。

可忘却了那指引路灯的人。

终于，

在时间的冲刷中，

顿悟，生活告诉我，

去寻找丢失的梦想。

于是，

我寻寻觅觅，

看见远处它向我招手。

那是通向梦想的路。

那是我与少年相聚的路口。

只是这条路充满荆棘。



但生活说，

没有残酷，便没有勇气。

庆幸的是，

千百次的追寻，

终于眺望到它。

从此，

便只顾风雨兼程。

青春的朗诵诗歌或散文诗篇三

席慕蓉在其诗歌《青春》中写道：青春是一本太仓促的书。
但是对于我这个青春之旅还很长的来说，我仍觉得即便青春
再长，也会有转瞬即逝的那一刻。抓住每一次的今天，谈不
上去历练，但也要有所成长。海子说：我要尽情的挥霍青春
的岁月，然后去做铁石心肠的船长。如此狂放不羁我等也许
做不到，但我觉得我也没有理由就轻言放弃，早早告别那个
本该热血沸腾的青春。

《青春无悔》里说，成长是憧憬与怀念的天平，当它倾斜得
颓然倒下时，那些失去了目光的夜晚该用怎样的声音去安慰。
在我看来，青春时光不应该总在怀念过去的岁月，要在憧憬
中有力的向前迈进，在砥砺中学会成长。当明媚的阳光划过
窗台，你能否起床去触摸你那还隐隐约约的梦想，你能否给
自己的一天一片多姿灿烂，其实那个答案还是由自己来来揭
开。

谁的青春不迷茫，不迷茫的青春我认为没有多大意义，如果



一路一马平川，那也只是平平淡淡的另种表示罢了。刘同说：
其实每个人都不曾因为苦而放弃，只会因为扛而成长。今天
我们轻松了，并不是生活越来越容易，而是我们越来越坚强。
所以，迷茫是只是暂时的，有所成长就是好样的。青春的字
典里，一定会有迷茫，但要记得不可以没有坚强。

其实我们迷茫是不是因为没有梦想，我想答案是一定的。人
生经历不同，志向也不同，梦想不一定非要至高无上，远的
不可能实现，也不一定要低如地平线，近的触手可得。因为
未来还没来，一切还可以由自己来决，青春——梦想翱翔的
一个极好跳板，这个跳板，一旦错过便无法再遇。有人说危
机有时就是转机，但请记住是只是有时，幸运会不会砸到我
们头上，这真的说不清楚。那我们为何不未雨绸缪，在开始
的时候就准备好，为未来埋下一个好的伏笔，也不至于后来
再彳亍，再徘徊。

如果真的能寻到那个可以用青春来完成的梦想，我想青春的
意义已相当了得。青春有几晌，能分给梦想的又有多少呢?如
今泡沫般的生活，多么容易被戳破，浮夸的心云，几时才能
来阵惠风将其吹散，丝毫不留。我明白，我又迷惘，有些事，
一旦错过，终生难再遇。玻璃落地即碎，青春一离便不会回。
我不想去莫名其妙的感伤，只想骄傲的向上。

未来可以想象，但那绝对不是空想。歌词中曾写：我要握住
一个最美的能给未来的自己，不管怎样，怎样都会受伤，伤
了又怎样，至少我很坚强我很坦荡。青春无梦想，未来会怎
样可想而知。

未来的路还很长，而我们仍在路上。这一路还没走过来，你
别跟我说你坚持不下去，我的好兄弟，我的好朋友，以及我
人生列车上的同行者。



青春的朗诵诗歌或散文诗篇四

老师们，同学们：

大家好!

老师们，同学们，每一个人当他从呀呀学语或稍懂世事，就
在自己深深的心底开始了理想的萌芽。而幼时的理想是易受
周围环境的影响的，如观看了战争题材的影片，则想着要当
一个英雄;如观看了一场演出，则幻想着有朝一日能成为一位
歌星;如家境贫寒则想着今后能成为一位腰缠万贯的老板;如
家里某位亲人疾病缠身，则想着今后能成为一位救死扶伤的
大夫……当然这些是正常的，有的也最后修成正果。但往往
到后来，想拿手术刀的人拿上了剃头刀，想造原子弹的人卖
起了咸鸭蛋。其实，真正树立高远理想，怀有满腔抱负的黄
金时节正是我们的中学阶段。儿时的理想往往事与愿违。美
国哈佛大学心理研究所“0”点调查课题组的专家调查表明，
约有62%以上的人生理想基本上是在中学时期形成的。所以，
在这一关键时期，我和大家一起来交流理想、抱负这一个话
题，是十分必要和及时的。我今天和大家交流的话题是“志
当存高远，学当报家国”。

理想是指一个人对未来的合理的想象和愿望，是一个人的奋
斗的目标和人生的价值所在。尤其在我国的传统文化中，作
为一种人生观、价值观显得特别的重要。

我认为，理想应该立足自身的特点，来合理地展望未来。美
国哈佛大学教授、著名教育家加德纳在他的多元智能理论中
就明确指出：每个人的身上都拥有无穷的智慧，主要有语言
智能、数理逻辑智能、社会交往智能、音乐智能、视觉智能、
形体智能等七种智能。当然，有的智能至今仍没有被发现或
挖掘，每个人的智能的表现程度不一样，人与人这间有区别，
在同一个人本身各种智能的表现也有强弱，所以就出现了为
什么有的学生唱出的歌特别动人，为什么有的学生篮球打得



特棒，为什么有的学生解数学难题就如同喝矿泉水一般轻松，
为什么有的学生与其他人能一见如故……所以，我们树立理
想，要先正确地认识自己，特别要认识到自己的长处，也要
扬长避短，才会事半功倍。

我还认为，理想必须立足于正确的世界观之上，立足于积极
的价值观之上，立足于健康的人生观之上。惟有如此，理想
才会是有积极意义的理想，理想之实现，带给大家的将是福
音。反之，将成为灾难，70年前日本军国主义的侵略、德国、
法西斯的统治愿望就是例证。

同学们，作为学生，我们要做一个热爱学校、关心学校、维
护学校的合格中学生。我们的校园越来越美丽，越来越漂亮，
这就要求我们要与一些不良行为、不良习惯诀别。我们提倡
同学们养成十项良好习惯：(1)说了就要做(诚实守信);(2)耐
心听别人讲话(倾听习惯);(3)按规则行动(规范行为);(4)记
住自己的责任(不忘责任);(5)节约每一分钱(学会节约);(6)
天天锻炼身体(健康第一);(7)用过的东西放回原处(物归原
处);(8)感谢别人的帮助(勇于表达);(9)做事有计划(预后能
力);(10)干干净净迎接每一天。

作为学生，我们更需要读书，我们要通过努力的读书来实现
我们的理想，我们学校有一句警语：在阅读中成长，在思考
中成才，在实践中成功。这就教会了我们读书的方法。

多年前，我读苏霍姆林斯基的著作，看到这样一段话，它使
我刻骨铭心：“无限相信书籍的力量，是我们教育信仰的真
谛之一。”

纵观世界各国，凡是崇尚读书的民族，大多是生命力顽强的
民族。全世界读书最多的民族是犹太民族，平均每人每年读
书64本(我国为1.8本)。作为犹太人聚居地的以色列，它的人
文发展指数居全世界第21位，是中东地区最高的国家。酷爱
读书，不能不说是犹太人在亡国__年之后，又能重新复国的



重要原因;酷爱读书，不能不说是犹太人在复国后，能迅速建
成一个现代化国家的重要原因;酷爱读书，不能不说是犹太人
在流离失所中诞生了马克思、爱因斯坦和门德尔松等无数杰
出的思想家、科学家和艺术家的重要原因;酷爱读书，不能不
说是犹太人不仅在全世界的富豪中名列前茅，而且在历届诺
贝尔奖得主中处于高比例的重要原因。一句话，酷爱读书使
犹太人成为一个优秀的民族;热爱读书的国家，必定是不断向
上的国家。真可谓：“一杯牛奶，可以强健一个民族，一本
书，可以强盛一个国家。”

青春的朗诵诗歌或散文诗篇五

亲爱的老师同学们：

大家早上好!

今天我很荣幸能够和大家一起度过这美好的周一清晨。

今天我讲话的题目是《为梦想奋斗》。

因为缘分我们九个来到了__二中，初来乍到，对这里的情况
一无所知，我们只知道：未来半年的顶岗实习生活将是我们
九个一起肩并肩走过。但是令我们庆幸的是二中的领导和老
师们给了我们许多帮助，他们不厌其烦的给我们介绍学校里
的情况，不仅关心我们的生活，还认真告诉我们有关教学及
班级管理的一些方法，使得我们在教学工作上能够得心应手，
同学们也非常配合我们的工作。在这里我代表顶岗实习临西
二中小分队感谢学校的领导老师和同学们。

时间如白驹过隙，转瞬即逝，四个月的时间，悄悄在上课间
溜走，在自习时跑掉，但我们的顶岗梦在一步一步的实现。
顶岗梦是我们的中国梦，前些日子，征集中小学生的中国梦
是党的号召，很多学生积极参与到此活动中来，纷纷写下自
己的中国梦。有的同学写到：长大后我要当一名医生，有的



同学写到长大后我要成为一名人民教师;还有的写到长大后要
考上一个好大学，做一个对社会有用的人……但是梦想不只
是挂在嘴边上说说的，我们更应该拿出实际行动，为了自己
的梦想努力奋斗。

常言道，“一分耕耘，一分收获”，有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。许多的伟人名家，
他们都是从青少年时期发愤努力，立志成才的：

爱迪生因为勤奋才有一千多种伟大的科学发明。美国科学家
富兰克林小时候没钱读书，就借，常常争分夺秒地阅读，困
了就用冷水洗脸，第二天准时还书，被称为“读书谜”。还
有革命家孙中山先生也曾说“一天不读书，便不能生活”，
但是有些同学，对于学习不感兴趣，把学习当成一种苦差事;
有些同学在学习困难和落后时往往垂头丧气，心灰意冷。同
学们!暂时的落后并不可怕，可怕的是思想上的自甘落后，精
神上的萎靡不振。鲁迅说过：真正可贵的是在比赛场中远远
落后而仍然坚持跑到最后的人。学习就是一种长跑。当成绩
不大如意之时，决不能轻言退却，一定要努力，努力，再努
力!不达目标誓不罢休!

这样坚持下去，肯定会有成功的一天。请相信，只要努力学
习，奋力拚搏，立志成才，我们的生命会更加灿烂辉煌。

梦想，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。

勤奋，是梦想进取中折射出的生命灵光，是孜孜追求路途中
永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第一块灵活辩证的基石。可
爱的同学们，有了梦想，才会拥有自我，才会拥有成功，才
会拥有辉煌灿烂的人生。



青春的朗诵诗歌或散文诗篇六

每日当天空出现一抹鱼白时，我已沉静在忙碌的工作气氛中。
不为别的只为一份责任，一种奋斗，一念执着。

转眼间20xx年又到了岁末。年初时许下的愿望，确立的目标，
你实现了吗?你完成了吗?不必感慨，岁月赋予我们的时间都
是一样的，不会偏袒谁。在这有限的光阴里奋发向上，才不
会等到闲白头空悲切。

曾经总认为心比天高，如今才明白情如纸薄。那些年少时的
心高气傲，自以为是，无一不被磨灭在岁月的长河里。青春
是懵懂的，无知的，好多事情都认为时间还早，路还很长，
不去理会。蓦然回首，才发现青春早已在不经意间从指缝中
流入岁月的海洋。有些事情我们都还未来得急感慨，光阴的
利箭早已崩出青春的弯弓。

习惯了一个人在外漂泊的日子，虽然有时感到寂寞，却过的
很充实。烦恼时，忧伤时、开心时总会写两行不太完美的文
字抒发下。曾经的鸿鹄之志，年少时的异想天开现在都觉得
是那么平淡。既然成不了龙凤，就做只坚强的蚁虫吧!

走入社会后一心的拼搏，奋斗，总认为自己还年轻，还有很
多的时间可以挥霍，当自己的孩子都可以打酱油时，当别人
的孩子叫自己叔叔时，当以前滚瓜烂熟的文章突然想不起来
时，才猛然发现，自己真的老了。那些所谓的青春早已离我
们而去。

青春走的太快，好多事情都未来得及感慨。在人生的旅途中
我只知道加快步伐，却忽视了沿途美丽的风景。

青春的朗诵诗歌或散文诗篇七

身披银光，



已经记不得为什么出发。

一次次的挫败，

换回了一个个触目的伤痕。

一点点希望，

仿佛已被无情的抹去。

为什么还要执着地向前，

去感受墙壁的坚硬、无情?

因为青春有梦，

青春因梦想而执着。

抓住心中的一缕微光，

在光的指引下，

执着地向前!

青春的朗诵诗歌或散文诗篇八

青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来时，它早已消逝的无
影无踪。

时间在流去，我们在长大。有时青春很迷茫，有时青春也会
坠落，所以我们常会对青春漫想：青春是什么?是生命中火一
般的季节;青春写什么?写一首漫长漫长的诗歌;青春留什么?
留一个没有遗憾的遗憾。我们需要明白：青春不是风花雪月，
青春也不是红杏绿柳，青春更不是富丽的象牙塔，它是生命
的一个阶段，是人生渐渐成熟的过程。



青春如梦，岁月如花，流水似年，稍纵即逝，所以请珍惜青
春。青春犹如一首歌，它的内涵需要你用如火的精力唱出它
的生命;青春如一幅图画，它要靠你一笔一笔去绘制，花季雨
季的我们，纯洁、快乐、天真。在学习、生活、交友中，我
们编造着自己绚丽多姿的青春，品味着青春的滋味：甜，体
会着人间的真善美。

因为青春，我们用力深呼吸，用力作梦;因为青春，我们约定
制造共同的回忆，镶在青春纪念册;因为青春，我们不忘怀旧，
不忘《朋友》，不忘《同桌的你》在青春的长河里，尽情的
放歌。在求的海洋里领航，在生活的天空中翱翔，在人生的
道路上畅佯，感受多彩的生命，编织人生的梦想。同时青春
的长河也流淌着年少的轻狂，充满着风雨坎坷。

所以我们应充分谨慎地利用青春时代的每一分每一秒，不虚
掷光阴。不要让青春在金庸的刀光剑影中旋转苍老……我们
也应坚信，青春的步伐不会因困难而止，青春的旋律更不会
因风雨而阻挠。青春也只不过是一胡春水，有时风平浪静，
闲适怡人，有时会激流澎湃，卷起千堆雪，我们不能在迷茫
中消亡，不应在悲欢中自沉，也不应沉醉于鸟语花香。

让我们抓住青春的尾巴，致我们终将逝去的青春。


