
最新检讨上课捣乱 上课捣乱检讨书(模
板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

检讨上课捣乱篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是xxx，我今天做了一件非常对不起老师的事情，我在上课
时间捣乱，影响力老师的教学质量，也对同学们的学习产生
了不好的影响，所以写下了这份检讨书来表示我的忏悔。

在今天上第四节课的时，大概是由于上完这节课就可以下课
去吃饭了，所以我的心思稍微有写飘了，上课时无法静下心
来，一而再再而三的违反了课堂纪律。x老师平常是个非常随
和的人，喜欢在上课的时候用一些有趣的东西来吸引我们的
注意力，因此他受到了很多同学的喜爱，同学们都与他非常
亲近，我也是其中的一员。上课时，我的座位坐在教室的最
前方，也就是讲台旁边，这是个和别人稍微说一两句话就会
被老师发现的位置。

老师在前方讲课，我在下面听了没一会儿就和别人讲话，打
闹起来，刚开始讲话老师就已经发现我了，他看了我一眼，
敲打了一下黑板来提醒我。我也知道老师发现我了，但老师
平常与我们关系很好，让我觉得这不是一件严肃的事情，开
始挑战老师的权威。终于，在老师看了我三次之后他忍不住
了，直接开口提醒我不要讲话了，但是这依然没有引起我的



重视，我还是在违反课堂纪律，并且内心觉得老师一定不会
惩罚我。

由于我不断的违反纪律，老师叫我站了起来，他走到我旁边，
张了张嘴，却没有说出话来，我注意到他的眼里满是失望，
那种恨铁不成钢的眼神让我感到十分的愧疚，同学们的目光
也集中在我身上，我感到脸上一阵火辣辣的，恨不得找个地
缝钻进去。老师把我狠狠的批评了一顿，让我站着上完了那
一堂课，受到了惩罚，我的内心稍微好受了一些。这时我已
经意识自己的错误有多大，初中生就公然违反课堂纪律，那
长大后违法的可能就是法律了，不从现在就好好改正的话，
以后的人生可能就往另一条道路上了，这怎么对得起我的父
母。

回想起自己这次犯错的经历，我觉得自己还真是愚蠢，在课
堂上挑战老师的耐心，耽误同学们的学习进度，还让老师失
望。虽然老师后来没有再提起这件事，但我想了很久，最后
还是觉得写下了这份检讨书，保证我以后上课一定好好听课，
希望老师能对我重拾信心。

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日

检讨上课捣乱篇二

尊敬的老师：

您好！



首先我要向您道歉，对不起，我错了！我不该在语文课上捣
乱的，因为我的行为让今天上午的语文课一团糟，导致语文
老师非常没有面子，这堂课基本上就是被我一手给毁了，对
不起，我给你添麻烦了，对不起，我耽误大家上课的进度了，
对不起，我没有尊师重道！还请您看在我认错态度这么诚恳
的份上，原谅我这一次吧。

我今天在上语文课的时候，因为不想听课，并且也正是抓住
了语文老师不怎么凶，我就肆无忌惮的开始玩起来，开始我
还只是自顾自个的在玩耍，后面我觉得依旧很无聊，我就把
课本撕了，卷揉成一个个的小球，瞄准我一个朋友的脑袋就
扔了过去，后来我们两个就在那互扔，但是都是等到语文老
师转过身在黑板上写字的时候，才扔的，但是我们难免会伤
及无辜，波及到附近的人，他们也渐渐的假如了这场“大
战”，就这样没有什么心思上课的同学们都被我调动了起来，
语文老师也是听到下面有很大的动静，也是警告过我们，但
是我们那会管她啊，等到她在黑板上写东西的时候，我们就
开始，就这样起码持续了十多分钟，最后不知道谁眼力见那
么差，直接扔到语文老师头上去了，老师我在此向您发誓啊，
绝对不是我扔的，我胆子再大，我也不敢瞄着老师的脑袋扔
啊，她是我们的师长这点道理我还是都能的，后来语文老师
忍无可忍就把班主任您给叫来了，我直接跟您承认了，我就
是那个带头的人，我觉得就算不说最后还是会被一些胆小的
供出来，我还不如跟您直接承认。

老师，我知错了，语文老师那么专心的给我们上课，谁又能
知道这堂课她花了多少的时候去备课啊，就这么被我搞砸了，
这样下来我们班的语文课又得比别人班慢了，让我有种我们
班比别人班学习能力差的感觉，我现在是万分的后悔啊，我
作为一个学生不好好的听老师授课，我捣什么乱啊，我也太
不知道尊重老师的教学成果了。我难以想象这时候语文老师
该有多难过，老师这点觉悟我还是有的，我会自己去语文老
师的办公室道歉的，不得到她的原因我绝对不回来见您，说
到做到，要是因为这事，她不愿意再来我们班给我们上课了，



那可就完了，那我的罪过就更大了，这不是我所能承受的。

老师您放心，我在今后的学习中，一定端正自己的学习态度，
在上课的时候绝对专心致志的听老师讲课，不开小差，不捣
乱，做老师眼中的好学生，我一定不会再让您失望了。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨上课捣乱篇三

尊敬的老师：

您好！

我是三年级xx班里的一名学生，我叫xx。因为在上个星期的星
期五里，我在上进行捣乱，不仅扰乱了课堂秩序，还影响了
们的学习状态。所以我在此向说一声对不起。作为xx学校里
的一名同学，我应该要遵守学校纪律。而作为xx班里的一份
子，我更应该要遵守班级里的课堂纪律，要考虑到其他同学
和老师的感受，要有集体荣誉感。

而我在课堂上捣乱这种行为，就是一种没有集体荣誉感的行
为。因为我影响的不仅仅是我个人，我还影响的是我们整个
班级的班风和班纪问题。不仅如此，我还耽误了同学们的学
习进度。我一个人不想学就算了，我还要拉着其他同学下水，
这是非常不好，也是非常让人讨厌的行为。如果这个月我们
班级的成绩有所下降，我觉得有一部分原因都是出在我身上。
而现在如果我再不做出检讨和反省，我怕我会带来更大的影



响和后果。所以面对老师的批评，面对家长的教育，我开始
反思这一段日子以来在课堂上所做出的愚蠢行为，开始检讨
自己，开始尝试改变自己。

我现在已经不再是一二年级的小朋友了，我已经是三年级的
大哥哥了。我不能够再像以前一样继续为所欲为，继续调皮
捣蛋。不能够再在课堂上，和同学嬉戏，捉弄同学，甚至打
扰别的同学听课。这样只会让同学更加的讨厌我，远离我，
只会让老师和家长一次又一次的对我感到失望，而我的成绩
也会一降再降。这不是我想要的结果。所以这一次，做出改
变，来弥补我之前所犯下的错误。

我要向班级里的优秀同学看齐，我要给低年级的小朋友们做
出榜样。在上课的时候，我要做到认真听讲，认真做笔记，
把注意力全部都集中在老师讲课的内容上。做到不讲小话，
不开小差，不打扰其他同学上课。如果老师没有叫我们发言，
在课堂上的全程我都要保持安静，高度集中的状态。首先我
要做好自己，才能保证不打扰到其他人。所以从此刻起，我
要有悔改之心，我要给自己定一个学习目标，并且为了这个
目标努力学习，来让老师和同学们对我有所改观。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨上课捣乱篇四

老师好：

我是五年级二班的学生张三，今天由于上课不专心听讲，还



捣乱同学，背老师发现后罚站，在这里我发自内心的检讨一
下我的过失。

第一， 作为学生，最重要的是学习知识内容，没有坏学生，
只有不努力的.学生，功课学不好，最重要的原因是自己不用
功，不勤奋，以后，我要试着努力去学习，不会的问题可以
向老师同学请教，争取先把简单的基础的知识学会，在向高
层次进步。

第二， 作为班级成员，其他每一个同学都想把自己的学习成
绩和学习效率提高上去，上课时我不学习，还捣乱其他同学
学习不成，这是对别人的不负责，我们这个年龄正是努力学
习科学文化知识的时候，如果现在基础打不好，以后即很难
在进步，学习其他知识也会很吃力，以后，我要做到不捣乱
其他同学，让大家都有一个好的学习环境。 最后，我保证，
类似于这样的问题不会出现了，请老师和同学监督，我要好
好学习，慢慢的吧自己成绩提上去，慢慢的培养学习兴趣，
做一个好学生。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨上课捣乱篇五

尊敬的老师：

您好！

我是三年级xx班里的一名学生，我叫xx。因为在上个星期的星



期五里，我在课堂上进行捣乱，不仅扰乱了课堂秩序，还影
响了同学们的学习状态。所以我在此向老师说一声对不起。
作为xx学校里的一名同学，我应该要遵守学校纪律。而作
为xx班里的一份子，我更应该要遵守班级里的课堂纪律，要
考虑到其他同学和老师的感受，要有集体荣誉感。

而我在课堂上捣乱这种行为，就是一种没有集体荣誉感的行
为。因为我影响的不仅仅是我个人，我还影响的是我们整个
班级的班风和班纪问题。不仅如此，我还耽误了同学们的学
习进度。我一个人不想学就算了，我还要拉着其他同学下水，
这是非常不好，也是非常让人讨厌的行为。如果这个月我们
班级的成绩有所下降，我觉得有一部分原因都是出在我身上。
而现在如果我再不做出检讨和反省，我怕我会带来更大的影
响和后果。所以面对老师的批评，面对家长的教育，我开始
反思自己这一段日子以来在课堂上所做出的愚蠢行为，开始
检讨自己，开始尝试改变自己。

我现在已经不再是一二年级的小朋友了，我已经是三年级的
大哥哥了。我不能够再像以前一样继续为所欲为，继续调皮
捣蛋。不能够再在课堂上，和同学嬉戏，捉弄同学，甚至打
扰别的同学听课。这样只会让同学更加的讨厌我，远离我，
只会让老师和家长一次又一次的对我感到失望，而我的成绩
也会一降再降。这不是我想要的结果。所以这一次，我要做
出改变，来弥补我之前所犯下的错误。

我要向班级里的优秀同学看齐，我要给低年级的小朋友们做
出榜样。在上课的.时候，我要做到认真听讲，认真做笔记，
把注意力全部都集中在老师讲课的内容上。做到不讲小话，
不开小差，不打扰其他同学上课。如果老师没有叫我们发言，
在课堂上的全程我都要保持安静，高度集中的状态。首先我
要做好自己，才能保证不打扰到其他人。所以从此刻起，我
要有悔改之心，我要给自己定一个学习目标，并且为了这个
目标努力学习，来让老师和同学们对我有所改观。



此致

敬礼！

检讨人：

检讨上课捣乱篇六

尊敬的老师：

您好！

对不起x老师，这次我又在您的课堂上捣乱了，又惹您生气了。
上一次我在您的课堂上捣乱您只是提醒了我一次，而这次我
又没有记住您的话，再一次在课堂上捣乱了，我真的很后悔，
我知道自己不应该这么做，可我仍是这么做了，面对这次错
误，我也已经反省了自己好多次了，这封检讨书希望您能够
看完，并且原谅我的过错，非常感谢您！

今天您上课的时候讲了一个很有趣的故事，也让我联想起了
很多的小故事，于是我就开始和同桌讲故事了，也就忘记了
听您讲课。没有想到的是，我和同桌越讲越激动，完全没有
注意到这是在上课了，所以就有点过分了，影响到了班级的
上课秩序，也影响到了老师您的上课风气，对于这一点，我
真的不知道该怎么去批评自己。我明明知道上课是不能够乱
说话，做小动作的。结果这次我不仅大声说话，反而影响到
了我们的上课进程，对于这一点，也许很多同学都是不能够
原谅我的。但是我希望老师和同学们能够再给我一个机会，
我愿意当面向全班道歉，并且以后再也不会出现这样的事情
了，我也不会再做这样的事情让老师您失望了，也不会做一
个让班级同学讨厌的人了。

我知道平时我就是一个比较调皮的人，老师也总是告诉我不
要在上课的时候捣乱，不知道为什么，我一直就是没有听进



去。我总以为老师会无数次的原谅我，我也总以为同学们会
无数次的理解我包容我。这次大家都没有再选择原谅我，我
感到非常的难过，这也让我知道我一定是真正的做错了事情。
我更清楚了，平时大家包容我是希望我可以改正过来，而不
是纵容我。我这个喜欢捣乱的毛病已经很久了，通过这次事
情，我也知道了自己的缺点，我不会再纵容自己去犯错了，
我一定会好好的管着自己。上课的时候认真的听讲，玩耍的
时候就开心的和同学们玩耍，不会再不顾场合的捣乱了。希
望老师看到我这次的诚心，能够再原谅我一回！

以后的学习当中，我会摆正自己的心态，也会在学习上更加
的努力，不再辜负老师一次次对我的原谅和包容。我一定会
向一个好学生的方向发展，我也一定会表现好自己，证明给
老师您看！

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日


