
最新课间十分钟安全国旗下讲话(实用7
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

课间十分钟安全国旗下讲话篇一

各位老师、小朋友们：

早上好!

我是中四班的傅安楠，4月是安全教育月，所以今天我要演讲
的题目是《珍爱生命，遵守交通规则》。

现在的交通很发达，马路上车辆来来往往非常多，小朋友们
在上学、放学途中要注意交通安全，同时做一个交通安全的
小小宣传员，提醒爸爸妈妈和我们的朋友们注意遵守规则，
保证交通安全。

我们要做到：不在马路上玩耍，不独自骑车上街;不翻越栏杆，
过马路时要走人行横道，要注意来往车辆;在十字路口，红灯
停、绿灯行;乘车时不把脑袋和手伸出窗外，要系好安全带、
车停稳后再下车。

老师们、同学们，生命是宝贵的，也是脆弱的，人的生命只
有一次，一次意外的碰撞、摔跤都有可能给自己和他人的生
命造成伤害，所以我们要时时处处注意安全，珍爱生命，遵
守交通规则。

让我们在国旗下共同祝愿，祝愿大家平安，快乐!
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课间十分钟安全国旗下讲话篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

细心的同学可以发现，我们同学的课间休息，存在明显的不
安全因素，课间休息时我们在教室或走廊上往往能看到部分
同学追逐、嬉闹，我们往往能看到部分同学围在阳台边，有
的同学干脆坐在阳台上，我们往往能看到部分同学上、下楼
梯时，常常几个台阶并一步，纵身一跃。同学们，这种情形
每天都在我们课间休息时上演，我们不妨假设这样几种场景：
追逐的同学不慎踩上了果皮，或当时的地面十分滑，阳台上
的同学不慎向后仰翻，上下楼梯的同学不慎踩空，这其中任
何一种情况的发生，其后果都不堪设想，有些同学或许对此
不以为然，认为自己的运气不会如此差，但我要说的是，这
绝对不是危言耸听。

严重的安全事故没有发生并不代表安全隐患不存在，生死之
距不过一步之遥，不能因为危及生命的严重安全事故没有发
生，我们便抱着侥幸的态度，不加以重视，正如不鸣则已，
一鸣惊人那样，倘若安全事故发生，那么对个人、家庭、学
校都是极其沉重的打击。因此，课间文明休息是我们每一个
人都应当做到，并且有很大义务做到的.事，令人欣慰的是，
大多数同学都能够遵守课间规范，做到文明休息，但是就有
少数同学安全意识十分微薄，他们在走廊上追踪、疯打，有
时撞到老师，有时撞到同学，弄得人精神紧张，伤害事故频
频发生，去年我校就有同学因课间嬉闹而戳伤眼睛，为此双
方家长还打官司。

为了让我们的校园更安全，在此，我向同学们提出倡议：



1．在课间休息时，不大声喧哗，不怪叫；

2．不在教室或走廊、楼梯上追逐打闹；

3．不做有危险的举动；

4．不玩耍尖锐锋利对人能造成伤害的物品；

5．上下楼梯靠右走，相互礼让，同时让老师先行。

同学们，我们要牢记课间规范，从我做起，一点一滴做起，
让心系安全的种子在我们心中深深扎根，提高认识，牢记安
全第一，时刻提醒自己注意安全，时刻问自己这事能做吗？
危险吗？会造成伤害吗？凡是危险的事坚决不做，同学们，
让我们能“高高兴兴上学，平平安安回家”。

课间十分钟安全国旗下讲话篇三

大家早上好!

同学们，你们知道"元旦"这一节日包含着什么深意吗?"元"是
开始，第一之意;"旦"是早晨，一天之意，迎元旦国旗下讲话
稿。"元旦"就是一年的开始，一年的第一天。从字面上看，"
旦"字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮红日正从海上
喷薄而出，放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字生动地反映
了旭日东升的形象。把"元旦"合在一起，就是要我们以蓬勃
的朝气和奋发的斗志，来迎接崭新的一年。

亲爱的同学们，当我们敞开怀抱喜迎新年时，我们同时也要
迎来的是期末考试。我们只有做好充分的准备，打一个有备
之战，才能做到最好的自己。那怎样才能发挥出最佳水平，
考出理想的成绩呢?这里有一些复习小窍门，和大家一起分享：

1、梳理知识，查漏补缺。我们可以结合平时作业、练习，找



到自己知识上的漏洞，为自己制定一个复习计划，明确自己
要复习什么，复习的重点是什么。复习中，要按计划坚持每
天完成规定的复习内容，避免三天打鱼两天晒网。

2、认真听课，不懂就问。同学们上课时要认真听讲，积极参
与学习活动。对于老师布置的作业，大家一定要独立思考、
认真完成。课后，大家还可以把一天复习的重点和不理解的
问题记在笔记本上，并及时向老师、同学请教，直至弄懂为
止。特别是平时学习成绩不理想的同学，更要加强学习的自
觉性，把更多的时间投入到学习中来。

3、劳逸结合，科学用脑。要想取得最佳的学习效果，还必须
保证有健康的身体、良好的精神状态。复习期间，大家要像
平时那样，每天按时睡觉，保证充足的睡眠，并适当进行锻
炼，劳逸结合，保持平和心态，克服急躁心理，科学合理地
安排好自己的复习时间。

4.遵守纪律，静心复习。常规纪律是学习的前提和保证，复
习阶段，每一位同学要一如既往地遵守学校的各项规章制度，
严守课堂纪律，尤其是课间不打闹，不做一些危险的游戏，
使我们的校园安静下来，为大家创造一个静心复习的良好环
境，并避免安全事故的发生。

同学们! "一份耕耘，一份收获。" 只有付出辛勤的汗水，才
能获得丰富的回报。让我们迎着新年的朝霞，迈着自信而矫
健的步伐，去实现理想。

谢谢大家!

课间十分钟安全国旗下讲话篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



有人说，人生是一座宝库;有人说生命是金子。我说，人生是
一朵花，就像春天里五颜六色的花。世界因其绚丽的生命而
精彩，但有些人却轻易让生命之花过早枯萎。

美丽的校园充满了笑声和欢笑。我们应该遵守学校的规章制
度，做自己，让我们的校园永远充满幸福。

注意安全，从我们的生活学习做起。我们在日常生活中骑自
行车、散步，校园生活中的各种文体活动都与安全息息相关。
如果我们不注意的话，我们就会回到自己身上。安全是我们
生活中不可或缺的。要把安全当成吃饭喝水，时刻注意安全。
在校园里，有的同学因为鸡毛蒜皮的小事大打出手，有的在
流血，有的甚至付出了生命的代价，不是一句道歉就能挽回
的，而是一辈子挽回不了的。

学校是我们大家一起生活学习的地方。有老师，有同学，有
花草树木。我们像一个幸福的大家庭一样生活，到处充满了
欢声笑语。我们爱我们的校园就像爱我们的家一样。我们现
在有没有注意到一些不安全的因素?比如学生上课时互相追逐
打闹是非常不安全的。所以，学生要听老师和家长的话，快
乐上学，安全走路回家，做一个守法的好学生。

有一次听到一件很危险的事情：在某学校的一个班里，一个
同学上课的时候做了危险的动作，用手撑在桌子上，像荡秋
千一样玩。突然，上课铃响了，同学们大叫一声挤进教室，
把同学撞倒在地。当时他的口鼻都在流血。

为了防止这种危险的事情再次发生，我给你几个小建议：上
课期间，不要在走廊或楼梯上大吵大闹，安静地走在右边;几
个人一起上下楼梯的时候，主动站成一个竖柱;做习题的时候
全校都会下楼，楼梯上会有很多人。这个时候要多注意不要
挤，以免摔倒。我相信，只要学生们注意一些事情，我们的
校园就会变得更加和谐和美丽!



最后，让我们牢记“珍爱生命，注意安全”，祝愿同学们在
和谐美好的校园里进步，健康成长。也希望每一个学生都能
增强安全意识，时刻关注危险，让欢笑和健康永远伴随我们。

课间十分钟安全国旗下讲话篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是四（5）班优秀队员xx。今天，我在国旗下讲话的题目是：
《课间安全要牢记》。相信每一位同学都喜欢听到悦耳的下
课铃声，因为它的响起意味着学习告一段落，可以休息玩耍
一会儿了。同学们喜欢课间活动，学校也提倡课间活动。但
是，在活动过程中，我们会发现很多危险隐患——有的同学
休息时你追我赶，结果摔破了头；有的同学手舞铅笔你比我
画，结果划破了脸皮；有的同学走路横冲直撞，结果两两相
撞受了伤等等。因此在我们课间放松、调整时，还是要把安
全记心中。常言道：安全值千金，健康便是福。我们可要做
到：人人不忘安全，处处保证安全，时时注意安全，事事落
实安全。所以，我今天再次提醒同学们做到以下几方面：

1．在楼梯、走廊上行走时，应礼貌让路，不得抢先、拥挤，
靠右慢走讲秩序。

2．行至拐弯处要小心，避免碰撞慢慢行。

3．不带有危险性的玩具到学校里玩。

4．扔果皮纸屑，注意安全讲卫生。

5．在教室里休息不要追逐、推拉、打闹，防止课桌椅的碰撞，
造成意外伤害事故。



6．在没有教师指导的情况下，不得私自玩单杠、爬杠等危险
性的体育活动项目。

7．严禁趴在走廊的围栏上，不准放东西在围栏上，不准从楼
上往下扔东西。

8．严禁在走廊上奔跑、追逐、打闹和游戏。

只有这样，我们的校园里就不仅充满了我们活泼可爱的笑声，
还洋溢着文明之花的芳香。

构建活泼、平安校园，需要老师的辛勤付出，更需要同学们
的努力。来，同学们，让我们闻着校园里那沁人心脾的桂花
香，让我们沐浴着校园里那阵阵的桂花雨，也让我们牢记老
师们的谆谆教导，实践我们的文明言行，绽放文明之花，打
造平安校园吧！

请记住：今天国旗下讲话的主题——课间安全要牢记！

课间十分钟安全国旗下讲话篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我演讲的题目是《课间十分钟，安全记
心中》。

课间活动是同学们消除学习疲劳，活跃身心的时间。文明有
益的课间活动能使大家得到很好的调节，头脑更加聪明，成
长更加快乐。但是，有些同学一下课就相互追逐打闹，在楼
道里大喊大叫，在楼梯上攀爬。为了让我们有丰富多彩、文
明安全的课间十分钟，在这里给全体同学提几点要求，希望
大家能认真遵守：

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗，以保



证继续上课时不疲劳、精力集中、精神饱满。活动时要守纪
律，不打人、不骂人，不要大声喧哗、奔跑、不做危险性游
戏，不在容易发生危险的、不适宜活动的场地游戏。

2、不在楼道内快速奔跑，上下楼梯要有序，不推挤，靠右行，
高年级同学要主动让低年级同学先行。

3、教室空间比较小，所以不应在教室中追逐、打闹，做剧烈
的运动和游戏，防止磕碰受伤。切不可猛然关门，以防伤及
他人。

4、防意外伤害。锥子、剪刀、图钉等锋利、尖锐的工具，用
后应妥善存放，不随身携带，不随意放在桌子上、椅子上，
以防意外伤害。

同学们，请让我们的课间多一些欢乐的笑声，少几声刺耳的
尖叫；让我们的课间多一些有趣的游戏，少一些疯狂的奔跑；
让我们的校园多一份文明与优雅，少一些粗俗和莽撞。衷心
祝愿同学们每天都能度过轻松的课间十分钟、快乐的十分钟、
安全的十分钟、丰富多彩的十分钟！

我的演讲完毕，谢谢大家！

课间十分钟安全国旗下讲话篇七

亲爱的同学们、老师们：

大家早上好!我今天讲话的主题是《课间十分钟咱们该做些什
么》。

同学们，我们每天在学校都有五六个课间休息时间，我们一
般都有三种情况：

2.教室里闲无聊的坐着、急着做一些回家的作业;



第一种存在安全隐患、给校园带来不和谐的气氛。第二种使
学生大脑疲劳没有得到休息，影响下一节课的学习。第三种
能让同学们放松心，释放压力，在游戏中也能培养同学之间
团结协作、互助互爱的情谊，还能增强我们的规则意识、公
平诚信意识和团队精神。

俗话说得好：“生命在于运动，健康来自运动。”小型多样，
文明有益的课间活动能使我们的身心更加健康，让我们的头
脑更加聪明，成长更加快乐。

经过一节40分钟课的紧张学习后，人的大脑总会感到有些紧
张和疲劳，这时可走出教室，除了吸一吸新鲜的空气外，还
可以给你的大脑一段调节、放松和休息的机会，使你的大脑
更清醒地进入下一节课的学习。

喜欢活动的同学，利用课间十分钟，可以跳跳绳，踢踢毽子，
跳跳皮筋，散散步，或做做小游戏等等，但不要过于剧烈的
运动，若打得浑身大汗，会影响下一节课的学习。

不太喜欢活动的同学，可利用课间十分钟与老师、同学交流，
交换一些想法，聊聊天;也可欣赏一下我们校园的文化建设等。

活动的好处很多，但安全要长记心中，在课间活动时我们要
特别注意如下几个事项：

1.切记不可追逐打闹，扰乱别人的休息与活动;

2.切不可呆呆地坐在教室，沉默寡言，闷闷不乐;

3.过分剧烈的活动，不做不讲文明，不讲卫生的事情，不做
不安全或危险的事情以防意外伤害事故的发生，做好课间活
动的自我保护。

4.尤其是刚上完体育课的同学，由于体育课运动量较大，下



课后更要注意放松和休息，并及时地穿好校服，洗洗手，洗
洗脸，喝口水，定下心来上好下节课。

希望同学们能充分利用好课间十分钟，科学、合理地安排课
间十分钟，相信我们只要遵守学校各项规章制度，尊重科学
的前提下开展各项活动，一定会让我们动手又动脑，健康更
聪明，同学、师生关系和谐，学校生活更快乐!文明的、健康
的好玩的游戏还有很多，下课后你也可以将你知道的好游戏
与大家一起分享，让我们的课件十分钟变得有益、有趣、有
序。让我们都成为会游戏的快乐文明的小学生。

最后，衷心祝愿同学们每天都能度过放松的课间十分钟，快
乐的十分钟，安全的十分钟，丰富多彩的十分钟。
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