
2023年新年愿望短句 新年愿望心得体
会(通用14篇)

青春是一个积累经验的时光，我们要多读书、多学习，为未
来做准备。青春是我们成长的关键时期，如何做出正确的选
择？以下是一些青春励志的故事，希望能够激励大家积极向
上，追求梦想。

新年愿望短句篇一

新年伊始，我们总是会迎来新的机遇和挑战。这时，我们喜
欢为自己定下新年愿望，期望着未来12个月里自己能够成为
一个更好的人。在实现新年愿望的过程中，我深刻感受到了
成长与自我提高的重要性。

第二段：明确目标

新年伊始，我们总是有很多想要实现的目标，比如旅行、考
取证书等。但是，这些目标都是有时限和限制的。因此，在
定下新年愿望的时候，要把握好自己的实际情况，明确自己
的目标，并根据实际情况制定可行的计划和步骤。

第三段：坚持行动

定下目标后，我们更需要的是坚持行动。有时，我们会遇到
未知的困难和挑战，我们不能放弃，而是要持续学习和探索，
推动自己不断进步。坚持行动也是在实现新年愿望的路上必
不可少的元素。

第四段：打造自身优势

在实现新年愿望的过程中，我们需要不断优化自身，提升自
己的能力和竞争力。这意味着需要加强学习、增强适应能力，



打造自身优势。通过这样的努力，我们才能让自己从得到表
扬，到得到真正的成长与提高。

第五段：反思总结

到了年底，我们应该回望自己为实现新年愿望所付出的实际
行动。我们需要反思和总结过去12个月里所做的事情，回顾
成功和失败，以及挖掘自己可以改进的地方。这样，才能让
我们更好的迎接未来新的挑战和机会。

结语：

新年愿望是无极限的。在实现新年愿望的过程中，我们更应
该关注于如何使自己不断进步，只有这样，才能得到实实在
在的成长与提高。相信在未来的365天里，我们可以写下属于
自己的精彩篇章。

新年愿望短句篇二

新年，是一个全新的开始。在新的一年里，很多人开始思考
自己的新年愿望。这些愿望表达了他们对未来的希望和梦想。
实现新年愿望不仅需要勇气与行动，更需要一个好的计划和
坚定的决心。今年，我也制定了自己的新年计划，并且在实
现过程中受益匪浅。下面我将分享我的心得体会，希望对你
们有所启发。

第二段：具体分析新年愿望的重要性

制定新年计划的过程，对我们的成长和发展起着至关重要的
作用。计划能帮助我们更好的分析自己的内心深处，了解自
己的优势和缺点。从而更好的面对自己的问题，制定有效的
解决方案去改变现状。同时，新年计划也能激励我们去不断
前进，不断成长，不断追求更好的自我。这样一来，我们就
会不断寻找助力和支持，逐渐成为更优秀，更有价值的个体。



第三段：实现新年愿望的具体方法

制定新年计划首先要有清晰的目标和具体的计划。我们要设
定短期和长期目标，通过一步步的执行，逐渐实现愿望。当
然，在实现过程中我们不应该一味追求完美，而是要认真总
结每一次进步和失败，以便更好的规划下一步的计划。同时，
我们还需要时刻保持积极的态度，并不断地给自己加油鼓励。
相信自己能够成功，你的坚持和努力一定会有所回报。

第四段：坚持计划的困难和挑战

实现新年愿望，并不是一帆风顺的过程。在实现过程中，我
们会遇到很多的困难和挫折。在这些挑战面前，我们需要保
持坚定的信念，并坚持执行我们的计划。如果遇到了失败，
需要勇敢面对并从中汲取经验教训，寻找更好的解决方案。
在这个过程中，我们还要学会从他人那里获得帮助，在亲人
和朋友这些人身边找到支持和鼓励。

第五段： 实现愿望的收获和快乐

最终，当我们实现我们的愿望时，从中获得的成就感和快乐
是无可比拟的。在这个过程中，我们不仅获得了物质上的收
获和成就，更重要的是我们锻炼了自己的心态，提高了自己
的自信心和能力。我们意识到，实现新年愿望并不是件简单
的事情，需要通过持续不断的努力和坚定的信念。但实现愿
望所收获到的成长和收益，是我们一生中无法比拟的宝贵财
富。

结论：

制定新年计划是我们一个更好的自身发展的重要途径，是我
们实现自我梦想的必要步骤。这个过程点滴积累的期望会成
为我们成长中的动力，推动我们去追求更好的生活。无论你
的新年计划是什么，只要你坚定自己的信念，坚持自己的计



划，就一定会得到汗水，在这个过程中收获到生活带来的收
益和幸福。

新年愿望短句篇三

过去的一年已经结束，新的一年已经到来。每逢新年，我们
都希望能够通过制定新年愿望来改变自己的生活，让生活更
加美好，让自己更加快乐。但是，我们在制定新年愿望的时
候，往往只是模糊地说出了一些目标，却没有具体的计划和
行动。那么，如何才能让新年愿望变成现实呢？我在今年的
新年愿望实现过程中，深有体会，现在，我来分享一下我的
心得体会。

第二段：具体的目标和行动计划

在制定新年愿望的时候，我们要将目标具体化，把抽象的愿
望转化为能够量化的行动计划。例如，我今年的新年愿望是
要减肥，那么就需要设定减肥的目标体重和期限，再制定具
体的饮食和运动计划，落实每一天的饮食和运动计划。

第三段：坚持不懈的执行

制定好行动计划后，最关键的就是坚持不懈地执行。在行动
计划中，可以设定小目标，每达成一个小目标，就给自己一
些小奖励，增加自己的动力和信心。有时候，虽然行动计划
十分详细，但是在执行中难免会受到外界的干扰和诱惑，这
时候需要持续地调整和改进计划。

第四段：良好的心态和支持

新年愿望的实现不仅需要坚强的毅力和合理的计划，还需要
良好的心态和支持。对于过去的挫折和错误，不要沉迷其中，
而是要学习其中的教训，不断完善自己的行动计划和心态。
同时，身边的家人和朋友的支持和激励也是非常重要的，他



们的支持可以让你更加有力量去实现愿望。

第五段：总结

总之，我们只有制定具体的目标和行动计划，坚持不懈地执
行，保持良好的心态并得到支持，才能够真正实现自己的新
年愿望。只有将愿望变成现实，我们才能拥有更加美好和精
彩的一年。所以，让我们付诸行动吧，为新的一年打造美好
的未来。

新年愿望短句篇四

还记得去年元旦的一节班队课，我们班级正在举行“我的新
年愿望”的主题班会。

王老师和我们一起畅谈新年的愿望。王老师很开心地
说：“我的新年愿望就是希望在新的一年能有更多空闲的时
间去踢足球，因为感觉工作以后很少踢球，球技越来越差了。
”

“蓝蓝，你的新年愿望是什么呢？”王老师亲切地问。“天
呀，怎么会突然叫到我！”我一紧张，脸刷地一下子红了。
我刚想起我脑子中的肯德基，不敢说话。王老师微笑着
说：“没关系，说一下吧！或许我能满足你的新年愿望”。
我低着头轻轻说：“我想吃肯德基”！我的话刚说完，顿时
哄堂大笑。我听到笑声后非常后悔把我的想法说出来，把头
埋了下去。

王老师非常严肃地叫大家安静下来他说：“想吃肯德基很可
笑吗？难道一个人真实美好的愿望就那么可笑？蓝蓝，你很
勇敢，放学后，王老师带你去吃肯德基。满足你的新年愿望！
还有哪些同学也有这样的想法？”顾同学，王同学也举起了
手。有一位同学站起来说：“王老师您不是说我们不能吃油
炸食品吗？”刘老师思索了片刻说：“就只一次吧！没有比



这样的新年愿望更令人感动的了！”

那天放学后，刘老师就带着我们三个人走进了我一直想去的
肯德基店，刘老师买了一份“全家桶”，我们师生四个人围
坐在一起，像一家人一样，吃着肯德基，说着有趣的事儿，
我感觉到前所未有的幸福，不为肯德基的美味，而在于那份
融融的暖暖的感情！

谢谢您，亲爱的刘老师，谢谢您满足了我2018年微不足道的
愿望！

新年愿望短句篇五

新年立刻就要过完了。爸爸问我，在新的一年里您有什么愿
望呢？我左思右想，我的新年愿望到底是什么呢？经过很长
时间的研究，我心里最终有了答案。您想明白吗？不管怎样，
我还是说出来吧！

愿望一：在新的一年里，期望我的学习成绩能够更上一层楼，
能够得到教师与家人更多的表扬与鼓励，让我的学习进取性
能够更好地提高。

愿望二：能够去黄山旅游一次。让我能亲自感受一下奇松、
怪石、温泉、云海这黄山四绝的秀丽与神奇。

愿望三：估计这个愿望不太好实现，就是在电脑游戏的海洋
里，尽情的游玩。

这就是我的三个新年愿望。你们与我的愿望一样吗？让我们
共同来努力完成新年愿望吧！

新年愿望短句篇六

20xx年的脚步就这样悄然离去，新的一年已经来到。在新年



到来之际，小朋友们应该都有吧！我也有，大家想知道我的
吗？接下来我就告诉你们吧！

我的第一个是：过年了，长辈们都会给我压岁钱，我会拿一
些钱出来捐给山区的小朋友，让他们可以买书看，可以买学
习用具，也可以买自己喜欢的玩具。

我的第二个是：今天已经期末考完试了，我希望能考到双百
分，这样爸爸妈妈一定会很开心，也能证明自己这学期的学
习成果。

该说我的最后一个啦！嘿嘿……大家千万别取笑我啊，我前
几天刚掉了一颗牙，大人们都说掉牙期间不能吃糖，不然掉
的牙就长不出来了，可是我又特别爱吃糖，妈妈把家里过新
年准备的糖果都藏起来了，跟防贼似的怕我偷吃，我希望新
年里我的牙快快长出来，这样就可以吃糖啦！但是糖也不能
吃太多，会长蛀牙的。

好了，以上就是我的，愿新年心愿得以实现！我也会在新的
一年里努力，加油！小朋友们，你们有什么，也快点说出来
吧！

新年愿望短句篇七

在新年来临的当晚，我就许下了一个愿望，我希望我在新的
一年里能够长高，长的比我大睡熊还高，比爷爷奶奶还要高，
最好比爸爸妈妈都高。

我想着当我长高了，那么我也就长大了，大人们不常比划着
我们的身高，一脸意味声长的朝着我们说道：“你啊，还没
有长大呢。”许是大人们对我表达出来的意思太过于明显，
也或许是我们想的太过于浅显。因此在此后的很长一段时间
里，我都坚信着，只要我长高了，那么我就长大了。



新年的烟花在天空中一簇簇的绽放着，璀璨艳丽的`烟花一朵
紧接着另一朵，我站在烟花之下，低头抱手许起了我的。我
在心里说着，希望新的一年里，我长高了，长大了，当大人
们又比划着我们的身高时，一脸惊奇的道：“呀，你长大
了！”

想着想着，我忍不住嘿嘿的笑了起来。站在我身后看着我的
母亲不禁朝我问道：“想什么呢？这么开心？”我故作神秘
的抿嘴摇头，我当然不会向任何人说出我的来。因为很多时
候说出来的愿望就不灵验了。

当我长高了后，我能帮助居住在乡下老家的爷爷奶奶挑水，
有能力去做一些我以往无能无力的事。长高了，长大了，我
身上的力气也足了，伸出手就能够到以往踮起脚尖也没法够
着的东西，长高多好！

新的一年里有新的希望，这些希望就是我们内心里许下的，
我们期待着我们的愿望得以实现。在新年的第一天，我就在
墙壁上刻画了自己的身高，我看着这刻痕，满心想着，等到
这一年结束了，指不定我就长高了，长到了我期望中的高度。

这就是我的，你们呢？是不是也如同我一样，想迫不及待的
长高了。

新年愿望短句篇八

新的一年，新的愿望。在这可爱的本命年中，到底有什么有
什么愿望呢？我思考片刻，想出了我的答案：要让天蓝起来，
地绿起来！人人都说：“地球是生命的摇篮，人类是地球的
孩子。

她给予我们生存所需的一切，离开她我们一刻也无法生存下
去。”然而，随着科技进步与社会的快速发展，人类为了满
足日益增长的物质生活需求，正不自觉地步入掠夺性资源利



用和破坏性生产的误区。在新的一年，真的要为这个世界行
动起来了！工业污水源源不断地流入江河湖海，天空到处弥
漫着黑色的烟尘，堆积如山的垃圾。另一方面，森林面积锐
减，土地沙漠化，气候变异，酸雨成灾，旱涝肆虐，生态灾
难频繁，水资源和自然资源逐渐枯竭……人类的.生存与发展
正面临着环境不断恶化所带来的严峻威胁，地球及其居民好
象进入了一个高风险地带。警钟已经长鸣！警钟已经长鸣！
环境需要我们保护，家园需要我们建设。

新年愿望短句篇九

我要回到老家——长沙，看望我那还只有一岁多的小妹妹，
我希望她还是那么可爱、那么顽皮，我想他这时候因该可以
走路了，也可以说话了。还有，我要回沧水浦，和刘恩熙哥
哥和刘恩倩姐姐一起玩鞭炮，我还记得去年刘恩熙哥哥和刘
恩倩姐姐一起玩儿鞭炮的情景，那时候，大雪纷飞，哥哥和
姐姐都用雪堆了个墙壁。

好了，“战争”开始！我和哥哥一组，妹妹和姐姐一组，
（当然，不是我前面提到的妹妹）一场惊天动地的“鞭炮战
争”开始了！哥哥先用小炮吓了一下姐姐们，我趁虚而入，
带着五盒“加大一号”放在姐姐们的雪墙底下，然后，再用
导火线一直绕到我们这来，我和哥哥躲在墙底下偷偷地的点
燃了导火线，过了一会儿只听砰地一声，姐姐们的墙完全塌
了，马上，欢声笑语回荡在天地之间......

我的愿望还有很多，我希望今年能够全部实现。

新年愿望短句篇十

今年，是20xx年，“鸡”年。看起来只不过是20xx+1罢了，
但对于我来说的话，却是十分特别的一年。

为什么？因为我想不出今年该许什么了啊！这难道不是世界



上最悲剧的事情之一了吗？

往年的都已经是过了保质期的愿意啦！比如什么“在新的一
年里心想事，万事如意”和什么“在新的一年里学习进步，
天天向上”的，已经许过n次喽！

所以今年嘛，得许一个特别一点的愿望，以表达我对老一代
新年愿意的.尊重。所以，我要十分十分非常谨慎！

于是为了解答这一个世界性难题，我思考了很久很久。终于，
我在春节前几天的早上解决了这一个世界难题。

那一天，我平躺在我的床上，双手紧紧地抱住头，闭着双眼
进入了沉思。

“今年的该许什么好呢？是在新的一年里吃好、睡好、玩好
和学好吗？不对，离题了。难道是在今年的每一次考试中都
考得顺心顺意、如鱼得水吗？好像也不是哎。”

我继续着我的“解决世界难题进行时”行动。“那究竟是要
许个马愿望啊啊啊！不！头要炸啦！大家都快让开！此威力
不弱于原子弹爆炸......怎么回事？这跑题也太严重了点
吧？！”此时此刻，我的内心受到了一百滴沉重的内心伤害。

“这不科学！！这只是一个新年问题而已嘛！我都想了那么
那么久了，而且脑细胞都死了十几万个了，怎么就是解决不
了这个问题？！”我忍不住要怒吼了！

但理智的内心让我冷静了下来。我只得在床上翻滚着、呻吟
着，“555......”

“嘎吱——”这时，我房间的门打开了，我那手感十分q的小
堂弟从门外走了进来。他一进来，便问我：“堂哥，大家都
在一楼包饺子，你怎么不去啊？”看看我的堂弟一脸呆萌的



表情，我的内心得到了极大的安慰。

于是，我向他摆了一下手，笑着对他说：“堂弟过来，来堂
哥床上坐一会儿，堂哥陪你谈一会心。”“哦！好的！我来
陪堂哥谈心喽！”堂弟鼓着腮帮子，嘟着嘴，十分兴奋地跳
到了我的床上（注：没脱臭袜子）。

“你的是什么啊？”我问堂弟。“新评愿望嘛，”堂弟摇了
一下脑袋，又使劲地用手抓了一下头发，天真地说，“我希
望每天都有许吃的和喝的，这真是梦一般的生活啊！”

堂弟说的时候，还一脸陶醉的表情。“你......也太乐观了
点吧？！我了个去！”我无奈地摇了一下头，“我可没你那
么乐观！我已经想不出了！”

“真的？”“真的！”我狠狠地点了一下头。

“唉！你也够可怜了！一个可怜的人啊！”我正准备发怒抽
堂弟的小pp时，堂弟急忙跳下了床，不停地往后退。

而且他还不停地对我说：“皇上息怒，皇上息怒啊！臣只是
开一个玩笑，开玩笑！”“哼！玩笑开大了吧！”

“不不不，我只是想告诉皇上您一句话而已，合适为
上！”“神马意思？”“不知道。”“嗷了个嗷......”

不过忽然间，我好像明白了什么。我知道我的是什么了。我
的就是许下一个合适的！

新年愿望短句篇十一

在新的一年里，我回想起过去一年所有的点点滴滴，有开心、
有难过；有兴奋、有沮丧；有许多的.悲欢离合、酸甜苦辣！
但不管如何，我都必须展望未来，因为这是一个崭新的开始！



在学业的部分，我要注意的是成绩的保持，还要更深入每一
个科目，建立丰富的知识基础。最重要的是国、英、数，这
些科目都必须拿高分，还要改掉不好的读书习惯，比如临时
抱佛脚，这样书才能读得好。

升上的我，每天活在功课和考试的煎熬当中，都快要被烤熟
了！没有多余的时间让我思考未来，但是回想起来，20xx年发
生了很多大大小小的事，可说是忧喜参半。我该如何面
对20xx年，该有什么样的愿望呢？我首先的愿望是希望每个
人都能平平安安，更希望每个人能快乐度过每一天！

我自己呢？希望能和同学相处更融洽，互相勉励；再来，我
希望我能有健康的身体，读书就可以比较专心；我还希望打
篮球的技巧能更厉害些，像是命中率提高、与队友的默契更
好、上篮更顺畅……等。

虽然在20xx年里，有一些不如意或不开心的事，但是我必须
从事情中体会道理，记取教训，下次不能再犯同样的错误；
而不是一直在意某件事，死钻牛脚尖、怀忧丧志是不好的，
只要记得哪些部分不能再犯，就能使我的言行举止更合乎正
确的社会价值。而且，我必须记得快乐的事，因为快乐的事
能使人开心，也是一种心灵的治疗方法，它能够让人做事更
有效率，更可以怀着一种轻松的心情，有了开心轻松的心情，
什么困难的事都能迎刃而解，这是我对自我的期许。

在新的一年里，我要重新面对每个人、、物，也让大家看到
一个全新的、不一样的我。我已经许好了愿望，我非常希望
这些愿望能够实现，我也已经准备好以开朗、积极的心迎接
新的一年。就让我像摩天的灿烂夺目的烟火一样，冲向云端，
因为新的一年，我将是一个脱胎换骨、全新的我！请大家拭
目以待的祝福我，我将让大家！



新年愿望短句篇十二

我的是让世界上所有的贫困地区都变成发达的大城市。这样，
因为没有衣服穿而在冬天冻得瑟瑟发抖的人就可以穿上厚实
保暖的羽绒衣；因为没有足够的食物而吃不饱的小朋友就都
能吃上美味佳肴；因为没有学校而没有文化知识的小朋友就
能拥有丰富的知识……我的是让世界上所有的疾病全部消失。

这样，因为有绝症的小朋友就可以免受化疗的痛苦；被皮肤
病折磨的痛苦不堪的人可以躲开奇痒的骚扰；因为脱发而整
天带着帽子的人就可以留着乌黑的头发大气地走在街道
上……我的是让世界上所有对环境有污染的'物质都消失。这
样，住在山脚下的人就可以不怕泥石流的干扰；住在海边的
人就可以大胆生活，不用考虑海啸的到来；住在沙漠里的人
们就可以拿掉会使人闷热的头巾，再也不用去想沙尘暴的来
到……我的是把电脑改造一番。我要把电脑改造成没有一点
辐射的，这样你如果要查比较多的资料，就可以不用担心了。
而且，这种电脑不但会不损伤视力，还可以使视力提高！如
果可以的话，我还要把这种电脑赠送给航天局，这样如果有
飞船发射了，他们就可以不用担心一连几天对着电脑而使视
力下降了！

我的愿望能实现吗？这时，我想起了塞内加的一句话：“只
有持续的努力，不懈的奋斗，就没有征服不了的东西。”

新年愿望短句篇十三

记得去年元旦的一节班队课，我们班级正在举行“我的”的
主题班会。汪老师和我们一起畅谈新年的愿望。汪老师乐呵
呵地说：“我的是有更多空闲的时间去踢足球，因为感觉工
作以后球技越来越差。”

“许兰宇，你的是什么呢？”汪老师亲切地问。“天呀，怎
么会叫到我！”我心里一怔，脸刷地一下子红了。我支吾不



敢说话。汪老师微笑说：“没关系，说一下吧！或许我能满
足你的”。我低头轻轻说：“我想吃肯德基”！我的话音刚
落，教室里顿时哄堂大笑。我听到笑声，后悔极了，把头深
深地低了下去。

汪老师严肃地叫大家安静下来他说：“很可笑吗？难道一个
人真实美好的愿望就那么可笑？许兰宇，你很勇敢，放学后，
汪老师带你去吃肯德基。满足你的！还有哪些同学也有这样
的想法？”顾赵云，王雅倩也举起了手。毛吉狄站起来
说：“汪老师您不是说我们不能吃油炸食品吗？”许老师思
索了片刻说：“就只一次吧！没有比这样的`更令人感动的
了！”

那天放学后，许老师就带我们三人走进了那令人神往的肯德
基店，许老师买了一份“外带全家桶”，我们师生四个围坐
在一起，像一家人一样，我们吃肯德基，说开心的事儿，我
感觉到前所未有的幸福，不为肯德基的美味，而在于那份融
融的暖暖的感情！

谢谢您，亲爱的许老师！

新年愿望短句篇十四

新年到啦!我告别了7岁的“快乐号”列车，登上了8岁的成长
专列。说起，我有很多很多，它们就像一串飘在空中的彩色
气球，既漂亮又令人向往。我取下第一个粉色的气球，上面
写着：我希望自己下个学期语文、数学、英语全部得100分。
你有所不知吧，刚入小学的我今年已经取得了全科满分的好
成绩，大人们都说“虚心使人进步，骄傲使人落后。”我要
继续努力，保持好成绩。绿色的气球上写的是：我希望自己
可以经常得到老师的表扬，因为听到表扬心里比吃了任何蜜
糖都要甜，它是用钱也买不来的.。妈妈说了，这个愿望只要
自己努力就能实现，我对实现这个愿望充满信心。我是一个
小书迷，蓝色的气球不用看大家应该也能猜到几分吧——我



希望可以得到我喜欢的书。

刚刚前几天，妈妈就带我到新华书店买书了，《一年级的小
朵朵》、《爱丽丝梦游仙境》、《美国国家地图》……我如
饥似渴地读着，就像一个饥饿的小宝宝吮吸着书籍妈妈中的
营养乳汁，不到半天我就“消化”了一本，我真希望妈妈能
经常带我到书店看书、买书!黄色的气球上的愿望是写给我的
家人看的：我希望全家人都支持我去读兴趣班。

看到这个愿望，你们一定在想：我的爸爸妈妈怎么这样不通
情达理，连我想上兴趣班都不支持吧!嘿嘿!其实我已经参加
了英语、钢琴、舞蹈等兴趣班我还是杭州市艺术团的一员呢!
可是我想学更多的本领，爷爷奶奶却总是对妈妈说不要再给
我学了，要让我多玩玩，我想：如果每个星期有八天那该多
好呀!学习和玩耍都不误了。五彩的愿望气球还有很多很多，
我想把每一个都能拿在手上，实现心中美丽的愿望。


