
短视频拍摄计划书 短视频拍摄计划方
案(通用6篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。那么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小
编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。
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涨粉是个任务指标。具体涨粉增粉策略，分为平台内，和平
台外。平台内有很多具体的方法和套路。比如评论区互动，
就是很重要的一个点。

平台外，就是把短视频账号，和其他自媒体平台，还有社群，
售前客服，售后服务，线下活动等串联起来。

对视频进行二次采编，发布在微信公众号，其他自媒体专栏
当中。在各自平台内部拦截相应的搜索流量，自动推荐。

微信公众号：某期训练简报，简要文字和图片，和段子视频。
文章标题做关键词搜索优化，评论区做互动活动。

知乎机构号：同步更新图文内容，标题做关键词优化。想法
发布图文短视频，可以做搜索优化。
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35.冬天，依然这样的寒冷。小小的房间，仍是自己孤独的影
子。进进出出的都是自己的脚步。一个人的夜晚，除了安静，
还是冷清。有时候，独自睡在冰冷的床上，透过自己的微弱
呼吸，呵出的薄薄热气。看着窗外漆黑的天宇，想想生活，
我在追寻什么，我也不清楚，找不到一个很明确的答案。只
能让自己沉迷与疲倦下，淡然的睡着。



36.别人都是多彩的，而我却是黑白的，既喜欢白天带来的光
明，又爱上了夜晚的安静！

37.往往让事物清淅的并不是眼晴。就象黑夜中的事物永远比
光明中的诱人，而诱我从痛苦爬到痛苦的力量。

38.人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。

39.面对如水的夜色，泛起在心头的往事，侵透每一根神经，
痛定后，只有麻木的僵持在思绪的空隙中，支撑着早已满目
苍夷的灵魂，茫然的随风飘荡的冰凉的黑夜中。

40.这个夜晚很静，心的冰凉让情绪万千，沉思那些被自己埋
藏在内心深处的往事，错过的。

41.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

42.秋夜，清冷的月光洒下大地，是那么幽黯，银河的繁星却
越发灿烂起来。

43.夜深了，皎洁的月亮完全出来了。夜静的连人们的脚步声
都能听见，动物们都开始回家了。忙碌了一天的小蜜蜂伴着
月光回到了自己的家，可爱的小狈在月亮姐姐温柔的注视下
进入了甜甜的梦乡，美丽的小鸟在自己的窝里和妈妈一起欣
赏着美丽的月色。

44.早已习惯了，一个人的夜晚，一个人的世界，一个人的思
念和牵挂。

46.生活远不止一段故事，你以为的结尾，都依然还会有峰回
路转的风景，你也总会不断有新的际遇。要继续走下去啊，
都会好的。周二，晚安！

47.灯火阑珊处，伊人默守着这一份凄清寒凉，将流年过往化



为笔端似流水般清透的乐章。

48.夜晚黑黑的，月光幽幽的，苍茫的大海中，一只小船正摸
索着前进，风帆被风吹得微微晃动，透出殷切的期望。湛江，
在海中寻觅着。

49.我喜欢在寂静的秋夜，夜凉如水，听得见蟋蟀叫出凉凉露
水的感觉。

50.你的晚安是最好的安眠药。

51.到了西塘，晚饭后可千万别错过去乘一乘乌篷船。船上亮
起了红灯笼，与岸边屋檐下的灯笼交相辉映，坐在乌篷船的
船头，品着清茶，迎着凉风，一股沁人心脾的感觉油然而生。

52.红笺小字，诉不尽一处离愁，寂静的午夜，满是心碎的声
音，陋室里一点灯莹，忽明忽暗，更拉长了夜得深邃与空旷。
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41.该放弃的时候放弃，是一个人精神内涵的自然流露，也是
一种人生智慧，面对纷繁复杂的人生，应做到知其可为而为
之，知其不可而弃之。早上好！

42.昨晚，想和你喝酒是假的，想让你醉在我怀里是真的，早
安！

43.心里装着你的一天开始了。

44.又是新的一天，让我们学会：给别人一个微笑，给自己一
个拥抱，给生活一份感激，给心情一份奖励！

45.生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只知
道阳光这么好，别辜负了今日。



46.走在路上，满脑子都是你，发现风都是甜的。早安~

47.一切是茫然的感觉。我一定要吃糖，为着寂寞的缘故。

48.我会排除所有的阻力和你在一起，好好照顾你一辈子。

49.决不能习惯失败，因为你要知道，身体的疲惫，不是真正
的疲惫;精神上的疲惫，才是真的劳累。

50.不管是阳光灿烂，还是聚散无常，一份好心情，是人生唯
一不能被剥夺的财富。把握好每天的生活，照顾好独一无二
的身体，保持愉快的心情，微笑面对，就是最好的幸福。

51.清早打开手机，有我的祝福陪你，每天都有幸福围绕你，
因我的祝福只给你！

52.好长时间没见，不知样子变没变？好长时间没见，可曾对
我想念？曾经一起走过的那些年，总是在脑海闪现，曾经和
我一起奋斗的伙伴，我都记在心里面。早安，朋友！愿你在
未来的每一天，都幸福快乐、平安康健！

53.看着别人成功的时候，总是把自己扁的一无是处，其实每
个人都是优秀的，只要努力，就等待发掘的那一刻！

54.在逆境中看到希望，在磨难中感悟快乐，在平凡中发现快
乐，在曲折中找寻快乐，在艰辛中品味快乐。

55.你能看见山，你能看见海，你能看见这个世界的一切，我
就不一样，我目光比较短浅，只能看见你。

56.早上空气清新，叫你事事顺心;上午阳光明媚，祝你薪水
翻倍;下午小风娇好，愿你青春不老。

57.我会记住，我们共有的欢乐，我会守护，我们回忆的拼图。
快乐是你给我的的礼物，不管这个世界多冷酷，朋友间的祝



福是不倒的心灵支柱。

58.聆听，是一种优雅的习惯，表达，是一种展示的艺术，祝
福，是一种温馨的交流，早安，是一种祝福的方式，朋友，
是一位会看短信的幸福之人！

59.能用金钱解决的问题，就别用人情；能用汗水解决的问题，
就别用泪水。早上好！

60.宁静的夜晚，月牙弯弯，柔柔月光带去我深深的思念。温
馨的夜晚，星光跳动，闪闪星光传递我真挚的祝福。在这幸
福的夜晚，一句晚安带你进入美好梦境。
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法定代表人：

地址：

联系方式：

乙方(合作方)：

身份证号：

地址：

联系方式：

2、合作项目：若甲方有短视频运营项目需要该团队实施运营，
乙方带领团队负责项目的运营以及落地执行。

年 月 日至 年 月 日。合同期满后，双方将签署新的合作协
议。



1、月度分红：在双方合作的短视频运营项目中，若当月毛利
达到 万元，乙方按毛利的 %进行分红，当月毛利不足 万元
的，乙方按照毛利的 %进行分红。

2、年度分红：在双方合作的短视频运营项目中，若年度内总
毛利达到 万元，乙方按总毛利的 %进行分红，年度内总毛利
不足 万元的，乙方按照总毛利的 %进行分红。

注：月度指月初到月末的一个循环。

年度指年初至年末的一个循环。

1、 乙方需自本合同签订之日起两个月内向甲方支付人民币 元
( 万元)，作为履约保证金。在合同期满或终止后按实际情况
退还。

2、 支付方式：履约保证金分两期按月进行支付。

1、乙方按照甲方的要求为甲方搭建符合短视频运营所需要的
团队(包括但不限于人员结构、岗位要求、人员培育、项目整
体方针制定，运营策略、设计等)，为双方合作的项目提供强
有力的支持。

2、在双方合作期间，乙方按照甲方的要求负责双方合作项目
的运营以及落地执行(仅限短视频的推广运营，不包含人资管
理、制度运行、业务拓展等，无权干涉甲方的经营活动)。

账户名：

开户行：

账 户：

4、甲方负责合作项目的人事管理、财务管理及执行监督，在
双方合作项目发展的各个阶段，项目运营所产生的费用(如设



备、租赁、雇佣、业务、差旅、住宿、税费、人工、项目退
款、其他合理支出等所有成本)均由甲方从上述银行账户中自
行扣划支付，无需得到特别授权。

5、毛利=总收入-总成本，总成本为项目运营所产生的所有费
用，包括但不限于设备(拍摄需要租用设备)、雇佣(短视频涉
及的模特租用)、业务费用(招待或差旅)、税费、人工、其他
合理支出等所有成本。

1、双方进行项目合作，必须以甲方名义办理手续，合作项目
收费必须交甲方入账，不得私自接办业务和私自收费。

2、双方仅为合作伙伴关系，若乙方私自收费、不按规定收费、
私自保留合作项目费用，以非甲方名义签订合同，除应将合
作项目及费用重新交由甲方外，还应向守约方支付 万元的违
约金。

3、乙方不去甲方上班，不提供实质劳动，不受甲方管理，除
本协议分红外，甲方无需支付乙方工资、奖金、福利等任何
物质待遇，无需负担乙方的社会保险等费用。

4、双方仅为合作伙伴关系，乙方不得对外代表甲方履行任何
职务行为。

5、关于合作项目的定价，由甲方决定;

项目的最终价格由甲方与项目方来确定。

6、在甲方要求的情况下，乙方需要在甲方驻点，完成本合作
协议中所有项目，不得无故拖延、推迟、拒绝等，若超过三
日的，甲方有权解除合同，并要求乙方承担违约责任。

双方对本协议的内容与其他有关的商业信息负有保密责任，
不得将本协议内容与其他有关双方的经营秘密、技术秘密、



交易秘密、管理秘密、客户信息等商业秘密透露或公开给第
三方，若一方违反保密义务至对方造成损失的，则除承担赔
偿责任外，还需向受守约方支付十万元的违约金。

保密条款自本合同签订时开始生效，且长期有效，不因本合
同终止而无效。

1、在合作项目期间，任何一方违反本协议的的规定或做出任
何有损对方对外形象和双方利益的行为，或私自收费、不按
规定收费，或一方无任何理由提出解除本合同，或拖延、推
迟、拒绝等，守约方有权单方面终止签署的本协议，并要求
违约方赔偿损失(包括但不限于实际损失、可得利益损失、诉
讼费、公告费、保全费用、鉴定费用、律师费、调查取证费
用、差旅费等所有费用)。

2、为保证本协议的实际履行，甲、乙双方承诺在其违约并造
成它方损失的情况下，除应当承担本条第一款规定的赔偿责
任外，还需要向守约方承担十万元的违约金。

3、合同终止、解除后，双方须结算本协议约定的费用，并补
足其他相关约定的费用。

4、若乙方违约，甲方有权选择从履约保证金中扣除上述损失、
违约金等费用，不足部分由乙方另行补足。

凡因本协议或与本协议有关的一切争议，双方应当共同协商。
协商不成，由xxx方所在地人民法院管辖。

1、双方确认本协议所载明的联系方式(住所地、电话、邮箱、
传真)为真实有效的联系方式，联系方式(住所地、电话、传
真)若有变更，应在变更之日起3日内向对方发出书面通知。
逾期通知的，原有联系方式仍有效。

2、本协议自双方签字盖章之日起生效，本协议一式两份，双



方各执壹份，具有同等法律效力，影印无效。

3、本协议附件包括：乙方有效身份证复印件。

以下无合同正文，为本合同签署页。

甲 方：

乙方(签名并按手印)：

日 期：
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18.清晨炊烟袅袅、雾气腾腾，粉墙黛瓦的民居与参天枫香交
相辉映，犹如一幅梦境深远的山水图画，让人流连忘返。

19.乡村，美在草地里。乡村的草地，远远望去，像一块碧绿
的翡翠，走近一看，又好似一块柔软的地毯。下午，我们玩
累了，喊渴了，就“扑通”一声倒在了草地上，虽说是倒，
但也感觉不到一丝疼痛。

20.走进村庄，一阵微风轻吻着我的脸，风里带来些新翻的泥
土的气息，混着些青草的香味和各种花的幽香，还夹杂些果
实的甜，都在微微湿润的空气里酝酿。我轻轻地吸一口空气，
香喷喷的，甜丝丝的。

21.你能够正在水地里照黄蟮，能够到竹林里逮小鸟；最风趣
的，还是扣萤火虫那是如许美好的现象啊！

22.太阳暖一点，再暖一点，生活慢一些，再慢一些，就是我
要想的恬恬淡淡的，悠悠然然的日常生活。

23.乡村的秋天，阳光暖暖的照着，凉凉的西风吹着，吹皱了



一池秋水，吹蓝了明净高远的天空，吹红了一树树的柿子，
也吹起了游子满腔思绪。

24.非常惬意的农村生活，如果这一去顺利的话再回来就秋天
了吧

25.乡村的一年四季都是独特、迷人的，但最让我迷恋的还是
乡村的夏天。

26.那一片苞谷地，此时长势正好，绿意盎然，亭亭玉立，上
面长了一个一个的玉米棒，我无法看清她是否饱满，但知道
她肯定是吸足了阳光水份，在这烈日下，一个劲的茁壮生长。
要不，你看她旁边的已被折断的一块苞谷地，上面的玉米已
被收获，此时，正枯着身子，无精打采的垂着头，似乎在叹
息已逝去的丰收美景。

27.连绵起伏的群山，炊烟袅袅的乡村，蔚蓝高远的天空，还
有浓郁的原生村落，都给你一种都市中久违的空灵。

28.漫步于乡间小路，观赏成片的菜花梨花桃花，体验乡村的
淳朴自然，一杯清茶和着清凉的心境，这三月的乡下是一幅
别致的画卷。

29.思溪延村的古建筑有一种“集体”的美。“庭院深深深几
许”，南唐诗人延巳的这一名句，常常被用来形容中国古建
筑的延绵无尽。婺源乡村的民居庭院，究竟深几许?委实使身
临其境的游人颇费思量。

30.乡村生活是自由自在的，乡村生活是无拘无束的，乡村生
活是多姿多彩的。

31.远离喧嚣的世外桃源，蒂米什瓦拉的乡村博物馆，宁静美
好。



32.怀恋从前、期待未来！但前提是要好好的！在家久了想念
外面喧嚣的世界！在外面久了又想回到宁静平淡的乡村！

33.放眼望去，拱桥虽孤身一人，但前前后后也有不少浮桥与
他做伴。浮桥在行人的摇曳下不停地朝拱桥挥手，好似在讨
好他。拱桥却自顾自地，深思冥想，不为所动。唯有当行人
立于桥顶驻足赏景时，清风徐徐，拂面而来，这才令他稍有
动容，懒懒地向大家打了个招呼。

34.饭后赏月，相邻的几家聚在一起，夜话，这是农村人才有
的惬意
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1、独立负责汽车类短视频账号的选题策划及脚本撰写；

2、能独立完成账号从0到1，根据要求制定拍摄计划，统筹执
行拍摄；

3、指导账号的后期剪辑、包装，为成片效果负责；

4、保证内容更新频率，对内容传播及互动数据负责。

5、有一定的文案撰写能力，责任心强，执行能力强，适应能
力强。


