
最新顶岗实习自我鉴定版(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

顶岗实习自我鉴定版篇一

不知不觉间，x个月的实习已经成为了过去的.经历，在经过
了x月的拼搏和努力后，我终于在x月x日的时候，正是的结束
了我的实习工作！

作为一名实习护士，回顾着自己这几个月来的拼搏与努力，
看着自己现在的收获和成绩。尽管我不是最优秀的哪一个，
但我却拼尽了我的努力让自己在护理的岗位上做到最好！

如今，实习结束，眼看这也我将暂时回到校园。带着对xxx医
院不舍的心情，我也正好来回顾一下我在这几个月的收获和
成长。

作为一名实习护士，在这几个月的工作中，我在思想上有了
很大的进步。现在的我，面对病患和工作早已不再紧张。在
这段工作的时间里，我不仅乐于帮助病人和同事，更积极的
利用自己作为实习生的比较充裕的时间来帮助同事们做一些
力所能及的助手工作。

此外，在工作之余，我也不忘通过网络来了解和学习国安的
时事政治，通过自己的学习和体会来完善自我的价值观、世
界观。

在护理的工作上，在经历了x个月的实习工作之后，我已经基
本掌握了一名护士所需要的基本工作能力，并且通过锻炼，



不仅仅在工作能力上得到了护士长的认可，更是得到了不少
病患的好评。

此外，除了护理工作之外，我也不忘加强自己的服务能力。
不仅学习了一些礼仪和谈话的技巧，在工作中我也主动去关
心病人，并尽自己所能的去陪伴或者是帮助改善病人的环境。
所以在这期间，我也认识了很多的人。尽管我们可能仅仅只
是萍水相逢的交流，但是我尽可能的在护理的工作中给他们
带来了陪伴，而与他们的交流，也增长了我的能力。

实习之后的生活发生了大大的改变，但面对早出晚归的工作，
在这些日子里我也早已经习惯了。并且，我在科室中也认识
了不少的好姐妹，她们总是会教导我很多在外生活的经验，
让我很顺利的适应了这里的生活。

总的来说，这次漫长的实习已经给我来到了深刻的改变，让
我逐渐从一名实习生走向了护士的道路。但我也明白，我现
在的能力还远远不足，为了能成为一名真正的白衣天使，我
还会继续努力，让自己更进一步！

顶岗实习自我鉴定版篇二

在销售实习的过程中，我对自己的销售实习总结以下几点：

有一个好的精神状态，就会给顾客一种积极的、有活力的、
上进的氛围，那么这种积极的上进的情绪总会影响到客户，
从而，让顾客感到自己得到一种情绪感染。

当我了解了相关的产品知识的时候，就是我掌握销售的第一
步，让自己的销售业绩提升还需要我对顾客的性格，风格等
的了解，只有我对顾客掌握的越多，我就能更能把握顾客的
心理，和顾客建立一种和谐的关系。

有一个好的身体，才能保持旺盛的精力，才能更好的工作。



这些天，在商场里的站立服务，让我感觉到很疲惫，所以我
才更能体会到有一个好的身体，才能让我更好的全力以赴的
工作。

做销售最忌讳的就是没有创造力和想象力，经历了初期的惶
恐、不知所措，撑到现在，真的是有酸有甜有苦有辣。无论
如何，总算是站住脚跟了。懂得了对待客户要用到心理学，
要懂得客户的需求，从而一一地介绍产品。要懂得和客户进
行沟通，找到共同的话题之后，客户也就成了你的朋友，这
样想要成交产品也就不难了。

顶岗实习自我鉴定版篇三

一转眼实习生活过去了，回首最大的感受：收获喜悦。这短
短的实习给我留下的不仅仅是回忆，因为他们使我的自身价
值得到了提高。

通过此次实习，让我学到了很多课堂上更本学不到的东西，
仿佛自己一下子成熟了，懂得了做人做事的道理，也懂得了
学习的意义，时间的宝贵，人生的真谛。明白人世间一生不
可能都是一帆风顺的，只要勇敢去面对人生中的每个驿站！
这让我清楚地感到了自己肩上的重任，看清了自己的人生方
向，也让我认识到了文秘工作应支持仔细认真的工作态度。

要有一种平和的心态和不耻下问的精神，不管遇到什么事都
要总代表地去思考，多听别人的建议，不要太过急燥，要对
自己所做事去负责，不要轻易的去承诺，承诺了就要努力去
兑现。单位也培养了我的实际动手能力，增加了实际的操作
经验，对实际的文秘工作的有了一个新的开始，更好地为我
们今后的工作积累经验。

我知道工作是一项热情的事业，并且要持之以恒的品质精神
和吃苦耐劳的品质。我觉得重要的是在这段实习期间里，我
第一次真正的融入了社会，在实践中了解社会掌握了一些与



人交往的技能，并且在次期间，我注意观察了前辈是怎样与
上级交往，怎样处理之间的关系。利用这次难得的机会，也
打开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打下
坚实的基础。

以下就是我这几个月在公司心得体会：

1、在工作过程中我们必须要学会自主学习

工作后不再象在学校里学习那样，有老师，有作业，有考试，
而是一切要自己主动去学去做。只要你想学习，学习的机会
还是很多的，老员工们从不吝惜自己的经验来指导你工作，
让你少走弯路，你所要作的只是区别哪些是你需要了解的，
哪些你工作中所该做的事。

2、我们必须拥有一颗能让自己积极进取工作心。

在工作中，你不只为公司创造了效益，同时也提高了自己，
象我这样没有工作经验的新人，更需要通过多做事情来积累
经验。在实习过程，我们实习生并不像工作很久了的老员工
那样熟悉作为收派员的一切流程。在实际工作中，作为实习
生的我，难免会遇上这样那样的工作麻烦。

比如说不清楚什么是航空违禁品、什么地方是不收送范围、
什么是异地收送等等一切问题。在面临这些问题时，我必须
主动的像老员工询问，这样才能解决工作的问题。避免自己
给公司带来不必要是损失。

3、我们必须学会在社会上的为人处事

作为学生面对的无非是同学、老师、家长，而工作后就要面
对更为复杂的关系。无论是领导、同事还是客户接触，都要
做到妥善处理，要多沟通，并要设身处地从对方角度换位思
考，而不是只是考虑自己的事。



在这次实践的日子里，有了很多在学校里根本不可能有的感
受；如在学校我们每天都享受着老师对我们的谆谆教诲，老
师会不厌其烦的告诉我们该怎么做。而我们因为读了这么多
年的书也早已经习以为常。但是在实践中，将不会有人告诉
你这些，你必须知道自己应该做什么，要学会自己主动的去
做，而且尽量要求自己做到最好。学校，毕竟是学习的场所，
没有在社会中这么多的尔虞我诈。

而在工作中，你就必须要努力学会更多的知识，同时更要学
会怎样去做一个人。我坚信通过这一段时间的实习，从中获
得的实践经验使我终身收益并会在我毕业后的实际工作中不
断地得到印证，我会持续地理解和体会实习中所学到的知识，
期望在未来的工作中，把学到的理论知识和实践经验不断的
应用到实际工作中来，充分展示我的个人价值和人生价值，
为实现自我的理想和光明的前程而努力。

顶岗实习自我鉴定版篇四

不知不觉间，x个月的实习已经成为了过去的经历，在经过了x
月的拼搏和努力后，我终于在x月x日的时候，正是的.结束了
我的实习工作！

作为一名实习护士，回顾着自己这几个月来的拼搏与努力，
看着自己现在的收获和成绩。尽管我不是最优秀的哪一个，
但我却拼尽了我的努力让自己在护理的岗位上做到最好！

如今，实习结束，眼看这也我将暂时回到校园。带着对xxx医
院不舍的心情，我也正好来回顾一下我在这几个月的收获和
成长。

作为一名实习护士，在这几个月的工作中，我在思想上有了
很大的进步。现在的我，面对病患和工作早已不再紧张。在
这段工作的时间里，我不仅乐于帮助病人和同事，更积极的
利用自己作为实习生的比较充裕的时间来帮助同事们做一些



力所能及的助手工作。

此外，在工作之余，我也不忘通过网络来了解和学习国安的
时事政治，通过自己的学习和体会来完善自我的价值观、世
界观。

在护理的工作上，在经历了x个月的实习工作之后，我已经基
本掌握了一名护士所需要的基本工作能力，并且通过锻炼，
不仅仅在工作能力上得到了护士长的认可，更是得到了不少
病患的好评。

此外，除了护理工作之外，我也不忘加强自己的服务能力。
不仅学习了一些礼仪和谈话的技巧，在工作中我也主动去关
心病人，并尽自己所能的去陪伴或者是帮助改善病人的环境。
所以在这期间，我也认识了很多的人。尽管我们可能仅仅只
是萍水相逢的交流，但是我尽可能的在护理的工作中给他们
带来了陪伴，而与他们的交流，也增长了我的能力。

实习之后的生活发生了大大的改变，但面对早出晚归的工作，
在这些日子里我也早已经习惯了。并且，我在科室中也认识
了不少的好姐妹，她们总是会教导我很多在外生活的经验，
让我很顺利的适应了这里的生活。

总的来说，这次漫长的实习已经给我来到了深刻的改变，让
我逐渐从一名实习生走向了护士的道路。但我也明白，我现
在的能力还远远不足，为了能成为一名真正的白衣天使，我
还会继续努力，让自己更进一步！

顶岗实习自我鉴定版篇五

公元xxxx年初，我的实习生活开始了。在历时半个月的工作
中我渐渐认识到了xx的各项工作，并且亲身体验了xxx及其xx
工作者应该把自己定位为社会中的哪一个角色，通过我的学
习不仅认识到xxx在人们日常生活中的重要性，并且也看到了



他们在运营中的不足，这些不仅影响了他们的经济效益，还
对他们以后的发展产生了阻碍作用。

我在平阳店的生鲜处带过很长一段时间，特别对生鲜处的营
销组合提出自己的一些看法：

从中外超市企业的竞争的现状来看，在资金实力、业态规模、
经营管理经验等方面来看中国的超市企业明显地出在弱势地
位，但是，中国市场发展的区域化特点、中国消费者消费需
求习惯的差异在很大程度上体现在饮食文化方面，这种饮食
文化除了反映体现地区差异特色的“八大菜系”外，其后面
的底蕴是深不可测的。

超市的生鲜食品经营是能够体现差异化和个性化的经营特点，
从而使众多的超市避免在竞争中陷入单一的价格竞争的陷阱
之中，使竞争良性起来，也使得差异化和个性化的经营能够
满足消费者多样化的需求。

所以我认为，美特好超市关键要在于其对生鲜的流通渠道这
个载体形式进行了本质上的改造，摒弃了传统运作了几十年
的旧有农贸市场模式，从根本上依靠超市概念改造旧传统。
并立足本地优势，寻找更为合理有效的市场切入点，降低风
险。在仍具有顽强生命力的农贸市场和外资超市（主要指沃
尔玛）面前，生鲜超市只有把握好方向，才能作为竞争者的
替代品，与其共生存、共发展。为此，生鲜超市必须做好以
下四方面工作，合理定位。

（1）实行产品多样化和创新经营；

（2）经营方式更要贴近消费需求；

（3）在环境、卫生、价格、服务等方面进行高水平的专业化
改造



在这一次的实习中，我学到了很多，怎样使用罗盘测产状，
如何判断褶皱和断层，很多东西都是书本上找不到，也解决
不了的实际问题。在这次的考察中，也基本上完成了实习任
务，接下来就是如何把理论更好地运用到实践中去了。


