
除暴观影感悟(大全5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家整理
的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

除暴观影感悟篇一

小学放暑假时，我的同学推荐让我去看《妖精的尾巴》，开
始时，我不认为好看，但看了之后，我终于发现了其中的奥
秘，这让我感慨万分。

他们之所以变成了最强，是因为他们始终坚信一句话：“妖
精到底有没有尾巴，是要我们不断探索，这样才能变得更强。
”没错，这句话用在学习上也一样，只有不断积累，不断探
索，我们才能考出更好的成绩，做出更优的自己。

他们之所以变成了最强，是因为他们有着梦想。梦想对每一
个人每一个动物来说都是最重要的，一个没有梦想的人，无
异于一个行尸走肉的怪物。每个梦想就像一个阶梯，你成功
了一步，你就可以向前走一步，每达到一个梦想，这个阶梯
就会伸长，去往下一个目标延伸。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了团结。他们把别
人的事当做自己的事，如果自己的的伙伴想一命抵一命，他
们绝对不会允许，这可以说是有难同当，有福同享。生活中
也是一样，比如说在运动会上，如果有同学摔伤了，全班同
学肯定会关心的询问情况，然后送去医院。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了坚持。他们不管
有多困难，他们一定会战斗到底，哪怕会丢掉自己的性命，
或者消耗了许多魔力，他们也会坚持。他们既然可以，为什



么我们却不行呢？就说说体育吧，体育是我们十分重要的科
目，立定跳远、单腿跳、高抬腿、仰卧起坐、压腿……许多
体育项目，我们不是做不了，就是没力气了，现在我看了这
个，就学会了把体育锻炼坚持下去。

看了《妖精的尾巴》我感悟到了许多知识，我一定会学以致
用的。

除暴观影感悟篇二

《家》是巴金先生1932年写成的，是一部揭露封建社会本质
的小说。

巴金先生曾说过，他偏爱《雾、雨、电》，可是我最喜欢的
则是激流三部曲《家》、《春》、《秋》；尤其是《家》。

《家》里的故事、人物、场景，园林的幽与美，小河的静与
柔，梅花的色与香，缺乏阳光的古屋，连吐在地上的浓痰，
我们不但熟悉而且好象置身其中，领略着风景的优美。并且
有很多东西，直到今天，好象都附着在我们的长辈身上。我
读这本书是很有感想的。书中的很多东西我认为从我们现在
的家庭中都能表现出来。

书中主人公觉慧是一个有新思想在的一代社会青年，他对这
个家庭的爱憎是明显的。他是这个家庭的叛逆分子，也是社
会的叛徒，他有着家中其他人没有的新思想，但是我还是认
为他没有主见，没有胆量，只能一个人从休戚相关，福祸与
共的大家族的束缚中挣脱出来，他不能引导家中的人一起反
抗，最后只选择了逃避。《家》给予这一个从旧到新的变革
提供了典型的人物和故事，这一变革到今天已临末期，但还
没有完全变革过来，特别是偏远的地区，男尊女卑，指腹为
婚还是非常多的。因此这部书的火焰还没有完全熄灭，许多
读者还可以从《家》中拾取自己的哀欢。



新文学诞生以来的小说，有很多作家在写作时都怀有一个文
学以外的目标，巴金先生也是，《家》是为纪念大哥而写的，
在他知道大哥去世的消息后，就放下了自己原来的“目的”，
尽量接近真实。因此《家》也是一部情味最重、生活味最浓
的小说，这也是我喜欢的原因之一。巴金先生对哥哥的爱从
书中看得一清二楚，书中朴实的亲情以及纯洁的爱情不得不
使我为之流下一行行泪水。

巴金先生1951年在《家》的《后记》最后一行写道：“我始
终记住：青春是美丽的东西，而且这一直是鼓舞我的源
泉。”

在巴金先生一切的作品中都洋溢着纯洁的青春气息。《家》
尤其浓厚。这种气息反映一颗单纯的心灵，读他的小说，你
毫不感到是绞汁写出来的，是唱出来的，是呻吟出来的，而
是自然的呼吁。这不是艺术，而是天赋。正如他所说：“永
生在青春的原野。”

除暴观影感悟篇三

近几年来，全球范围内爆发的新冠疫情给人们的生活带来巨
大的冲击，无数人们积极投入到抗击疫情的行动中。在这场
没有硝烟的战争中，许多人透过阅读书籍来寻求精神上的宽
慰和灵感。我也不例外，通过大量阅读了与抗疫相关的书籍，
积累了许多读后感和心得体会。下面，我将通过对这些书籍
的回顾和思考，为大家分享我的心得体会。

首先，我深深感受到团结与协作的重要性。在抗疫过程中，
人们需要团结一心，共同面对困境和挑战。无论是国与国之
间、床位不足的医院内部还是邻里之间，只有大家紧密合作，
形成合力，才能有效地战胜疫情。在《人间失格》这本书中，
作者太宰治通过描述主人公的抑郁症和生活困境，反映出一
个人的孤独与疏离感，同时也借此告诫我们在这个疫情时期，
需要关怀他人，相互帮助与支持，共同渡过难关。



其次，我深刻体会到了自救的重要性。在面临巨大的灾难时，
我们需要先保护好自己，然后才能更好地帮助他人。在《白
夜行》这本书中，作者东野圭吾通过描写主人公秋叶原的切
身遭遇，反映出每个人都需要在疫情中保护好自己的生命，
只有活下去才有机会去帮助他人，去为社会做出更大的贡献。
这也提醒着我们在抗疫过程中要注意自身的防护，做好个人
卫生，力求减少感染风险，以保护自己和他人的安全。

此外，我发现了坚持与信任的力量。在这个漫长而艰难的抗
疫过程中，人们面临着各种挑战和困难。在《生活在别处》
这本书中，作者东野圭吾以一个困扰着主人公的难题展示了
中国疫情下的防控措施。通过描写主人公的坚持和信任，作
者告诉我们，只有坚持对正义的信念，相信科学家们的努力，
才能战胜疫情的困难。

最重要的是，我意识到了生命的宝贵。疫情使我们不得不面
对生死和离别，许多人失去了亲人和朋友。这让我们开始重
新思考生命的意义和价值。在《活着》这本书中，余华用朴
素而动人的文字，描述了主人公的一生，展示了人生在面对
种种困境时所表现出来的坚持与执着。通过朴实的叙述，余
华呼吁我们珍惜生命，充分意识到生命的可贵，并为了生命
的存在而努力奋斗。

综上所述，通过阅读与抗疫相关的书籍，我受益匪浅，从中
获得了很多启示和心灵的抚慰。我深深感受到了团结与协作
的重要性，了解到了自救的必要性，体会到了坚持与信任的
力量，更加珍惜生命的宝贵。在这个特殊的历史时期，阅读
抗疫相关的书籍不仅能丰富我们的知识，更能够给我们带来
思考和启发。我相信，只要我们能够从中汲取力量，也能够
积极应对困境，为实现人间的和平与发展做出自己的贡献。

除暴观影感悟篇四

新冠病毒疫情自全球爆发以来，对人类社会造成了严重的冲



击和损失。在这场没有硝烟的战争中，许许多多的人们为了
生命的安全和健康，付出了巨大的努力和牺牲。近期出版的
一系列抗疫读物成为人们了解疫情、温暖心灵的窗口，我也
从中获得了不少启示和心得。

第二段：抗疫读物的启示

抗疫读物记录了许多抗疫时期的感人故事和英勇事迹。通过
阅读这些书籍，我更加深刻地意识到了人与人之间的命运相
连，众志成城的力量是不可忽视的。在疫情面前，只有团结、
合作才能战胜它，而这种团结和合作的精神在读书中得到了
生动的呈现。同时，抗疫读物也给我们带来了对生活的重新
思考。疫情期间，我们不能像以往一样随心所欲，而是需要
更加理解、配合和尊重他人。只有通过共同努力，才能减缓
病毒的蔓延。

第三段：对抗疫英雄的敬佩与感悟

在抗疫读物中，我们得以了解到抗疫一线的医护人员和志愿
者们。他们不顾个人利益，毅然决然地选择了奔赴疫情的最
前线，守护着每一个生命。他们的奉献和勇气令人敬佩。从
他们的身上，我深深感受到了责任感和担当精神的重要性。
作为普通人，我们也应该时刻保持警惕，积极参与到抗疫的
行动中。同时，我也深刻体会到危机时刻的人性之美。在救
援和支持的背后，有着无私和关爱。抗疫使我们意识到，困
境中的善良和友爱是我们应该继续坚守并传承的。

第四段：自我提升与成长的机会

疫情期间，阅读抗疫读物给我带来了许多思考机会。我开始
关注全球疫情和相关科研成果，增强了科学素养。我也读到
了许多关于心理健康和抗压能力的文章，提高了自我调控的
能力。此外，我也不断思考未来的发展方向和个人价值观。
疫情期间，许多人的生活方式和价值观发生了改变，因此我



也更加珍惜现有的生活，更加明确了自己对未来的规划。

第五段：抗疫读物的启示与实践

抗疫读物不仅是心灵的抚慰，也是行动的延伸。通过阅读，
我意识到了抗疫精神的重要性，也需要将其转化为实际行动。
我为抗疫英雄们发送了祝福和感谢信件，也参加了志愿者活
动，为社区居民提供帮助。同时，我也积极与身边的人分享
抗疫读物的信息，增强大家的抗疫意识和科学素养。通过实
际行动，我希望能够传递温暖和正能量，为抗疫贡献自己的
一份力量。

总结：抗疫读物的出版对于人们了解疫情、认识社会责任等
方面都起到了积极的推动作用。通过阅读这些书籍，我不仅
获得了知识和启示，也得到了心灵的抚慰和安慰。抗疫读物
的每一个故事都散发着力量和希望，使我更加坚信，在这个
困难的时刻，我们一定能够共同战胜疫情，迎来更加美好的
未来。

除暴观影感悟篇五

在新冠疫情肆虐全球的背景下，抗疫成为了全人类面临的共
同挑战。在这个特殊的历史时期，我深深地触动着那些抗疫
一线的勇士们的事迹，通过阅读相关文献，我对于抗疫读后
感和心得体会有了更深刻的理解。这段时间的经历让我意识
到了个人的责任与使命，同时也让我更加珍惜生活的美好。

首先，抗疫重塑了我对勇气和担当的理解。在抗疫的战场上，
医护人员、公安干警、社区工作者等各行各业的工作者纷纷
投身于抗击疫情的队伍中。他们在疫情蔓延的日子里，面对
的不仅仅是扑朔迷离的工作环境，更是对自身生命安全的考
验。然而，他们毫不退缩，勇敢地站在了抗疫的最前线。通
过阅读一些抗疫一线工作者的见闻，我深刻地感受到了他们
内心深处的勇气和担当。他们不计个人得失，只为国家和人



民的利益而奋斗，这种精神值得我们铭记。

其次，抗疫让我对团结协作的重要性有了更深入的认识。在
疫情爆发之初，一些地方往往因为对于病毒的无知和恐惧而
出现恐慌和排斥的现象。然而，随着抗疫知识的普及和国内
外交流的加强，团结协作成为了战胜疫情的关键。阅读一些
抗疫专家的文章和报道，我深刻地感受到全球各国为了共同
对抗疫情，相互合作、互通有无的团结协作之道。只有在团
结协作的基础上，才能更好地战胜疫情，保护人民的生命安
全和身体健康。

第三，抗疫使我更加珍惜生活的美好。在疫情的影响下，我
意识到了生活的脆弱和宝贵。阅读一些关于疫区居民艰难境
遇的报道，我深深地感受到了他们无尽的痛苦和对于生活的
渴望。这让我明白，生活并非理所当然。我们要懂得感恩，
珍惜当下的一切。毕竟，每一天都是人生中最宝贵的一天。
在这个特殊的时期，我更加珍惜与家人的相处时光，更加注
重身心健康的平衡，更加踏实地度过每一个日子。

第四，抗疫让我对科技的进步有了新的认识。在抗疫过程中，
科技的力量成为了救治和控制疫情的利器。通过阅读有关疫
情防控的科学文献，我了解到了一系列先进的科技手段在抗
疫斗争中发挥的重要作用，如人工智能、大数据分析等。这
些技术的应用不仅提升了疫情防控的准确性和效率，也对未
来的疫情防控工作起到了积极的推动作用。因此，科技的进
步让我更加有信心去面对未来，也更加明白科技创新是社会
发展和进步的重要引擎。

总结起来，面对新冠疫情，读后感和心得体会深深地触动了
我。从抗疫一线工作者的勇气和担当，到全球团结协作的重
要性，再到对生活的珍视和对科技进步的认识，这些都让我
成长了许多。在未来的工作和生活中，我将更加努力，以自
己的方式为社会的发展贡献力量，同时也要好好珍惜生活中
的每一个瞬间，感恩并对待生活的美好。抗疫时期的读后感



和心得体会不只是对自身的反思，更是提醒我们保持勇气和
担当，团结协作，珍惜生活，迎接未来挑战的重要方向。


