
高一生活的总结英语(汇总7篇)
所以又到了一个学期的尾声，是时候对这段时间进行一次总
结了。在这些范文中，我们可以看到学生们对自己学习成果
和不足的客观评价。

高一生活的总结英语篇一

那沧桑的岁月了，每个人都曾经拥有过属于自己的，美好的
回忆。而我的，是那令人怀念的校园生活。

考试如果考砸了，就会感觉眼前一片黑暗，会无助。可就在
这时，一丝阳光会出现在你的面前，照亮你的整个世界。那
丝阳光，便是老师温柔的，鼓励的眼神。这眼神会让你充满
斗志，重新走向美好的道路。

如果你在人生的路上被荆棘绊倒，想要哭的时候，你会发现，
突然有一只手伸在你眼前。抬起头来，不是别人，正是和你
在学习过程中一起奋斗的同学。在阳光下，他就像拯救你的
天使，笑着将你拉起。和你一起面对困难，分享快乐。从此，
在枯燥的人生中，多了一位同伴，多了欢声笑语，多了追逐
打闹。
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搜索文档

高一生活的总结英语篇二

1.人生最大的秘密和财富就是健康、快乐。

2.伤感一类的情绪，是对短暂的生命的浪费，实在没必要。

3.顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。

4.聪明人创造的机会多于碰到的机会。

5.即使行动导致错误，却也带来了学习与成长;不行动则是停
滞与萎缩。

6.人最可悲的是自己不能战胜自己。

7.勤奋可以弥补聪明的不足，但聪明无法弥补懒惰的缺陷。

8.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

9.不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着阳
光般的心情启程。

10.因为没有，从不担心失去;因为想要，才会患得患失。

11.补救一个错误，与时间无任何的关系，主动寻求一个新的
开始永不为迟。

12.生命如自助餐厅，要吃什么菜自己选择。

13.走的最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的徘徊的
人走得快。



14.成功的关键在于我们对失败的反应。

15.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标
而奋斗。

16.荆棘的存在是为了野草不轻易地任人践踏。

17.真正的快乐来源于宽容和帮助。

18.人生中最艰难的两场考验：等待时机到来的耐心，和面对
一切际遇的勇气。

19.机遇对于有准备的头脑有特别的亲和力。

20.你相信你行，你就活力无穷;你认为你自已不行，就会精
神萎靡。

21.人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美
丽的浪花。

22.种子牢记着雨滴献身的叮嘱，增强了冒尖的勇气。

23.山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

24.喜欢跑步的人很多，但天天跑步的人不多，拥有梦想的人
很多，但坚持梦想的人不多。

25.决定命运的并不是天上掉下来的一个大大的机会，而是每
一分钟里你做的一个微小的选择。所有的差别就只在那一分
钟里。

26.幸运之神的降临，往往只是因为你多看了一眼，多想了一
下，多走了一步。

27.积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则



在每个机会都看到某种忧患。

28.在生活中，我跌倒过。我在嘲笑声中站起来，虽然衣服脏
了，但那是暂时的，它可以洗净。

29.人若软弱就是自己最大的敌人;人若勇敢就是自己最好的
朋友。

30.伟人与常人最大的差别就在于珍惜时间。

31、失恋平常心，你要是还大哭大闹，酗酒闹事，那真得很
可悲。

32、拥有了一颗赤城的心，便拥有了朋友;拥有了一颗善良的
心，便拥有了友爱。

33、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会
使你永远立于不败之地。

34、天是蓝的，海是深的，我对你是真的，爱你是永恒的，
嫁给你是不可能的。

35、做一个接地气的人，暖一颗过日子的心。没有谁的人生，
是踩在红地毯上走过的。

36、不要向不相干的人诉苦，因为二成的人不关心，剩下的
八成听到后很高兴。

37、太在乎别人的眼光和评价，只会让自己做事放不开手脚，
犹豫不决，失去自我，失去个性，丢失自我的价值。

38、人生会遇到很多挫折。有时候我们会抱怨：为什么我的
运气这么差，为什么上帝不帮我。

39、昨天已逝，明日是迷，珍惜眼前，从今做起!



40、我一直忘不掉我们短得可怜的曾经，并愿意用它来填充
我余下的漫长的人生。

41、或许我人生路坎坷，但他却教给我太多人心险恶。

42、管好自己的嘴，话不要说绝，要留有余地，你用嘴求一
时之快，有可能对方就会用行动让你感觉不痛快，而且成为
你事后痛苦的源头。

43、当你能飞的时候就不要放弃飞;当你能梦的时候就不要放
弃梦;当你能爱的时候就不要放弃爱。

44、当你真正喜欢一样东西，但它又给你带来伤害的时候，
其实这是老天在考验你是否足够坚持!

45、爱情是一个不可缺少的、但它只能是推动我们前进的加
速器，而不是工作、学习的绊脚石。

46、火锅可以一个人吃，电影可以一个人看，开心的日常小
事一个人知道就好。在意识到自己的热情对于别人来说是一
种负担之后，一切就很好解决了。

47、人生唯一不会落空的等待是注定的死亡，世间唯一保持
恒久不变的就是变化。

48、不要妄想试图改变谁，因为谁也改变不了谁，只有，他
愿不愿意为你改变。

49、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。

50、要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真诚。

51、当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的
人。



52、人生是一面镜子，到它里面去寻找我们自己，便是我们
应当努力的第一目的。

53、对于世界而言，你只是芸芸众生中的一人;但是对于某个
人而言，你却是他的整个世界。

54、生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见;遇见了，
却来不及相识;相识了，却来不及熟悉;熟悉了，却还是要说
再见。

55、整个人生就是思想与劳动，劳动虽然是无闻的、平凡的，
却是不能间断的。

56、生活从来都不会辜负谁，觉得丧的时候就要让自己忙起
来，世界没有变小，我们一定要让自己越来越可爱的活下去，
不要消耗生命，而是享受生活。

57、这世界要是没有爱情，它在我们心中还会有什么意义!这
就如一盏没有亮光的走马灯。

58、没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪，脾气永远
不要大于本事。

59、真正的爱情是什么?它既不是甜蜜的话语，也不是亲切的
笑容，更不是海誓山盟的誓言。

60、辛勤的汗水洒在追求的沃土里，才能培育出成功的果实。

61、千里之行，始于足下。——老子

62、你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价
值。——歌德

63、时间像海绵里的水，只要你愿意挤，总还是有的。——
鲁迅



64、老吾老以及人之老,幼吾幼以及人之幼。——孟子

65、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。
——孟子

66、世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。—苏格拉底

67、路漫漫其修远兮,吾将上下而求索。——屈原

68、与有肝胆人共事，从无字句处读书。——周恩来

69、出淤泥而不染，濯清涟而不妖。——周敦颐

70、生活的理想，就是为了理想的生活。——张闻天

71、静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致
远。——诸葛亮

73、书是人类进步的阶梯。——高尔基

74、要成就一件大事业，必须从小事做起。——列宁

75、欲穷千里目，更上一层楼。——王之焕

76、世上无难事，只要肯攀登。——毛泽东

77、横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。——鲁迅

78、如果说我比别人看得要远一点，那是因为我站在巨人的
肩上。——牛顿

79、吾生也有涯，而知也无涯。——庄子

80、我的最高原则是：不论对任何困难都绝不屈服。——居
里夫人



81、生于忧患，死于安乐。——孟子

82、人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量
的。——列夫托尔斯泰

高一生活的总结英语篇三

编者按：人生的每个阶段可能喜欢不同的音乐，正在读高一
的作者独爱轻音乐，下面我们来看看《听那人生里的鼓声》
这篇生活感悟吧!

今日偶然翻出一个歌单，是我在初三时创建的，里面的音乐
不是重金属摇滚说唱流行之类，而是一些纯音乐。它们都是
我不经易间发现的，是些能让人平静下来思考的曲子。正是
这些音乐陪伴我度过了一段无比痛苦煎熬却也是奋斗拼搏的
日子。

还记得刚入初三时，我立即被繁重的学习压得喘不过气，虽
然每天不至于开夜车，但依然觉得前所未有地累。当老师，
家长，甚至同学把“中考”二字挂在嘴边时，我只觉得这两
个字迎面撞来，让我动弹不得。

那大概是我至今最厌世的一段日子吧，我挣扎着，却无处逃
离。

可是我不想过得那么平庸，我不想让生活一成不变;我不想死
读书，不想没有理想地活下去;我更不想按照既定的人生轨迹
走下去，于是痛苦、焦虑接踵而来。随着知识面的不断拓宽，
我越来越清楚什么是自己真正想要的，也就明确了目标，有
了自己的人生规划。可是，这些美好的规划在“生活只有学
习”的状况下显得微不足道。

我知道，比压力更可怕的是没有办法实现自己的理想。



我时常戴着耳机，把自己封闭起来，一个人发呆。脑海中尽
是些我为了实现目标而不断努力奋斗的画面，很美好。

这些音乐悄无声息地笼罩着我，轻轻荡涤着我心中的负面情
绪。我开始学会接受现实，在沉重里找轻松，并开始用文字
抒发内心的一切情绪，记录生活。

于是我慢慢想通了，像是站在落日余辉里，有人告诉你不要
害怕，我会在你身边，陪你一起奋斗。是的，太阳明天照常
升起，即便悲伤，也要坚强。

“一天早上睁眼醒来，蓦然侧耳倾听，远处传来鼓声。鼓声
从很远很远的地方、从很远很远的时间传来，微乎其微。听
着听着，我无论如何都要踏上漫长的旅途。”村上春树在
《远方的鼓声》里如是说，我也是。

我似乎也听到了这鼓声，这时，我无论如何都要去追寻它，
也跨越很远很远的地方，很远很远的时间，毕竟它是真实地
等待我去追寻的。

翻出歌单，翻出往事。听着纯音乐，听走情绪里的疲惫，听
那人生里的鼓声。因为有理想，所以不将就，亦不觉岁月蹉
跎。

歌单纯音乐，沉静好曲子;陪伴少煎熬，奋斗不孤单。尽
管“繁重的学习压得喘不过气”，“觉得前所未有地累”，
让你“厌世”挣扎，无处逃离，但你懂得听音乐，“时常戴
着耳机，把自己封闭起来，一个人发呆。脑海中尽是些我为
了实现目标而不断努力奋斗的画面，很美好。”这是可贵的
自我“超度”，你成为自己不断上升的赢家。

“拼命地学习是为了什么?”这不是你一个人的困惑，而是伴
随着成长的少年“天问”。追问活着的意义，不甘平庸地苟
活，这是你内质的柔软与美好。“随着知识面的不断拓宽，



我越来越清楚什么是自己真正想要的，也就明确了目标，有
了自己的人生规划。” 尽管“比压力更可怕的是没有办法实
现自己的理想”，但同时你应当清楚，实现理想需要足够的
人生历练和蓄势。

远方有鼓声，人生不将就，惟愿你跨越很远很远的地方和时
间，义无反顾地去追寻属于自己的体面与丰富。
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高一生活的总结英语篇四

来到一中也有三四个月了，对学校是越来越熟悉。在学校里，
当真是快乐和“痛苦”并存啊。

先来说说快乐，学校内有53个社团，课外活动不可谓不丰富。
我个人就加入了3个社团，学习之余放松放松自己。人不外乎
是这样一种动物，在巨大的压力中，才能珍惜这眼前短暂的
美好。当然了，作为一所学校，学习才是重中之重。在这里
每个人都有学习的自觉性，那些五点半起床学习，中午自习
室见，晚上奋战到熄灯的虽然不多，但也总有那么几个(我们
班好像有一个宿舍)奋战的身影时时提醒我们“到一中是来干
什么的”。

近来临近阶段考，校园上空的气氛也越来越凝重。这样的小
高潮在这儿时时有，即使有那么几个不安分的主，只要不是
神经太粗，也不会去恶意破坏这宁静的紧张氛围。

再说说开学以来经历的各种活动吧。

不得不说，这所学校中几乎每个人都是那样的多才博识，都



有一甚至是几门技能拿得出手。

就拿最基础的体育来说，或许很多人都认为一中学子只会学
习，是发展方向正常的“宅”。但经过运动会之后，谁要是
还在我面前这么说，那我会毫不犹豫的给他上个名为”智减"
的buff。那一个个飞跃的英姿和他们的成绩十分“不符”啊。

再说说名为“我冠”的各种才艺秀，坐看各位大神秀操作的
时间，多种乐器、演奏方式轮番出现，着实是吸引人的眼
球。smv歌手大赛，我作为大众评审，无疑站到了一个好位置。
至于感受嘛，用网络语来说，耳朵要怀孕啦!

在短短的几个月中，一中生活便让我们在紧张奋进与刺激舒
缓中适度交替着，不得不赞叹，一中人真不是一般人啊!

高一生活的总结英语篇五

有个老太太坐在马路边望着不远处的一堵高墙，总觉得它马
上就会倒塌，见有人向墙走过去，她就善意地提醒道：“那
堵墙要倒了，远着点走吧。”被提醒的人不解地看着她大模
大样地顺着墙根走过去了——那堵墙没有倒。老太太很生气：
“怎么不听我的话呢？！”又有人走来，老太太又予以劝告。
三天过去了，许多人在墙边走过去，并没有遇上危险。第四
天，老太太感到有些奇怪，又有些失望，不由自主便走到墙
根下仔细观看，然而就在此时，墙倒了，老太太被掩埋在灰
尘砖石中，气绝身亡。

提醒别人时往往很容易，很清醒，但能做到时刻清醒地提醒
自己却很难。所以说，许多危险来源于自身，老太太的悲哀
便因此而生。

一位老和尚，他身边聚拢着一帮虔诚的弟子。这一天，他嘱
咐弟子每人去南山打一担柴回来。弟子们匆匆行至离山不远
的河边，人人目瞪口呆。只见洪水从山上奔泻而下，无论如



何也休想渡河打柴了。无功而返，弟子们都有些垂头丧气。
唯独一个小和尚与师傅坦然相对。师傅问其故，小和尚从怀
中掏出一个苹果，递给师傅说，过不了河，打不了柴，见河
边有棵苹果树，我就顺手把树上唯一的一个苹果摘来了。后
来，这位小和尚成了师傅的衣钵传人。

世上有走不完的路，也有过不了的河。过不了的河掉头而回，
也是一种智慧。但真正的智慧还要在河边做一件事情：放飞
思想的风筝，摘下一个“苹果”。历览古今，抱定这样一种
生活信念的人，最终都实现了人生的突围和超。

感悟高一作文记叙文4

余下来的几个月时间的确是不多了。人生真的应如夏花一般
绚烂，浓酒一般芬芳。梦很美，心很高，我知道，这时的我
真的不需要再多想什么了，面对即将到来的高三，内心充满
了欣喜但同时也充满了矛盾。对于父母的期望，老师的目光，
我内心强烈的呼喊：高三，我要做最优秀的自己！

忆起杜甫的《春望》，如今，有的已不再是“感时花溅泪，
恨别鸟惊心”的无奈与叹息了，而今，临近高三的日子，真
可谓是“感时间不多，恨己未努力”！我知道，在高三有限
的日子里得只争朝夕，看着眼前的自己，我一再自问：“人
生能有几回搏？何不潇洒走一回？”

真的进入高三了，残酷的竞争和严峻的挑战向我们逼近，我
分明感觉到学习比以前繁重了，高考的日子在一天天靠近，
我仿佛看到了生命中诸多底蕴中最深沉的含义。我知道，人
生总是要有选择的；我明白，我仅有这最后的一次蜕变，也
只有接受了痛苦的磨练，挣脱了蛹的束缚，才能成为一只翩
飞而美丽的蝴蝶！

有人说，高三有的是叛逆、有的是痛苦。而我却说，高三有
的是狂放、有的是顽强。走进高三，你可以聆听到每个学子



为终日高考的呐喊心声；走进高三，你可以看到每个学子脸
上分明变幻着喜怒哀乐的色彩；走进高三，你可以感受到每
个学子身上张扬着个性的棱角。我想：高三，是不加任何修
饰的！它像是抑郁的紫罗兰，让你想哭就哭，想笑就笑，将
你的人生肆意而又奔放的展现出来。

“花开堪折直须折”！高三，是沉重记忆带来的苦涩思索；
高三，是伴随舞台带来的胜利欢歌。守住心中的目标，闪亮
人生的舞台，高三，我要为自己的人生呐喊，做最优秀的自
己！让年轻没有失败！让生命激舞飞扬！

高一生活的总结英语篇六

作者：子墨

如果你热爱生活，眼下即是美好，眼前既有温暖，也有诗意。

——题记

轻倚季节的门楣，时光轻落，落在水湄枝上，被风轻轻摇动。

岁月的渡口，孤舟闲泊，独自清欢，一荡一漾，起伏不定，
跌宕轻轻地诉说，那是细碎光阴里，万物更新的心语。

01、努力让自己做一个热爱生活，有内涵的人

陌上微寒，走入初冬，寒风起薄念吹落闲愁。岁月凉薄，但
我们心怀一季温暖走过千山万水，路过冬，也路过自己的年
华。

我不在意季节有多萧瑟，风景有多凄凉，天气有多寒冷，所
有的人生经历，都可以成为一段一段美丽的故事，如苏轼所
言：“江上之清风，山间之明月，耳得之而为声，目遇之而



成色。”这些皆可点缀我的人生，诠释出光阴里的美学。

用我的深情表达，初冬就是一篇素雅的文章，也是诗，字里
行间，有雪，有梅香，有梦，也有所思，所想，所悟，所得，
雪是纯净的，花是香的，卢梅坡有诗：梅雪争春未肯降，骚
人搁笔费评章。梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香。

诗就是雅的，品之有韵，梅雪之景，只有经历了冬天才会有
所收获，看之素白纯洁，感之不染纤尘。

奥古斯特·罗丹说：生活不是缺少美，而是缺少发现美的眼
睛。

当你无法欣赏到外界的美好时，你的生活，你一定是忽略了
什么，若不能发现，便是一场灾难。

欣赏，是一种能力，更是一种境界，懂得欣赏世界，懂得欣
赏别人，才能得到别人的欣赏；懂得欣赏别人，才是真正的
优秀自己。

学会尊重生活，感恩遇见，做一个言必行，行必果，果必信
的人，就像季节一样，从来不会食言，总是如约而至，不会
迟到，答应了的事情说到做到。

我也用自己的喜欢和深情，回馈生活，在能力范围内做到最
好。这不仅是一个人的涵养，更是一个人热爱生活的象征。

我觉得，冬天是冷静与沉稳的，你得知道，这个世界上，从
来不乏感性生活的聪明之人，真正缺少的是具有理性思维为，
脚踏实地，面对现实，而心有诗意的人，为生活准备出多种
答案的人。

有时候，总会觉得自己就是一个愚笨之人，能力有限，更不
知道以自己的微薄之力，怎么做，才能够扛起中年的重担，



一颗平常心去追赶流年里的精彩。

如就，地上落下的秋叶，一些红的，绿的，黄的，寒冷中依
旧色彩艳丽，美丽的色彩，虽然让人喜欢，但是，一场风吹
过，秋风扫落叶，一时间，小径上干干净净，悄然静寂。

这只是表象，但是其深层的内涵，想必每个人都有不同的理
解。除了外表，我觉得，大多数人更喜欢内在美，更钟情于
这样的人。

02、热爱生活，诗意幽居，热爱会让生活更加美好

《半山文集》：“一个内在很美好的人，做着一些美好的事，
因为这样的人的真实存在，而让更多的人对美好充满了期待。
我很想成为这样子的人，至少可以做到不要让别人因为自己
的所作所为，而讨厌这个世界。”

十一月，已然过了大半，窗外冷色霜天天，也总是大雾弥漫，
将那些花花草草都淹没在一片朦胧中，如朦胧的诗，写意的
画，让人不断揣摩。

就这样坐在初冬画卷里，恍然之间，我也成了画中人。

只有让自己努力靠近生活，在现实中发现生活的美丽，才能
拥有真正热爱生活的乐趣；只有无限接近生活的本真，才能
懂得酸甜苦辣的滋味。

人生不过就是一场悲欢离合的故事合集，人间之事，来来往
往，皆是生命无法回避的理所当然。

既然如此，何不热爱？就让自己怀着一颗平常心，走进生活
深处，感受平常，也感悟精彩，用深情拥抱生活当下。

所以，世间除了生死都是闲事，在这纷繁红尘，让自己静下



心来，淡看悲喜，活出一份生命的通透。

人生有爱，心中有暖，做事有尺，做人有度，跟随命运，掌
控自我，热爱生活，不求生命辉煌，但求无悔人生，一切皆
在普通平凡间。

这就是热爱生活之人的表现，人就是要修炼这种能力，姑且
叫作能让自己幸福的能力吧！

03、心中有所热爱，余生才能安然自在

人生就是一场单行的旅程，也是一个修行的过程，路上风景
无限，生活琐碎繁杂，但是，既然我们生来就是旅人，那么，
无论风雨多大，因了内心的热爱，我们只能一路向前，风雨
兼程。

无论走得多艰难，无怨无悔，只是为了不让自己失去了对美
好的期待，不让世俗的冷漠淹没了我们对生活的热情，不让
时光流逝，岁月蹉跎，带走心中的热爱。

罗曼·罗兰说过：“世界上只有一种真正的英雄主义，那就
是看清生活的真相后依然热爱生活。”

世态炎凉，人世嘈杂，生活中难免会遇到各种各样的烦恼，
不要总是抱怨，埋怨生活对你不公，你也要知道，在给你苦
难的同时，也会给你一个惊喜。

你要做的就是努力生活并热爱它，做一个乐观积极、洒脱阳
光、热爱生活的人，保持内心柔软善良，修得慈悲为怀，把
属于你的每一天，每一个瞬间都过得有滋有味。

海子说：“面向大海，春暖花开。”多么温暖的句子。

希望我们走进冬天，感受到温暖，走出冬天，遇见花开，遇



见春天，穿越高山和大海，缓缓归来，让我们都能遇见最好
的自己和最美的人生未来。

您的点赞、关注、转发是对我最大的鼓励！美文共赏，子墨
期待与您共勉，非常感谢！谢绝公众号采用。

备注：图片来自网络，侵权必删。

高一生活的总结英语篇七

一、趁年轻，多读书，多游历，多交往。经历越少，人越会
对环境不满，会消极地认为是环境制约了自己的发展。见识
越多，人越会对自己不满意，懂得改变自己去适应环境，反
而能做出一些事情来。早安！

二、男人的贱在于，喜欢你的女人你看不上；当你拼命去追
想要的女人，人家却瞧不上你。遭受挫败时，你才能想起当
初对你好的女人。其实，很多女人也一样。早安！

三、成长是硬着头皮去做一万件讨厌的事，花费大量时间在
无用功上，以及结识一些不相干甚至讨厌的人。然后某天忽
然发现，原来我们已经走了这么远，如今却已心平气和地面
对诸多无奈。

四、小时候总怕别人不喜欢我，拼命迎合讨好，被人误会恨
不得抓着对方衣领解释三天三夜。现在越活心越大，不喜欢
就不喜欢被，大路朝天各走一边，我这么可爱有趣，好同情
你不能和我做朋友。

五、有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量
的抱怨。寻求安慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当
你独自走过艰难险阻，一定会感激当初一声不吭咬牙坚持着



的自己。不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自
己的能力完成。

六、自己肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。
人脉只会给你机会，但抓住机会还是要靠真本事。所以啊，
修炼自己，比到处逢迎别人重要的多。即使生活有一千个理
由让你哭，你也要找到一个理由让自己笑，因为这就是人生，
我们能做的只是让自己更加坚强，成为更好的自己。

七、和谁都别熟得太快，不要以为刚开始话题一致，共同点
很多，你们就是相见恨晚的知音。语言很多时候都是假的，
一起经历的才是真的。

八、没有人关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得疼不
疼，他们只会看你最后站的是什么位置，然后羡慕或鄙夷。

九、对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天
发狠的自己，恨透今天懒惰自卑的自己，既然认准了一条路，
那就坚持走下去，命运不会辜负每一个认真而努力的人。

十、费尽心思和你聊天的样子真的很累，渐渐的知道了，很
多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去在乎。
你在意什么，什么就会折磨你。期待是所有心痛的根源。

十一、多少人的关系变了，是因为一个不说，一个不问；或
者一个问得尴尬，一个答得敷衍。真正好的一段爱情，从来
都是不费力的爱情，不需要刻意讨好，不需要努力经营，而
是两个人顺其自然的舒服。

十二、做人智商不高没关系，情商不高也问题不大，但做人
的格局定是要大。如果一点点挫折就让你爬不起来，如果一
两句坏话就让你不能释怀，那你的格局就太小了。

十三、说白了，你可以不聪明，也可以不懂交际，但一定要



大气。回忆往事是件幸福而甜蜜的事。也许很多事情，只有
失去了，回不去了，成为回忆的碎片时，也许我们的心才会
有所触动；往事不堪回首月明中。

十五、早安早安！时光就像个大筛子，经得起过滤，自以为
玩得不错的好友，也许并不是你想象得那样好，只有经过时
间的检验，日久见人心，最后留下来的，才是真正的朋友。

十六、有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没
有意义，因为换不来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是
太久没听到你的回音，所以这一次我决定走了。
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