
从我做起心得(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。
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——题记

这几天，是全国低碳日。国家提出保护地球，倡导文明。是
呀，地球是我们的家园，我们作为地球的主人，就应该好好
保护地球，不污染地球的环境，不浪费地球的能源。做为一
个学生，更应该用行动来支持这个活动。于是，我们全家在
这个“低碳日”里，过了一次“低碳生活” 。

早晨，我们开始洗漱了。卫生间的灯还亮着，像是一团火不
停燃烧着。我无意中发现卫生间里已经没有了人，可灯还依
旧亮着，这是谁忘了关灯？现在倡导“低碳生活”，也就是
倡导节约呀！我马上把灯关上，并在家中大声宣布：“从今
天起，我们要过‘低碳生活’！”爸爸妈妈一致同意，并让
我来监督。

中午，我们准备出去吃饭。妈妈提议开车去，而爸爸却一笑，
说：“开车去耗能源，饭店离这儿不远，不如步行去吧。”
我心中顿时有一种敬佩之情，爸爸记得真准！我都快把
这“低碳生活”忘记了。于是，我们就步行来到了饭店。这
样，既锻炼了身体，又节约了能源。真是一举两得。

下午，闷热闷热的。爸爸打开了卧室里面的空调，好凉爽！
可不过五分钟，就被妈妈关上了。我疑惑地望着妈妈，妈妈



莞尔一笑：“别忘了，低碳生活！”听了妈妈的提醒，我恍
然大悟。看来家人对低碳生活很关心吗！ “真不错，以后继
续坚持！”我开心地笑了，爸爸妈妈也笑了。

现在，我们不仅节电，还节水节气呢。瞧！我妈妈用淘米的
水来浇花，不要感到奇怪，淘米水对花草比清水还有营养呢。
再看看我们卫生间的一个盛水的大盆子。这是妈妈在用洗衣
机洗衣服时，将后面几遍洗衣后较干净的水用盆子收集起来，
然后用它拖地板，还用它来冲刷抽水马桶，这是充分地利用
水资源。

“低碳生活”不再只是一种概念。它是一种态度与习惯，它
应该从生活开始，从点滴做起，只要大家一起来过“低碳生
活”，就会减少二氧化碳排放。让我们坚持“低碳生活”，
一起来保护环境吧！
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在乐老师对我们宣传“低碳生活”之前，我根本不懂“低碳
生活”是什么意思。通过不断的学习我才明白， “低碳生
活”其实就是生活作息时所耗能量要减少，从而减轻碳，特
别是二氧化碳的排放量，“低碳生活”也包括节约用电，节
约用水和节约用气，废物回收等。我想提倡“低碳生活”就
是为了让地球更环保、更美丽吧！

记得小时候，当我每次喝完一瓶矿泉水，总会把空瓶子带回
家，有时候在路上看见有空瓶也会捡回家，就这样，积少成
多，把空瓶子卖到收垃圾的地方。那时候只听妈妈说，空矿
泉水瓶一角钱一个，到现在才明白，那是“低碳生活”的意
识。

以前，我睡觉时总是开着灯睡觉，现在，我是先关灯，再睡
觉。我也做到“低碳生活”了。



做到低碳生活其实很简单，例如：在没用烤火箱时，要把电
源拔掉；在洗完手时要记得拧紧水弄头，不要让水“逃”掉；
用淘米水来浇花花草草，可以让花花草草吸收到更好的营养，
又不会把水浪费；不要用一次性筷子、纸杯；上学时，步行
这些都是举手之劳的小事。

让我们一起努力做一名具有“低碳生活”意识的小公民。使
我们的祖国更加环保、美丽。
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大家好!

近年来，由于我们居住环境的不断恶化，绿色出行已经成为
一个非常广泛的话题并且引起了广大人民的热烈关注和讨论，
绿色出行变得越来越受欢迎。在某种程度上，绿色出行已经
变成一种时尚。不容否认的是绿色出行对我们所生活的环境
以及社会都具有巨大的影响力。因此，绿色出行的重要性是
我们必须承认的。

绿色出行，尤其是乘坐公共交通出行，对我们的环境和社会
都做出了积极的贡献。一方面，乘坐公共交通设施出行具有
减少交通所产生的二氧化碳的潜力，而二氧化碳也正是空气
污染以及雾霾所产生的主要因素。从这方面来说，绿色出行
相对而言能够使我们的环境更加整洁，同时还可以给大家一
个健康舒适的生活环境。另一方面，绿色出行同样也可以节
省开支缓解人们的生活压力。当然，绿色出行还可以缓解我
们的交通压力。

我们人类只有一个地球可以生活，我希望我们可以通过绿色
出行这种方式来达到保护环境以及节省资源的目的。我认为，
不论我们去哪里，我们都应该支持绿色出行这种方式。如果
你要去的那个地方距离你非常近，你可以选择走路或者骑自
行车的方式。用这种方法，我们不仅可以保护我们的环境，



而且可以减肥。如果你去的地方离你比较远，你可以选择乘
坐公共汽车或者和你的朋友一起坐出租车的方式。

希望我们每个人都能够尽可能的选择绿色出行的方式来保护
我们所生活的环境和社会。
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应对自然气候的恶化，于是人们从日常的行为开始保护地球
家园——开始了低碳生活。

＂叮呤呤。＂，随着一阵清脆悦耳的铃声，睁开朦胧的睡眼，
期望的晨曦射进窗户——新的一天又开始了！早上的洗漱穿
戴一如既往，但洗脸刷牙的水用得少了，只为节俭水资源；
背上书包，和走下楼，钻进小汽车里送上学，们家的小汽车
不再是加油的汽车，而是环保的加气汽车，能够减少碳排量。

跨入校门，欢声笑语依旧，空调等大功率用电设备已闲置多
时，取而代之的是高科技的太阳能取暖设备，就连电灯用的
电也是用的风能电力。

放学了，校门外很是喧闹。以前的零食小摊已不复存在，因
为同学们为了保护环境已不吃零食了，因为零食在制作过程
中会有很多的碳排出。

回到家，迅速地做完作业，和其他同学一样为了不熬夜，少
开电灯节俭用电。

闹钟也是用带发条的那种代替电池的那种，因为制造过程中
产生很多碳，废旧的电池也对地球土壤成份具有很大的破坏
作用。

吃晚饭时炖肉用的酒精炉烧的是用麦秸等原料制作的生物酒
精，电视机也集中到一齐看，有时会因为频道的喜好产生分



歧，但为了节俭用电，还是经过民主的举手表决方式，少数
服从多数来决定。

地球，我们这些祖国的花朵都爱护着您，唯一的期望就是让
您斑驳的面庞重新光彩照人，不再有吞噬人类的海啸地震，
空气能够清新起来，天空能够湛蓝起来，大地能够绿化起来，
构成人与自然的和谐统一。
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上午好！

今天，我演讲的题目是《今天，你低碳了吗？》

社会的发展催生着词汇的发展，不知何时，“低碳”一词出
现并在我们生活中如野草般繁茂开来。网络、电视、报纸等
媒体相继大刀阔斧般宣传，就连我们走在大街上，说不定都
会听到“今天，你低碳了吗”这样的问候话语。

也许有人会说，发展低碳经济是大人们的事，我们小孩子能
做什么？其实，低碳人人有责。你与我，是浪花里的一滴水，
无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的
大海！一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无
限，便会有无坚不摧的力量！星星之火，可以燎原。发展低
碳，构建节约型社会，需要你、我、他，需要大家共同努力。

我们做到以下几点，就是践行低碳生活了。不用纸巾， 重拾
手帕；少开汽车，多走路；纸张要双面写，不浪费；不要乱
砍树木，毁坏森林等；把没有用完的本子整合起来加以利用。

亲爱的少先队员们，低碳生活其实不难做到，低碳生活其实
离我们并不遥远。让我们一起走进低碳生活，节能减排，共
创绿色家园吧！



谢谢！
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结合自身实际参加义工培训学习，争做节能减碳的宣传者和
实行者，并把好的经验与建议推广给自己的同事、同学以及
身边的人。把对环境的责任感带到家庭和社会中，以点带面，
打造“个人影响家庭，同事、团体影响社会”的节能减碳环
保氛围，切切实实为我们的子孙后代留下一个可以居住的家
园。

1、购买简单包装的商品，用布袋代替塑料袋，少用一次性制
品。

2、尽量少用洗衣机甩干衣服，让其自然晾干。

3、减少喝瓶装水和饮料，外出尽量自己携带饮用水。

4、使用节能电器，电器使用后完全关闭电源。

5、办公用纸可以重复使用纸张，双面打印。

6、亲近大自然，参加植树造林活动。

为了天更蓝、水更清、地更绿、人更美，让我们立即行动起
来，把节能减碳变成每一个人的自觉行动，低碳生活，从我
做起!
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“低碳生活”可以理解为：减少二氧化碳的排放，就是低能
量，低消耗，低开支的生活方式。要想过低碳生活，就要减
少自己不当的生活方式而造成的温室气体排放量，处处体现
出低碳概念，这表现着一种更健康、更自然、更安全，低代



价、低能量、低消耗的生活方式，只要在衣食住行方面，做
到以下几点，当然还有很多，你就可以过低碳生活了！

1，把家中的电子闹钟换成传统发条钟。

2，和父母一起把家中的灯换成节能灯。

3，出门多骑自行车，健康又环保。

4，少买衣服，一件衣服从制作到成衣都在释放二氧化碳，少
买一件衣服，就少排放2.5千克的二氧化碳。

5，多植树，因为树木既可以 吸收二氧化碳，又可以释放氧
气，一举两得。

6，少用一次性塑料带，购物时自带环保带。

7，少用纸，比如纸巾改用手帕，不用一次性纸杯，用环保植
物杯。

8，用电子邮件、qq等通讯工具，不用传真机。

9，养成随手关电源的习惯，节约用电。

10，用淘米水刷碗或浇花，洗脸水可以拖地。


