
2023年班风学风建设演讲(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

班风学风建设演讲篇一

大家好!

“无规矩，不成方圆”，一个班集体如果没有一套完善的班
级管理制度，就不可能有强大的凝聚力。良好的班风对于班
集体的成长非常重要。如果说一个班级是一个鲜活的生命，
那么，班风就是这个生命的灵魂;如果说一个班级是一个完整
的圆，那么班风就是这个圆的圆心;如果一个班级是一支整装
待发的队伍，那么班风就是这支队伍会勇往直前的一面旗帜。
对于一个班集体来说，班风是班级的灵魂、班风是班级建设
的核心、班风是引领我们前进的旗帜。

自我校开展学风建设以来，每个班都取得了优异的成绩，尤
其是我们初中部18个班的同学们，积极做好每一件事情，从
认真完成每天的作业做起，从听好每一堂课做起，因为我们
的一言一行都和初中部的形象密不可分，更和培育我们的一
中密不可分!

我们八四班全体同学的学风有了明显的提高，许多同学都积
极学习，争取进步，在这里要特别提出的是刘仪莹同学，他
充分利用在校时间学习，课前准备充分，上课听讲认真，积
极思考，到校后能快速进入学习状态，与之前发生了很大的
变化，通过家长反映，刘仪莹不仅在学校刻苦用功，回家后
也能够自觉学习，认真完成作业，积极复习当天所学科目。
自从她来到我们班成绩在不断进步，最可贵的是养成了良好
的学习习惯。希望她能够再接再厉，取得新的进步!



优良学风在我们班还有一大特色，两点入室寂静，入座即学，
在良好的学习氛围下，我们努力在两点至两点半数学作业，
不浪费早到校的这段时间，在这里还有一位表现突出的同学，
萧萧是一位认真的同学，他积极思考不懂就问，经常能见到
他与老师讨论题的身影，他是学生中的榜样，他是优良学风
的展现者。

杨浩天深受我们班好多同学的崇拜，初一时经过他的不断努
力他变得非常优秀，现在的他依然坚持上课认真听讲，积极
回答问题，作业认真完成，尤其是上课时他的状态深受老师
喜欢，他紧跟老师思路，勤于动脑，总会第一个大声回答问
题。并且他经常热心帮助同学，给学习有困难的同学讲题，
而且他也能做到不懂就问，有问题就去问老师，他是老师眼
里的好学生，他是同学眼里的好榜样。

说起来学风建设中最突出的同学还是赵宇，聪明的他以前在
学习上还是投入太少，容易满足现状，在上次的寒假作业测
试中，他的成绩退步很大，为此他也感到难过。接下来的几
周里他的学习态度大有转变，尤其是书写，虽然不是特别的
漂亮但是看到了他在努力写好。他的认真刻苦也换来了进步，
在月考中取得了优异成绩，一向较弱的语文和英语都上100分
了。老师看了惊喜，他也高兴，其实这就是他努力之后自己
的实力体现。由此我们可以看到一个人的潜力真的好大。

看着大家都在努力进步，一向积极的我更是不能落后，在校
我能以非常好的状态上好课，课下我勤于动脑，遇到不懂马
上问老师。由于受到妈妈的鞭策，每天我在家认真复习和预
习，因为我心中有自己的目标，有自己的定位，也就是这一
点一直在激励我前进。在今后的学习生活中我将努力自觉主
动，做家长和老师放心的'学生。

学风建设，是固校之基，学风建设是一项任重而道远的工作，
每个班委在学风建设这一方面担任着重要角色，作为班委之
一，我不但要自己起到带头作用，更要善于发现他人的优点，



带动全班努力进步。

在我们的班长杨浩天的带领下，我们班涌现出了一大批进步
的同学，有勤学好问的。积极活跃的。其实进步最大的，他
以前上课总爱打瞌睡，现在已经能做到上课听讲了……他的
进步是他自己努力的结果，我们希望他能努力不断进步!

虽然我们班取得了一定的成绩，但是还有一些不足，比如我
们的课堂气氛还是稍稍有些沉闷，我们的学习还离不开班主
任的监督，我们部分同学的学习还是缺乏自觉主动，在此我
想借本次机会传达班主任给我们的期望：每天打起精神用饱
满的激情接受知识，多一份积极思考和交流不要让难题堆积，
多一份自觉主动就会少听老师和家长唠叨，多一份努力进取
咱们才不至于落后。老师永远对咱们充满了信心。因为我们
是团结的八四，是一个具有优良学风的八四!是一个不甘落后
的八四班!

班风学风建设演讲篇二

大家好！

我叫xx，来自高二（1）班，感谢大家给我这次参与竞选的机
会。我认为学生会是由学生组成的一支专门为同学服务的强
有力团队，在学校的管理中占有着举足轻重的作用。而社团
部作为学生会的一个业余生活的组织部门，是校园生活的重
要支柱。我想社团部工作应该以发展为前提、以服务为宗旨、
以活动带动学习、以共同进步为根本目的的。

我是一个十分有上进心的人，任何事不做则已，做则一定做
好，俗话说：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。作为我自己，我需
要一个更广阔的空间来展示自己的能力，只有站的更高才会
望的更远，我自信在老师和同学的帮助下一定能胜任这项工
作，虽然需要付出大量的时间和经历，但我认为做这些都是
在为同学、学校服务。水本无波，相荡而起涟漪，石本无华，



相撞而起火花。融入到这个团体中，除了以自身之长为同学
服务，还能在工作中吸取、借鉴、学习他人之长，不断提升
自我素质，培养良好的人际关系。

在做好本职工作的同时，我还要积极开展对学生思想教育，
努力提高社团学生的整体素质。“求真、务实、开拓、创
新”，将我校学生工作做“小”、做“系”，为同学们服务。
开展主题丰富多彩的协会活动，鼓励并引导同学们参与到本
系学生工作的讨论中，为学生工作添砖加瓦。

我会以共同的目标来凝聚大家，以有效的管理来激励大家，
以自身的行动来带动大家。努力做到大事讲原则，小事讲风
格，共事讲团结，做事讲效果。

如果我有幸当选，我会严格要求自己，充分发挥自己所长和
经验开展丰富多彩的社团活动，如果我不能当选，我也不会
灰心、气馁，肯定是我的能力没有被大家所肯定。最后，我
用一句话结束我的演讲，那就是事事我曾必争，成败不必在
乎。在座的各位老师、各位同学，如果你们认为我有能力撑
起经管明天的大梁，就请将你们最大的支持献给我！谢谢大
家！

班风学风建设演讲篇三

大家好!

成长是需要时间的。你惟一要做到的是，看准了目标以后，
充满耐心地，充满了坚韧不拔的精神往前走，这就是我们成
长的过程。

我们人的生活方式有两种：第一种是像草一样活着，你尽管
活着，每年还在成长，但是你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳
光，但是长不大，人们可以踩过你，但是人们不会因为你的
痛苦而他产生痛苦，人们不会因为你被踩了而来怜悯你，因



为人们本身就没有看到你!所以我们每一个人都应该像树一样
的成长，即使我们现在什么都不是，但是只要你有树的种子，
即使被人踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分，自己
成长起来，也许两年三年你长不大，但是十年八年二十年你
一定能长成参天大树，当你长成参天大树以后，遥远的地方
人们就能看到你，走近你，你能给人一片绿色，一片阴凉，
你能帮助别人，即使人们离开你以后，回头一看，你依然是
地平线上一道美丽的风景线，树活着是美丽的风景，死了依
然是栋梁之才，活着死了都有用，这就是我们每一个人做人
的标准和成长的标准。

凡是想要一下子，把一件事情干成的想法的人，就算他干成
这件事情，他也没有基础，因为等于是沙滩上造的房子，最
后一定会倒塌，只有慢慢地一步一步把事情干成的，每一步
都给自己打下了坚实的基础，每一步都给自己一个良好的交
代，再重新向未来更高去走一步的人，他才能够把事情真正
地做成功。你到底什么最喜欢，应该去做什么，当你决定了
一辈子干什么以后，你就要坚定不移地干下去，就不要随便
地换，你可以像一条河流一样，越流越宽阔，但是千万不要
再想去变成另外一条河流，或者变成一座高山。

我们未来生活最重要的一个能力，叫做忍辱负重的能力，很
多社会名流会遇到很多很多你不能忍受的事情，但是你不得
不忍受，而不忍受就不可能成功，为什么?因为你不忍辱负重，
你就没有时间，你就没有空间，没有走向未来的空间，如果
你想走向未来，最后变得更加强大更加繁荣，你就必须要做
好给自己留下足够的时间和空间，轮到我们自己的生命要想
为一个伟大目标而奋斗的时候，你排除，也得必须排除你生
命中一切琐碎的干扰，因此你就必须忍辱负重。我们的生命
有的时候会是泥沙，尽管你也跟着水一起往前流，但是由于
你个性的缺陷，面对困难的退步或者说胆怯，你可能慢慢地
就会像泥沙一样沉淀下去了，一旦你沉淀下去了，也许你不
用再为了前进而努力了，但是你却永远见不到阳光了，你沉
淀了下去，上面的泥沙会不断地把你压住，最后你会暗无天



日，所以我建议大家，不管你现在生命是怎么样的，一定要
有水的精神，哪怕被污染了，也能洗净自己，像水一样不断
地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍，当你发现时机不到的
时候，把自己的厚度给积累起来，当有一天时机来临的时候，
你就能够奔腾入海，成就自己的生命!大家都知道西方神话中，
有一个叫西西弗的故事，由于受到宙斯惩罚，必须从山脚下
推一块石头推到山顶，当这块大石头被他推到山顶的时候，
这块石头会自动滚落到山脚，他又不得不从头开始推起，所
以很烦恼!大家稍微想一下，我们日常的生活工作是不是就是
这样的一个过程，当他推石头，把它当做一种惩罚来对待的
时候，他心中会很难受，每天带着怨气怨恨在推石头，就像
我们很多人工作的时候，带着怨气和怨恨在工作一样，你工
作永远做不好，但是当他后来意识到这一点以后，推过春夏
秋冬，推过雷电风霜，当他推到山顶上，看到蓝天更高更美，
他觉得推石头也是一种生命的美丽的时候，生命其实就得到
了升华。

我们的生命什么叫过得合算，当我们回头看我们已经过去的
日子，我们有一些日子能让我们自己感动得泪流满面，那什
么叫让你泪流满面的日子，你做出了一些让你自己觉得做不
到，但是你做到了的事情。

班风学风建设演讲篇四

各位老师，各位同学，大家好!

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火，可以
燎原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!科学家门捷列
夫说得好：“只有自信，才能让人在的心理状态下工作，而



不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是
否有成就，只要看他是否具有自尊与自信。”总之，自信是
指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在_暴秦的残酷统治的斗
争中起了不可低估的作用，但是暂时的军事优势使他盲目自
负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，
落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤
壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自
己的长处与成绩，正视自己的短处与不足，划清自信与自负
的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，毛泽东充满自信的名言，将永
远激励我们前进。。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我



最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

班风学风建设演讲篇五

大家早上好!今天我讲话的题目是“做知法守法的公民”。

12月4日，是中国的第四个“宪法日”。之所以确定这一天
为“宪法日”，是因为中国现行的宪法，在1982年12月4日正
式实施。20__年11月1日十二届全国人大常委会第十一次会议
经表决通过了全国人大常委会关于设立国家宪法日的决定，
设立每年12月4日为国家宪法日。宪法是国家的根本大法，将
宪法实施日定为“宪法日”，意义十分重大。

第一，要突出学习宣传宪法。

卢梭增说过“一切法律中最重要的法律，既不是刻在大理石
上，也不是刻在铜表上，而是铭刻在公民的内心里”，突出
抓好宪法的学习宣传教育，对于我们中学生来讲，要着重了
解公民的基本权利和义务等内容，增强宪法意识、公民意识、
民主法制意识。牢固树立党的领导、人民当家作主和依法治
国有机统一的观念，树立权利与义务相统一的观念，形成崇
尚宪法、遵守宪法、维护宪法权威的良好氛围。

第二，认真学习与青少年密切相关的基本法律。

比如，《义务教育法》、《未成年保护法》、《预防未成年
人犯罪法》等等，通过学习，懂得认真接受教育，全面发展
是我们学生的根本任务，懂得为了身心健康成长，必须增强
法制观念，提高自我保护意识，争做遵纪守法的公民。

第三，在学校生活中，守法要从守纪做起，养成良好的行为
习惯。着重处理好两大关系。



一是处理好自由和纪律的关系。要知道“任何自由都是以约
束为前提的”我们每个人都生活在一定的集体之中。集体离
不开纪律，纪律是取得集体自由的重要条件。课堂上你有发
言的自由，但是你没有说闲话的自由，否则，你就影响了他
人认真听课的自由和学习的权利，自由离不开纪律，纪律是
自由的保证。

二是处理好权利和义务的关系。宪法规定，公民在行使自己
自由和权利的时候，不得损害国家的社会的集体的利益，不
得损害其他公民的合法的自由和权利，这是我们正确行使权
利的指导原则。你享有接受教育的权利，同时，你也有专心
听课、认真完成作业练习的责任和义务;在校园班级中，你享
有窗明几净的学习生活环境的权利，但是你也有承担劳动卫
生工作的义务。你有言论自由，但是你不得污蔑陷害诽谤他
人。世界上没有无义务的权利，也没有无权利的义务。权利
和义务是互为依存，密不可分，相辅相成的。

同学们，国无法不治，民无法不立。让我们行动起来，从自
己做起，从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护
法，为推进我国依法治国方略的实现做出自己应有的贡献。

谢谢大家!


