
做最勇敢的自己读后感(实用5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备
的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

做最勇敢的自己读后感篇一

最近，我阅读了李开复先生所著的《做最好的自己》，这两
个星期的时间，仔细看了本书的前几章，虽然没有全部看完，
但也可以说是小有收获。

李开复先生对成功有自己的定义，认为成功并不是获得金钱
名利，而是内心的满足，即强调多元化的成功。诚然，在当
今社会，有很多人把赚大钱，当大官作为成功的衡量标准，
可这是真正的成功吗？它的内在提升了吗？这些问题可能都
要打上一个大大的问号。每个人只要通过努力就会获得成功
的机会，那为了这个机会，我们需要做的努力又有哪些呢？
我在最近看的前半部分里，收获了三个重要的因素——价值
观、积极主动、同理心。

首先是价值观，其中以诚信最为突出。毫无疑问，诚信是一
个人、一个企业乃至一个国家发展壮大的根基。就个人而言，
如果他连基本的诚信都做不到，即使有再大的能力和本事，
也不会获得别人的尊重和认可，因为他不能被人们所相信。
失去了最起码的信任，又何谈成功呢？因此成功源于诚信。

其次是积极主动，在我看来，这就是我们常说的主观能动性。
人一定不能丧失自我，否则你只会跟风随大流，毫无个性和
自我的观点，又怎么能获得极不简单的成功呢？在做事的时
候，积极主动的态度会帮你收获更多的感悟，有了感悟，学
会反思，才能纠正自己原先偏离的方向，引入正轨，在成功



的道路上走得更远。积极主动的人大多是灵活思辨的人，他
们懂得思考，善于改进自己的思路和处事方法，我认为，愿
意积极主动做一件事的人，首先是愿意做这件事，其次是爱
做这件事，当他愿意便乐于完成一件事时，他还会做不好吗？
显然不会，他会离成功的果实越来越近。

最后是同理心，他是人际交往的基础，通过这一章的内容，
我想起了一句话：“世界就像一面镜子，你用什么样的面貌
对它，它就让你看到什么样的样子。”因此，想要别人如何
对待自己，就要用同样的方式对待他人，和“将心比心”类
似；除此之外，在与人交往时，不要企图让别人改变什么，
而是要学会反思自身的行为，修正自己；当然在同理心中，
也强调了诚信的一些观念，只有真正坦白的人，才是值得信
任的人，在我看来，敢于坦白的人，同时也是勇于面对自己
错误的人，这种人一定会被人尊重信任。

以上内容就是我在读了《做最好的自己》一书前半部分的感
受，可以说是受益匪浅，接下来的时间，我会好好消化看过
的内容，继续将这本书看透，将这些道理用在我的工作、生
活当中。

做最勇敢的自己读后感篇二

现代社会的竞争越来越激烈，每个孩子都在通过不断努力去
追求更好的成绩和更美好的未来。然而，在我们的追求过程
中，我们是否曾想过，幼儿要做的最重要的事情是什么？我
深深相信，幼儿做最好的自己是他们应该追求的目标。在我
这几年作为老师的工作中，我和我的学生们一同探讨和实践
如何做最好的自己，收获了许多宝贵的心得体会。

首先，幼儿要明确自己的特长和兴趣。在了解自己的特长和
兴趣之后，幼儿可以更好地发展自己的潜力。他们可以利用
自己的特长参加一些有益的活动，比如学习乐器、绘画、书
法等。通过这些活动，他们不仅可以提高自己的技能，还可



以培养自己的兴趣爱好。当我们有了一个明确的目标和方向
时，我们就可以更加有条理地学习，并为自己的未来打下坚
实的基础。

其次，幼儿要勇敢面对挑战。人生就像是一场长跑比赛，我
们会遇到各种各样的困难和挑战。幼儿要学会正视困难，不
退缩，坚持到底。正如那句古语所说：“没有付出就没有收
获。”我们只有通过努力克服困难，我们才能在原来的基础
上更加进步，取得更好的成绩。同时，挑战也是我们成长的
机会。面对挑战时，我们可以学到更多的知识和技能，锻炼
自己的意志力和坚持力，提高自己的适应能力和解决问题的
能力。

第三，幼儿要学会与他人合作。在现实生活中，我们常常需
要与他人合作才能取得成功。幼儿应该学会如何与他人合作，
学会与他人合作。通过与他人的合作，幼儿可以相互交流和
借鉴对方的优点，弥补自己的不足之处，提高自己的能力和
素质。同时，与他人合作也可以培养幼儿的团队精神和合作
意识，提高他们的社交能力和沟通能力。

第四，幼儿要有良好的自我管理能力。幼儿必须学会合理安
排自己的时间、精力和紧急处理事件的能力。一个有良好自
我管理能力的幼儿不会被琐事困扰，而是能够抓住重要的事
情去完成，在有限的时间里完成更多的任务。同时，自我管
理还体现在如何克制自己的欲望、合理地安排自己的娱乐和
休息时间。只有这样，我们才能更好地发展自己的潜力和创
造力。

最后，幼儿要学会倾听他人的意见和建议。在成长的过程中，
我们不能仅仅固守自己的观点，而是要善于倾听他人的意见
和建议。只有这样，我们才能不断反思自己的不足之处，不
断改进自己，成为更好的自己。与此同时，我们也要学会接
受他人的批评和指责，虚心地寻求他人的帮助和指导。通过
反思和改进，我们能够不断提高自己的能力和素质。



总结起来，幼儿做最好的自己是一个多方面的过程。幼儿要
明确自己的特长和兴趣，勇敢面对挑战，学会与他人合作，
具备良好的自我管理能力，并倾听他人的意见和建议。随着
我们不断的努力，我们能够提高自己的自信心和自尊心，发
展自己的潜力和创造力，迎接更好的未来。

做最勇敢的自己读后感篇三

我在空闲的时候拿出新买的《做自己最好》这本书。

这本书讲的`是一对孪生兄弟因为逃难而失散，活泼的哥哥做
了和尚，安静的弟弟娶了妻子，生了儿女。

哥哥羡慕弟弟娶妻生子，弟弟羡慕哥哥岅依佛门。一天，兄
弟俩在亭子里闲谈时遇到山崩，躲进了一个山洞。半夜，哥
哥怕弟弟着凉把僧衣给弟弟盖上;清晨，弟弟把上衣给了哥哥。
他们调换了身份，将错就错。

过了一段日子，他们发觉没有想象中的那样快乐，这才知道，
还是做自己最好。

人生常有这种情况，伴随在你身边的，偏偏是你忽视的东西;
如此大部分得人迷失了自我。生活有苦有甜，关键是要懂得
并享受生活，这样你才能发现，做自己最好。

做最勇敢的自己读后感篇四

读完李开复先生的《做最好的自己》这本书，自己对成功也
有一点与之不同的见解，也许李开复的多元成功论包涵我的
见解，但我想谈一下自己对成功的看法—————考研之过
程成功论。

如果说考上研究生生是一种享受付出后结果的成功，那么我
可以坦然的告诉大家磨砺的过程则是一种成长经历的成功，



是人生道路上精神财富的重要组成部分，无论成功与否。在
过程中体会的那种战胜孤寂，战胜自己心灵的那种喜悦感是
任何物质的喜悦所无法比拟的。

这次看了李开复 《做最好的自己》这本书后，感觉很不同，
他不仅提出了易于理解的“成功同心圆”说，而且运用了发
生在他身边的大量故事来阐释成功的秘诀。这些故事很值得
我们学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我们走向成功
之路。

首先，李开复老师阐述了“成功”一词的真正含义，成功是
多元化的，衡量成功的标准有很多种，但最根本的标准应该
是：该行为是否对社会、对他人或对自己有益，是否能让一
个人在自主选择的过程中，不断超越自己，并由此获得最大
的快乐。我经常有这样的感觉，不知道什么才是真正的成功，
怎样才能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实
现。现在看了李老师的“成功”说后，体会很深，人和人之
间千差万别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去
衡量所有人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有
财富的多与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和
他人有益，同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到
了最好的自己就是成功。

其次，讲述了该如何做才能获得成功：首先要摆正心态，拥
有正确的价值观，这是成功的基础。用正确的价值观指引，
端正自己的人生态度，再将二者用到追寻理想、发现兴趣、
有效执行、努力学习、人际交流、合作沟通等行为方式中，
才有可能取得成功。树立正确的价值观，不断引导我们追寻
自己的理想。在生活、工作中要诚信待人，不辜负别人对自
己的期待和信任，努力做到言行如一、言出必行。每个人都
希望得到他人的尊重和信赖，而他人对我们的期待，正是对
个人道德修养的一种良性约束，是养成“诚信”习惯的重要
力量。



人生态度包括勇气，自信，同理心，胸怀，自省，积极。态
度是为人处世的基本原则，是决定成功与否的关键因素。人
的一生中难免会遇到这样或那样的境域，这就要求每个人适
时调整自己的心态，永保积极向上的态度。在顺境中，要善
于自省，客观的评估自己，避免因盲目乐观而高估自己;在逆
境中，要鼓足勇气，充分自信，用更加主动的态度来改变自
己的境域;在处理事情时，要怀着同理心和容纳百川的胸襟，
待人处世要将心比心，为他人留下空间和余地，主动反省自
己，勇于承担责任。在人生态度上，我觉得自己在自信和勇
气上还有些欠缺，在开会或其他场合总是不够自信，有想法
但是没有勇气去表达，只是被动的等待被要求发言时才说。
所以以后我一定会积极勇敢的去表达自己的看法。

行为手段是实现价值观的途径。具体体现在四种能力上，即
学习力、有效执行力、合作沟通能力和人际交流能力。树立
终身学习的理念，不断提升自身综合能力素养。现在一项工
作的完成会涉及到多个部门，需要大量的人际交流，需要各
个部门的通力合作，最终实现对工作任务的有效执行。同时
发现兴趣和追求理想是行为手段的源动力，一个人只有拥有
理想才能在人生目标的指引下果断的作出人生中的重大决定，
沿着自己的成功之路稳步前行。

记得有人曾问过我“你热爱你的专业吗”，要回答这个问题
很简单，但是仔细想起来又觉得很迷茫，现在看了这本书，
才明白如何理解这个问题。只有接触才能尝试，只有尝试才
能找到最爱，要学会选你所爱和爱你所选，积极发现你的兴
趣。

最后，是用“智慧选择成功”，智慧并不是指人的智商，而
是主动发现并选择最完整，最均衡的状态，以此来获得成功。
当你做出选择后，就要“轻轻”放下，不要过多去考虑，而
是用实际行动去完成你的选择，那么这就是成功。

《做最好的自己》书中，通过缜密的逻辑和真实案例相结合



的方法，阐述了“人人都可以成功;我可以选择我的成功”这
一主题。这本书对于我们选择未来的道路，在推动社会进步
的过程中雕塑出来未来的自己有很大帮助。最后引用李博士
的一句话：“有勇气来改变可以改变的事情，有胸怀来接受
不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不同”，做最好的自
己，做快乐的自己，一步步向成功迈进。

做最勇敢的自己读后感篇五

第一段：引子（150字）

绘本是一种特殊的艺术形式，它以图画为主要表现手法，结
合简洁的文字，给读者呈现出丰富的想象空间。而我最近阅
读的一本绘本《小蓝和小黄》给我留下了深刻的印象。这本
绘本通过讲述小蓝和小黄两个形状小圆球的角色在一次意外
中发生的变化，引发了我对勇敢表达自己的思考。

第二段：勇敢表达自己的重要性（250字）

小蓝和小黄是两个无论在形状和颜色上都截然不同的角色，
他们通过亲密的友谊和相互帮助来克服困难。然而，在他们
的冒险旅程中，未曾想到他们的形状和颜色渐渐融为了一体，
最后完全变成了绿色。这段故事给了我很大的启示，即勇敢
表达自己的独特性和个性是多么重要。正如小蓝和小黄不能
因为被改变而失去自我，我们也应该始终保持自己的特点和
独特魅力，勇敢地表达自己。

第三段：勇敢面对变化（300字）

绘本中小蓝和小黄的变化，不仅给他们带来了新的色彩，也
给了他们一个新的认知。他们在变化中勇敢地面对自己的困
境，并最终找到了自己独特的位置。这让我想起了现实生活
中我们面对的变化和困难。有时候，我们可能会迷失自己，
不知如何应对变化带来的困扰。然而，正如小蓝和小黄一样，



我们应该努力去适应变化，寻找新的机会和方式，勇敢地面
对困境，并坚定地追求自己的梦想。

第四段：勇敢表达情感（250字）

绘本中小蓝和小黄的冒险让我想起了人际关系中的重要性。
他们之间的友情和互相帮助是他们能够克服困难的关键。这
提示了我勇敢表达自己内心情感和需要的重要性。有时候，
我们可能会因为害怕被拒绝或者被伤害而不愿表达自己的需
求和情感。然而，只有勇敢地告诉他人我们真正想要的和需
要的，才能更好地促进彼此的沟通和理解。

第五段：勇敢追寻梦想（250字）

小蓝和小黄通过互相理解和帮助，最终找到了属于自己的独
特位置。这段故事让我深刻地意识到勇敢追寻梦想的重要性。
无论遇到多大的困难和挑战，只要我们有勇气和毅力，就能
够实现自己的梦想。绘本中的小蓝和小黄给了我无比的鼓舞
和启迪，我决心要勇敢地追寻自己的梦想，不畏艰辛，不放
弃。

结尾（100字）

《小蓝和小黄》这本绘本通过讲述小蓝和小黄的冒险故事，
生动地展现了勇敢表达自己的重要性和追寻梦想的价值。从
这本绘本中，我学到了很多，明白了要勇敢地面对变化、勇
敢地表达自己的情感和需求，以及勇敢地追寻自己的梦想。
这些都是我成长的重要经验，也是我将来实现自己的价值的
力量所在。


