
2023年悟空传读书笔记(模板8篇)
答谢词的写作可以按照事件的顺序进行，先回顾事件的背景
和过程，再表达自己的感激之情。一篇完美的答谢词应该具
备真诚、直接、感人和恰当表达的特点。尊敬的客户：

悟空传读书笔记篇一

1、佛在心中，你说它做甚?不如放屁!

3、我虽然是只猪，但我，不，任，你，们，宰!

4、问世间情为何物，佛日：废物!

5、不要死，也不要孤独的活。

6、我要这天，再遮不住我眼，要这地，再埋不了我心，要这
众生，都明白我意，要那诸佛，都烟消云散!

7、我终于明白，我手中的金箍棒，上不能通天，下不能探海，
没有齐天大圣，只有一只小猴子。

8、也许每个人出生的时候都以为这田地都是为他一个人而存
在的，当他发现自己错的时候，他便开始长大。

9、你错了。我不是忘记一切，我是一无所有。

10、生我何用?不能欢笑。灭我何用?不减狂骄。

11、对我来说，任何一个地方都是家。可有的人却把家放在
世界某一个地方，所以他们才会找不到，才会死在路上。

12、我不知道为什么要因为失去而忧伤，为什么为了时光短
暂而忧虑。我要去找到那力量，让所有的生命都超越界限，



让所有的花同时在大地上开放。让想飞的就能自由飞翔，让
所有人和他们喜欢的永远地在一起。

13、纷纷落叶飘向大地，白雪下种子沉睡，一朵花开了又迅
速枯萎，在流转的光的阴影中，星图不断变幻，海水中矗起
高山，草木几百代的荣枯，总有一片片的迎风挺立，酷似它
们的祖先。

14、你要记住你是一个猴子，因此你不用学做神仙，你的本
性比所有神明都高贵。

15、人生没有什么会永远不失去的，可是有的人不相信，所
以他们会不停的寻找，找一辈子。

16、若天压我，劈开那天，若地拘我，踏碎那地，我等生来
自由身，谁敢高高在上。

17、原来像这样神仙没法管的东西都有个名字，叫做——妖。

18、死就是什么也看不见，什么也听不见，什么也感觉不到，
什么也不会想，就像你未出生时一样。

19、也许曾有过那样一个我，那样的生活过。他的身影印在
这个时代里。我看见他的传说。

20、当五百年的光阴只是一个骗局，虚无时间中的人物又为
什么而苦，为什么而喜呢?

22、能记得你的人已经不在了，我也已经不在了，没有人再
爱着你也没有人再恨着你，一切不过是虚无，我也只是虚无，
在宇宙间飘忽，没有倒影，光线穿透我而去，没有人看见我。

23、我走得再远也走不出那片天么?

24、我终不能改变那个开始，何不忘了那个结局呢?



25、一切都会消逝，能留下的只有记忆。而记忆是实在还是
虚幻?它摸不着看不到，但它却又是那样沉重的铭刻在心。

26、如果上天知我心诚，就让石头也发芽吧。

27、我意，要那诸佛，都烟消云散!

28、是不是选择任何一个方向，都会游向同一个宿命呢?

29、我有一个梦，我想我飞起时，那天也让开路，我入海时，
水也分成两边，众神诸仙，见我也称兄弟，无忧无虑，天下
再无可拘我之物，再无可管我之人，再无我到不了之处，再
无我做不成之事，再无我战不胜之物。

30、那天上，有一轮那么蓝的月亮。满天的银河，把光辉静
静照在一只哭泣的猪身上。

31、因为我想活着，我不能掩藏我心中的本欲，正如我心中
爱你美丽，又怎能嘴上装四大皆空。

32、负尽千重罪，炼就不死心。

33、待至英雄们在铁铸的摇篮中成长，勇敢的心像从前一样，
去造访万能的神柢，而在这之前，我却常感到，与其孤身跋
涉，不如安然沉睡。

34、你以为你有很多路可以选择，但是在你四周有很多看不
见的墙，其实你只有一条路可以走。

悟空传读书笔记篇二

这才是真的孙悟空。

我想成为的那个孙悟空。人最难的，是找到自己。



从小我爸说我性子软，以后容易被人欺负。他们说的都对，
我一直觉得让别人高兴就行，自己怎么样无所谓的。慢慢的
反而丢了自我。直到去年暑假，自己去北漂，找了一家杂志
社。租不起房子，就住在一个北印朋友的宿舍，每天来回五
个小时的地铁。我还记得有一次在地铁里低血糖，我无助的
瘫坐在北京四号线通道口的地上，熙熙攘攘的人群，没人关
心甚至没人注意到我，我当时想熬熬就过去了；第一次约车
分不清abcd地铁口而定错位，耽误了同行伙伴的时间而被抱
怨，我在想确实是自己低能；被出租车压到了脚，肿起来了
大包，我在想司机也挺不容易的，算了，忍忍过去了；行李
箱很沉，没有电梯，膝盖顶着行李箱一块青一块紫，也没人
帮我。最后生活费也不够了，只能买北印门口的手抓饼，我
想别跟爸妈要钱了，忍忍过去了。好像很多事都在忍。直到
忍完了北漂的一个月，我不想再忍了。

那一个月，让我知道什么是生活，什么是做人。我不想做一
个只会笑呵呵对人的“假人”，虽然有的地方是自己能力不
够，但是我也是一个有血有肉的人。我觉得我要学会拒绝，
学会维权，学会表达自己，学会向别人求助，学会说我不喜
欢，学会说我生气了，学会说不。而这些其实我一生下来就
会的，只不过长大后为了取悦别人而丢了自己。其实就是不
自信，没有任何理由的不自信。

读完《悟空传》，更加喜欢猴子了，也喜欢慢慢找到自我的
自己。

悟空传读书笔记篇三

爱一个人，就用一生去陪伴他。西游路上走了多久？你记不
清了，不如何算起，十万八干里漫无穷尽。往昔历历总是在
脑海中一遍遍地回放，似近在眼前却又难免沉淀着些许前世
今生的虚幻。无助的金鲤被善良的小和尚救下，此后便许他
一生相伴，共度磨难。真是个俗套的故事，你有些混乱地想
着。



只是，他真的道他是他，你是你吗？无数的真相都在时间的
磨砺下变得模糊不清。

不，他一定知道的，这无关乎相貌体态，即便历经轮回，有
些东西永远不会改变。三干昼夜又复三干世界，依旧是闲看
花落的恬淡僧人，依旧是池中那尾金鲤，自在游曳。

或许，无论选择哪一个方向，做出哪一个抉择，我们都将迎
来同一个注定的结局。

但到那时，你还是你，我还是我。

天蓬

“当我发现自己是一头猪时，我要做的第一件事就是死死占
自己的位置置。我只是一头猪，猪不必想那么多。

食槽虽陋，自有它的洁净之处，仙宫宫虽清，却恰似一潭污
泥，沉重黑暗，令人无法呼吸，而生活在那污泥里的他们，
就是神仙啊。

真的好想，好想再听一次你的怒吼：“去你的如来佛祖！我
现在是一头猪，一头只管吃饱睡好，活得自在的猪！你是谁？
凭什么干涉我的生活，我的自由！"

大笑大笑还大笑，刀砍西风，天下于我何加焉！

玄奘

为了众生。

强者自救，圣者救人。小乘自渡，大乘渡人。

你要证明，人性是不能也不会被消灭的。即便脱凡化圣，也
不能剥夺一个普通人自由，还有爱的权利。



佛家中人便是这样吗？自顾修得圆满，不管世间疾苦。这是
前世道家的嘲讽。

“是。但，谁又不是？"寂然无言。

你要改变这一切。“我要天，再遮不住我眼！要这地，再埋
不了我心！这要众生，都明白我意！要那诸佛，都烟消云散！

那一刻，被惊醒的不仅仅是远在九天之上的大日如来。

悟空

我是谁？

孙悟空。

孙……悟空？

对，齐天大圣孙悟空。

有物混成，天生地增，不纳五行之内，超脱六界其中。无人
曾闻，无人曾见，摇山撼海搅动天下风雨飘摇；无法可束，
无法可止，斗战伏魔乘志胜勇名扬八荒。

但你败了，败得一塌糊涂。无奈五百年载光明如逝，铖斩红
尘，斧辟寒暑。因为你放不下，放不下你思念的人与事，放
不下属于你的花果山。掌内掌外，天地乾坤之间不过人浮沉。

鸿蒙初辟本无姓，打破顽冥须悟空。

如果舍弃了本欲能换来最为强大的力量，那么，那么到那时，
你究竟是谁？

我听到你心中什么东西破碎的声音。



天边卷起了层层黑云，透露着骇人的威势，兀自听闻干万车
马迅驰纵横，远远传来狂吼：“下界孽恶妖猴，触犯天条，
还不速速来降！”

金色的闪电在漆黑夜空映亮你的身影：紫冠红袍，棒指苍穹。
“好孙儿们快来杀个痛快！记住你爷爷的名字，齐天大圣，
孙——悟——空！！！”

东方未晞，阑夜褪半，你屹立于此。那一刻，已是永恒。

怎能忘了西游？

悟空传读书笔记篇四

“如果不能继续拥有，那么我唯一能做的，就是不忘记它的
好。”这句话，让我久久不能忘记。虽说《西游记》是古典
中的经典，但在经典的躯壳上，又耸立起辉煌的灵魂，它永
垂不朽。它是《悟空传》。

刚起初，一切都平缓又和谐。还是他们师徒，还是那条共生
死的天竺路，安静又带着嬉笑的氛围，一个庞大的故事这样
展开。在开始的路上，他们打闹着，轻松又开心。故事，总
要有一道分水岭，划开剧情，划开所有的喜悦。如同一颗果
实，它的中心有条虫子在吞噬内部，在果皮被咬破之前，一
切还是光鲜饱满的样子。直到有一天，另一个悟空出现了，
它将八戒杀死。那时起，所有的悲伤与杀戮正张开利爪，刺
进心脏，不偏不倚，痛不欲生。

许多人评价这本书是再创经典。它可以经典到撕心裂肺，在
众神众妖重重包围之下，悟空沉默地高举金箍棒，它吼
道：“这一次，高举剑柄，为了我自己的名字！”它可以经
典到霸气震天，在濒临绝望时，悟空突然有了活力，它不屑
地吟道：“……可谁知道，天也会云间颤抖，大地也会在土
中咆哮？我要这天，再也遮不住我的眼，要这地，再也没不



过我的心，要这诸神，都烟消云散！”它的声音久经回响，
余音未散。它可以经典到平淡奇幻，悟空的口中微吐出几个
字：“生我何用？不能欢笑。灭我何用？不减狂骄。”最终
的最终，它将自己抹杀，再也没有任何东西能够阻碍它。

《悟空传》是经久不息传唱的圣歌，眼前满是那只嚣张又坚
强的猴子。那个古典中的悟空，有空前的坚强。今何在用他
平淡搞笑的笔谱写了一部永不散的挽歌。忘不了，这是对悟
空最后的赞歌。

画面停在了一片光明中，看花开花落，看云卷云舒，荣辱不
惊，悲喜不乱。

悟空传读书笔记篇五

最近很喜欢这种一小节一小节的，每节都是那么少少的几页，
或5、6，或7、8。读起来就很有成就感，尤其对我这种控制
欲极强的人来说真是再合适不过了。可能这也是大秦帝国留
给我的后遗症，因为它太长了，每次一看目录距离下一章动
辄还要300+页，就茫然生出生无可恋脸。嗯，短短的一章章，
真好。

开始我还在震惊中，一愣一愣的看了一些，只想着得加快融
入的节奏了，得快些把这如此怪异的唐僧、孙悟空、猪八戒
和沙和尚与86版西游记分开才行啊，分分钟跳戏也是难为我
了。

看公号里说电影怎么有脸叫《悟空传》，完全就变了形态，
没了灵魂，吓得我都不敢想我彭于晏会不会被骂了。反正我
没看电影，一般看了原著都怕被毁。下午多看了一会，似乎
感觉到了来自吕白的愤怒有何而来，请原谅我自作多情爱瞎
猜。

看到中途，有些压抑，有些悲伤。感觉到到处都是无形的手



在操控。啊！受不了了要。更深层次点是觉得看不懂啊喂。
看来得在刷一遍才行。

夫复何言。还需复读。

悟空传读书笔记篇六

看完《悟空传》，我的脑海回响着的一句话却是“那个人好
像一条狗”——这是《大话西游》里的一句台词。

我也在看《旅行的艺术》这本书。《旅行的艺术》里也有一
段很走心的话——“旅行的一个危险是，我们还没有积累和
具备所需要的接受能力就迫不及待地去观光，而造成时机错
误。正如缺乏一条链子将珠子串成项链一样，我们所接纳的
新讯息会变得毫无价值，并且散乱无章。”

也许年少的时候看不懂《大话西游》，更不要说看懂《悟空
传》了。特别地，年少的我们并没有足够的人生经历来帮助
我们理解悟空的爱恨痴狂，我们也没有准备好、积累够、具
备有判断真假人生、扫尽迷茫困惑的那些能力；诚如《旅行
的艺术》所言：“我们还没有积累和具备所需要的接受能力
就迫不及待地去观光，而造成时机错误。”

《悟空传》里的紫霞和悟空还有白晶晶，他们都喜欢看天空，
因为内心的孤独、空白。大概这也是他们的自我与外在环境
的一种隔阂吧，“对于任何独处者，这种感觉有助于减轻他
们在孤独状态下的压抑感……”

有人说：“天空那么大，一定能包容你的很多委屈。”事实
上，能让我们从压抑中走出来的，永远只有我们自己。

从剧中人物里，窥见我们内在的灵魂，这就是读者读书的意
义，也是作者著书的初衷吧。



悟空传读书笔记篇七

今年一定要去看悟空传的电影。

花果山的不死老妖在怀念，紫霞在等待，阿瑶在努力。每个
妖都期盼着斗战胜佛的回归。

金蝉子在寻找着自己心中的真义，而小白龙一直在默默陪伴。

天蓬一直在夜里盯着夜空中的星星，因为阿月在哪里等着他。

卷帘大将对所有的瓶啊，杯啊，盏啊特别关注，一心想着修
复流光盏回到天庭。

最后的最后，每个人都要去面对自己，面对那个一直深藏于
心不敢直视的自己。

我认为悟空传中作者最想告诉我们的是“不信命”不要去相
信神仙口中的命中注定。要相信自己，坚持自我。

我最喜欢阿瑶，我一直都觉得白晶晶就是阿瑶，就是那个由
仙成妖的女子，敢于直言，敢于反抗，敢于改变。或许孙悟
空从来都不会记住那个在蟠桃园的小小仙娥。即使他心中只
有紫霞。这个微不足道的仙娥却是第一个站出来支持他的仙，
为了他变成妖的仙，为了让他找回记忆不断努力的妖。我想
阿瑶并不是一个为了爱情甘愿粉身碎骨的女子，她只是不想
让像孙悟空这样敢于反抗的人消失，他们俩是同一类人。阿
瑶对孙悟空的是英雄之间惺惺相惜的感情。

这个世界有你不能到达的地方，有你不应到达的地方，有你
一辈子也不会到达的地方，你的世界并不如你想象的那么大。
界限也许就在你身边，可你却以为你可以去任何地方。不要
将自己的心困于井底，不要被界限所困。



悟空传读书笔记篇八

有人说《悟空传》颠覆西游，其实我觉得一点也没有颠覆，
我觉得作者笔下的那个西游就是最真实的西游，西游就是一
个很悲壮的故事，是关于一群人在路上想寻找当年失去的理
想的故事。

就像作者所写的那样，整个西游就是一出悲剧，是一场阴谋，
不论你怎么做，都是死路一条。最后四个人成了佛，成佛以
后呢?没有了，什么都没有了。以前活生生的有血有肉有感情
有梦想的四个人，一成了佛，就完全消失在这个世界上了。
所以成佛就是消亡，西天就是寂灭，西游就是一场被精心安
排成自杀的谋杀。

若不是天上那群表里不一的神仙，齐天大圣孙悟空又何必受
那些屈辱，又怎么可能会受尽折磨却还撑着一口气，最后却
对自己深爱的人绝望而死。是了，只有绝望，才能毁灭一颗
不死的心。

月亮上的白衣女子依旧抱着玉兔在等一个人回家，银河中的
星辰便是她为他点的回家的.灯，天蓬一直记得啊，他一直记
得，有一个人一直在等他回家啊，但是为什么，为什么啊，
为什么不能告诉对方啊。或许，最后，他们俩在大火中消散，
是最好的结局。

这就是命运啊，无与伦比神奇美妙的命运啊，需要多么高的
智慧，才能想出这些绝妙的安排啊!伟大的上苍啊，众生都战
栗在你的威严之下!

一直安安稳稳兢兢业业的卷帘，只不过是在危急关头救了人，
却被拉出去当替罪羔羊，可笑啊，真可笑，他在乎五百年的
东西，别人却早已忘记啊，是谁，欺骗了他，捉弄了他。

生命的真义是什么?金蝉问如来，如来不语，拈起一朵花。那



便是生命么，没有感情没有欲望没有思想，那配叫生命么!生
命的真义是什么，我为真义，你既明白了他的意思，你既为
你悟而笑，却忘了那天下万千笑不出之人!

在西游中，最可怜的是悟空啊，为了修成正果，为了成佛，
那些看起来和蔼可亲的神们，欺骗他，去杀了他最好的兄弟
啊，结果呢，到头来还是希望悟空死不是么。

金蝉，悟空，天蓬，卷帘，杨戬，哪吒都是那些高高在上的
人的玩物，他们辛苦得来的，别人转瞬间，便可毁灭。可就
算是天注定，我也要这天，再遮不住我眼，要这地，再埋不
了我心;要这众生，都明白我意;要那诸佛，都眼消云散!


