
2023年心肺复苏演讲稿 心有多大舞台就
有多大演讲稿(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

心肺复苏演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家中午好

我是来自七年级七班的xxx，来竞选学生会xxx，今天我演讲的
题目是：心有多大舞台就有多大。

心有多大，舞台就有多大，对这句话的理解，仁者见仁智者
见智。我的理解是：只要有梦想，不管梦想有多大，难，就
有多大的可能会实现。

因为他们心中都明白：心有多大舞台就有多大！

中央电视台的一个公益广告广告语，叫作：“心有多大舞台
就有多大。

”聋哑舞蹈演员邰丽华说：“每个人都有一个梦想，残疾人
也有，正是因为有了梦想，人们才有动力去实现”。

他，一个生下来就没有四肢的人；他，一个小时候被别人经
常欺负的人；他，一个全身有百分之八十肺的人；但他，能
用自己只有两个指头的“脚”学会骑马、打鼓、游泳、足球，



样样在行，还拥有“金融理财和地产”学士学位，成为了励
志演讲家。他，不仅自己坚强的活了过来，还鼓励世界上对
生活没有希望的人。他，就是世界有名的励志演讲家——尼
克·胡哲。用他的话来说就是：人生最可悲的并非失去四肢，
而是没有生存希望及目标！人们经常埋怨什么也做不来，那
根本改变不了问题！真正改变命运的，并不是我们的机遇，
而是我们的态度。”

没错，我们现在正处于年轻气盛的时候，我们要抱有好的心
态，好的梦想，早些为祖国出一份力，为自己的未来做好决
定去奋斗。

我的演讲结束，谢谢大家。
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心肺复苏演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学，大家早上好！

我是八年级七班的学生陈辅蓉。今天我演讲的题目是《自
信——点亮成功的灯》。



自信是什么？

自信是一粒生命的种子，深藏在人们的心里，随时可能发芽，
开出绚烂夺目的花朵。

自信是一个人心中的灯，时刻照亮着人生的坐标，辉煌着人
生的旅途；

，他们百折不挠地实现自己的目标，这也就大大增加了成功
的机会；而悲观者往往自怨自艾，遇到一点挫折便打起
了“退堂鼓”，是难以成功的。同时在对待成功的态度上也
是不一样的：乐观自信的人会增添勇气，继续努力，而悲观
主义者却会将成功归为一种侥幸。

其实人生之路上布满了荆棘，成功者同样要经历风霜雪雨，
缺乏自信就会遇到困难就后退，永远无法品尝成功的喜悦，
缺乏自信就会在遭遇失败时怨天尤人，自暴自弃，便永远没
有成功的希望。

我们的身边不乏自信成功的榜样。海伦-凯勒女士，她既聋又
哑，遭遇了人生之大不幸，但她自信、坚强、勇敢，她的一
生证明了：只要够自信，有理想，愿付出，你绝不会被挫折
击倒的。还有伟大的音乐家贝多芬，他说过：“一个人唯有
在相信自己会达成目标的情况下，才算是有接受成功的准备。
”

同学们，请多一份自信，多一份坚强，多一份努力，让我们
一起快乐地学习，幸福地生活，健康地成长！相信自己，我
将赢得胜利，创造奇迹！相信自己，梦想在我手中，这是我
的天地！相信自己，我将超越极限，超越自己！相信自己，
我们将是第一！相信自己！

谢谢大家！



心肺复苏演讲稿篇三

各位老师、学长：

大家好。今天，我在这里，面对这么多演讲，展示自己。对
我来说，既是一个考验，又是一次难得的机会。“青春无几，
时不我待”，我要抓住这次机会，通过竞选，争取成为校学
生会生活卫生部的一员。我先作一下自我介绍，我叫王振，
我是07公管班的，现在班内担任学习委员。我来竞选，是因
为我有以下几方面的优势：

1）我热心为大家服务。在中学的学习生活中，我一直是班委
成员，热心为同学们服务，认真做班级工作，得到同学们的
认可。在大学，我还凭着一腔热情和服务大家的心态，成功
入选班委，为了能更好的服务同学，我才站这里去争取！

2）勤恳。我不怕工作忙，就怕没事做。既然是学生会的成员
就应该不愧对这个位子，碌碌无为不是我想要的。总希望有
点事来做，让自己充实起来，让岁月不蹉跎。所以，如果我
能当选，我会勤勤恳恳的工作。

3）办事有计划、效率高。我的学习、生活、工作都按计划进
行。每天早上，我都会花一点时间安排当天要做的事。我做
事不喜欢拖拖拉拉，总是在得到任务后，只要有时间，就立
即处理。是我的做事风格：热心、勤恳、高效、有计划。

如果我能当选，在以后的工作中，我将以我的处事风格做好
以下几方面的工作：

1）协助老师，当好助手。老师是做学生工作的主体，学生干
部是辅助者。我们要利用身处学生群体之中，更了解同龄人
的优势，协助老师做好学生工作。

2）抓好团结互助，营造一种和谐的学校氛围。学生会是一个



大团体，只有搞好团结，才能做好各项工作。在团结的基础
上，充分发挥每个学生干部的工作积极性和创造性，为我院
的学生工作贡献自己的一分力量。

3）重点抓抓好宿舍卫生。只有卫生了，干净了，同学们才有
健康的体魄，旺盛的精力去学习去训练。

4）多倾听同学们的心声及时的反映问题。以上是我暂时的工
作构想，在以后的实际工作中，遇到新的问题，随机应变，
以切实可行的方法解决。总之，目标只有一个：做好本职工
作。“金无足赤，人无完人“，我也有一些缺点和不足。在
以后的工作中，欢迎老师和同学们帮我指出。我会虚心接受，
努力改正。我在以后的学习生活中会积极的向师哥师姐学习。
努力做好你们的助手！

既然是花就要绚丽绽放；既然是树就要长成栋梁；既然是山
体的一员就要为山体做出自己的一点贡献！大家常说”心有
多大舞台就有多大，请给我一个舞台我会还大家一段精
彩！”请记住我，我叫王振！谢谢！

心肺复苏演讲稿篇四

我们是一群来自××理工的`理工科学生，作为一名理工科学
生，想要排出一场轰轰烈烈的话剧确实是一件非常困难的事
情。因为我们既没有文学院的才情，也没有史学院的稳重，
更没有法学院的口才。有的只是一群只会编计算机程序、会
做受力分析和画电路图的毛头小子。

但是这些对话剧并没有帮助，于是我们就尝试改行，或自愿
或被逼着改变自己。最终编程序的同学变成了编剧、受力分
析的同学变成了动作指导，画电路图的同学变成了化妆师。
但我们也有我们固有的优势，理工学校男女比例严重失调，
男生多女生少，排练起来可以随意粗线条，没有那么麻烦。
开个玩笑，其实我想说的是，一群理科生排话剧，要比专业



团体甚至是文科生付出更多的努力。

也许最后的结果并不是尽如人意，但我们并不在乎，我觉得
大学生话剧最重要的并不是最后的结果，而是过程。

我们不怕失败，因为我们还年轻，我们有失败的资本，除了
生命，没有什么是我们输不起的，即使真那么不幸我们输了，
我们还有那句话：大不了从头再来。我们不看重成功，因为
我们是一群追梦的孩子，无论最后我们成功的景象有多么辉
煌，在人生的旅程中也只会一瞬而已。可是过程带给你的回
忆却可能深深的埋入你的心灵深处并伴随着你的一生。

在我们的剧组里，有已经毕业几年的师兄，也有刚刚加入到
剧社的07级新生，他们在这段时间里，有的人每天上班工作，
有的人为保研东奔西跑，有的人身兼多职每天累到吐血，有
的人每天要做几个小时的公车来排练，有的人排完练还要做
功课画图睡眠时间只有几个小时。当有人累了，有人委屈了，
有人想放弃了的时候，我们都会用这样一句话相互鼓励：你
可以的，你不是一般人！说实话，大家都想成功，起码这是
对自己努力的一种回报，但是，大家也都深深的明白一点，
无论我们成功与失败，明天的太阳依然会升起，地球依然会
继续公转与自转，而我们尚未完全成熟的心灵，却永远的被
这一段难忘经历牢牢牵住了。

心肺复苏演讲稿篇五

各位老师、学长：

大家好。今天，我在这里，面对这么多演讲，展示自己。对
我来说，既是一个考验，又是一次难得的机会。“青春无几，
时不我待”，我要抓住这次机会，通过竞选，争取成为校学
生会生活卫生部的一员。我先作一下自我介绍，我叫王振，
我是07公管班的，现在班内担任学习委员。我来竞选，是因
为我有以下几方面的优势：



1）我热心为大家服务。在中学的学习生活中，我一直是班委
成员，热心为同学们服务，认真做班级工作，得到同学们的
认可。在大学，我还凭着一腔热情和服务大家的心态，成功
入选班委，为了能更好的服务同学，我才站这里去争取！

2）勤恳。我不怕工作忙，就怕没事做。既然是学生会的成员
就应该不愧对这个位子，碌碌无为不是我想要的。总希望有
点事来做，让自己充实起来，让岁月不蹉跎。所以，如果我
能当选，我会勤勤恳恳的工作。

3）办事有计划、效率高。我的学习、生活、工作都按计划进
行。每天早上，我都会花一点时间安排当天要做的事。我做
事不喜欢拖拖拉拉，总是在得到任务后，只要有时间，就立
即处理。

以上是我的做事风格：热心、勤恳、高效、有计划。

如果我能当选，在以后的工作中，我将以我的处事风格做好
以下几方面的工作：

1）协助老师，当好助手。老师是做学生工作的主体，学生干
部是辅助者。我们要利用身处学生群体之中，更了解同龄人
的优势，协助老师做好学生工作。

2）抓好团结互助，营造一种和谐的学校氛围。学生会是一个
大团体，只有搞好团结，才能做好各项工作。在团结的基础
上，充分发挥每个学生干部的工作积极性和创造性，为我院
的学生工作贡献自己的一分力量。

3）重点抓抓好宿舍卫生。只有卫生了，干净了，同学们才有
健康的体魄，旺盛的精力去学习去训练。

4）多倾听同学们的心声及时的反映问题。



以上是我暂时的工作构想，在以后的实际工作中，遇到新的
问题，随机应变，以切实可行的方法解决。总之，目标只有
一个：做好本职工作。

“金无足赤，人无完人“，我也有一些缺点和不足。在以后
的工作中，欢迎老师和同学们帮我指出。我会虚心接受，努
力改正。我在以后的学习生活中会积极的向师哥师姐学习。
努力做好你们的助手！

既然是花就要绚丽绽放；

既然是树就要长成栋梁；

既然是山体的一员就要为山体做出自己的一点贡献！

大家常说“心有多大舞台就有多大，请给我一个舞台我会还
大家一段精彩！”

请记住我，我叫王振！谢谢！


