
成绩考不好的检讨书(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

成绩考不好的检讨书篇一

尊敬的化学老师：

在以前的学习中，我没有认真努力，这次没考好，现在想起
来非常懊悔。 今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,
以向您表示我对自己的错误的认识。

知道考试成绩后,我为我考出的这点分数而感到羞耻，补救已
迫在眉睫，得尽快亡羊补牢了，要化羞耻为动力，努力学习。
我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任感。在
今后的学习生活中，我一定会好好学习，各课都努力往上赶。

这次事件使得我认真反思,发现根本的原因在于自己的态度不
够端正,复习不够全面,自认为能够轻松考出上学期末的成绩,
便没有再下功夫,做错的题没有及时改正,不懂的地方也没有
及时询问，以至于到最后往往忘记，导致了知识的漏洞。

这次考试充分反映出了我的问题所在，通过这件事,我越来越
清晰的感觉到自己所犯错误的严重性,为此,我一定会在以后
的时间里更严格地要求自己,认真对待生活学习中的每一件事。
我承认化学一直是我的弱项，但我也不会一直向它低头。从
哪跌倒就从哪里爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，
要努力坚持，一点一点地提高，扎扎实实地走好每一步，要
按时按质完成作业，就算不会做也不要抄别人的作业，每天



认真听讲，仔细做好上课笔记，牢牢记住老师说的重点和难
点，大量做题，踏踏实实学习。我深深地记得父母得知我的
化学成绩后失望的表情，觉得非常对不起父母对我的付出。

因此，我要脚踏实地争取下次考试取得好的成绩，以优异的
成绩来回报曾经为我做过无数付出的老师和我的父母，所以
我不可以再犯懒惰的错误了，我要积极地看待我所生活、学
习过的每一天，给我自己留下一个美好的回忆，给同学和老
师留下好的印象。

现在我已认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己，不会让自己再
重蹈覆辙了。经过这几天的反省，思想较之前已经有了很大
的改变，对自己也有了新的要求。

我要感谢老师让我写这份检查,让我更加深刻的认识到自己的
不足，为我敲响了警钟，从自己身上找错误，查不足，深刻
的反醒自己。感谢老师的鞭策，再次把我拖回现实，叫我自
己面对自己酿成的后果，目的是为了不让我们到最后才感到
后悔莫及，到那时一切都已为时已晚。老师的用心良苦我已
感受到，为之前，我辜负了老师的期望而感到抱歉。

我现在深刻的认识到了自身的问题,在以后的日子里,我会端
正态度,认真改正缺点，我会加倍努力,用实际行动证明我的
决心和态度。

签名：

时间：20xx年**月**日

成绩考不好的检讨书篇二

亲爱的班主任，敬爱的吴老师：



我是温岭中学高二14班的一名普通学生，我叫莫小雷，写这
封检讨书反省我在这次期中考试中作弊的错误。

我怀着十万分的愧疚和十万分的难过给你写下这封检讨书：

关于此次期中考试，我完全是因为平时上课的不认真，老师
布置的作业没有按时完成，因为对于这次考试没有十足的把
握，又怕考不好被父母亲责骂。所以我才抱有抱侥幸心理和
自我主导的信心，不是因为有心故意想挑战学校的规章制度，
为作弊这件事，我有队自己的错误深入分析，我知道问题的
严重性。

从小学到初中，再到现在的高中，老师们都良苦用心的教育
我们不要作弊哦。事实上，老师的反复教导我犹记在耳。但
现在的我感到非常后悔，之前任然没有对作弊这个问题有了
重要性的深刻理解，所以才导致我这次犯下如何打的错误。
我希望同学们不要学习我这个大坏蛋，不要再带手机进入考
场作弊了。同时我也希望通过此次的检讨，让我深刻反省自
己的错误，也给我的帮助和支持，让我在今后的学习和生活
中，摆脱坏习惯，扎实的学习相关课程，学习做一个对社会
有用的人。

下面让我们跟着时间的脚步，追溯下那失去的可恶时光!当窗
外的鸟儿正自由的飞翔，当小草正郁郁葱葱的成长.当同学们
正啃着笔左思右想时，你知道我在干嘛吗?作弊呀!自认聪明
的我早在八百年前就已把复习资料塞到衣服内部，三张卷子
两张草稿纸发下后，就鬼使神差的夹到卷子内，然后开始奋
笔疾书。然而，上帝总是在我最伤心难过的时候伤害我幼小
的心灵。媚媚走到我旁边天真的看着我，我也有礼貌的笑容
相迎，转而不对劲，她盯着我试卷看，没办法。我一道题都
还没看呀!她就一脸狐疑地把卷子拿起来看。这么厚不被查到
才怪。全场爆笑。这便是我作案的全过程。

如今的我，实在是要多愧疚有多愧疚，要多后会有多后悔。



中国虽然文字这么多，但仍旧无法表达此时此刻我的心情是
如何此起彼伏的。

在我犯错之后，我认真的反省了自己，考试是严肃的，校规
校纪的制定是对学生正常生活秩序起到引导作用的，而我，
完全没有看到这种本应该严肃认真的考核方式，这将是我一
生的损失丫，也是因为我青春路上的一次开小差，更是我成
长路上的一次教训，因为我不光伤害了我自己，还伤了爸爸
妈妈的一片苦心吖!我知道自己错了，错的那样的无知，也错
的那样的令人耻笑。

敬上，我决定采取如下整改措施：

1、按照老师要求再写的保证书一份!对自己从思想根源上的
对错误进行整改。

2、认真地制定之后的学习计划，克服学习不认真、粗心大意
等缺点，努力将期末考试考好，以期末的好成绩来弥补我此
次的过错!

再次感谢老师们几年来对我的深切关怀，感谢我敬爱的老师。

检讨人：

日期：20xx年xx月xx日

成绩考不好的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望父母（老师）能够给我一个改正错误的机



会。以前我没有意识到自己的散漫和无知。

1、一是上课时间学习态度不正：我常把自己定位为"不爱学
习的孩子"。经常忍不住和同桌小明说话、聊聊昨天我们看的
是什么动画片、哪个比较好看！还有当我不想和同桌小明说
话的时候、他又老是来问我问题、问我的可以打电话的手表
是哪里买来的、要多少钱！

2、二是在家时间没有一个好的'学习习惯：回到家就没有写
作业的习惯、爸爸也不在家、就只有奶奶在家、奶奶就只会
叫我做作业、又不会教我、我不懂也没有办法、白天上课我
又不敢问老师、所以我对作业好反感、对我来讲就是一种折
磨、一说到去玩我就特别高兴、所以、当试卷一发下来我发
现我也就那样了！

正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要的时候，
磨难和失败就接踵而来了。由于我学得不牢固，诸如粗心大
意，没看清题目的事情我就不想多说了，我知道这些理由说
出来都是不能成立的，因为，这所有的问题都只能归结于我
没有学扎实，未能对老师们的辛勤劳作做出回报，我越来越
清晰地感觉到我是一个对自己，对父母，对老师不负责的人。
今天考试成绩也出来了、希望老师能够给我一个改正错误的
机会。

此致

敬礼

检讨人：

xx年xx月xx日



成绩考不好的检讨书篇四

尊敬的老师：

你好！

对不起，这次的语文考试我没有考好，成绩只有x分，刚刚在
及格的悬崖边上，还是全班倒数第三名。为此我感到十分的
痛苦与煎熬，因为我并不是不想学好，而是实在感到力不从
心，无力挣脱困惑的牢笼，取得知识的硕果。

回顾我进入初中以来学习语文的这段过程，自身的学习态度
与用功程度是不够的。上课存在开小差、思想不集中的问题，
这些学习态度的问题，我想这些问题肯定是直接或是间接得
影响了我的语文学习。经过您的`批评教育，让我着实提高了
思想警觉。不过通过深刻反省，我还是注意到了自身语文学
习成绩不好的主要原因还是在于我没有足够的学习兴趣。学
习兴趣这个问题也是您反复强调的，也是最难以克服的。尽
管如此，我依然坚信我的语文成绩不佳，主要原因还是在于
我的学习态度有问题，学习还不够刻苦，用功程度是不足够
的。

现如今语文成绩如此不好，我也陷入深深的自责当中。如果
是学习兴趣并不是一朝一夕能够养成的，可是我也必须尽己
所能得端正好学习态度。就说平时在语文学习当中，我课文，
诗句也背的不够，对古文的理解也不够，导致在考试当中不
能够灵活运用，导致分数不能上去。倘若我能够及时醒悟过
来，逐渐得懂得扎实基础知识的重要性，也就能够提高学习
成绩了。

亲爱的语文老师，请您相信我。通过这次检讨，我已经有了
觉醒与感悟。在今后的语文学习当中，我会更加懂得如何学
好语文，我也会尽可能得多抽出时间来培养语文学习兴趣，
通过与学习好的同学搞好关系，向她们求教语文学习的窍门，



争取在今后的一段时间里切实得提高自身的语文水平。总之，
我一定会学好语文的。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

成绩考不好的检讨书篇五

亲爱的爸妈：

给你们递交这份没有认真读书的检讨书。我知道这几年一直
犯下的错，就是和手机在一起，和游戏在一起。这些时间，
我总是在盯着手机屏幕，无论有事还是没事。这些都压榨了
我的时间，让我没时间去读书，没时间去思考，学习、习字、
交际、感恩、努力…直到有一天，我发现我再也写不出令人
称赞的文章，再也没有令人羡慕的业绩。我才发现，我真的
错了。

我真的需要读书了，这些时间，我感到十分空虚，十分内疚。
我的心一片污浊，一片狼籍…我远远的落在了别人后面。我
贪图享受，自高自大，顽固不化，自作聪明，奢侈浪费，游
手好闲，不忠不孝，灰心丧气，一蹶不振，颓废自堕…看看
我都做了什么！我丧失了最初的梦想，没有了积极的态度，
没有了纯净的思想，没有了坚持不懈的.毅力，我活的愁眉苦
脸。

我说没有什么能改变我，那不是坚守，
是stubborn!butnow，itstimetochange!世界上唯一越久越美
好的东西，是回忆。我不要让我的中学回忆起来充满愧疚和



后悔，往者不见，来者可追。我要去北航，我要有车有房有
钞票！我不要以后整天追在别人身后要钱，我不要向别人低
三下四，我不要让别人lookdownuponme。

一切都从今天的一本书开始，这是我对自己最后的通谍，咱
们走着瞧，我发起火来，一发不可收拾！

检讨人：xxx

20xx年x月xx日


