
高三百日誓师家长发言稿(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

高三百日誓师家长发言稿篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！今天是特殊的日子。还有100天，我们将迎来20xx年
高考，迎接祖国的挑选，我们将实现自己人生的一次飞跃。
只有100天了，100天时间太短！但我们充满朝气，胸怀理想，
我们将更加奋发努力，分秒必争，一分耕耘，总有一分收获，
鼓起勇气，迎着朝阳，走出艰难，走过这100天，希望就在前
头！我们是等待破茧的蛹，是准备接受6月洗礼的`海燕，是
将要在考场上实现诺曼底登陆的战士！我们已经等待了整
整11个春秋，今天是我们冲刺的时候了。

夸父追日，道渴而死，精卫填海，矢志不悔。我们要坚持到
底，我们绝不放弃！历史告诉我们：成功没有秘诀。如果真
有的话，首先就只有坚持到底，永不放弃；其次就是想放弃
的时候，请回到头来再照着第一个秘诀去做：坚持到底，永
不放弃，直到胜利。十年面壁，三年铸剑，面壁十年图破壁，
铸得良剑，斩蛟龙！面对六月沙场，面对云月鏖战，今天我
们郑重宣誓：困难面前，决不低头，挫折面前，决不弯腰，
笑傲六月流火。

今天，我为湖西中学自豪；明天，湖西为我骄傲。我们要唱
出青春无悔，让梦想飞跃千山！我们向心中的象牙塔呐喊：
我选择，我成功！“人生几回往事，青山依旧枕寒流，子规



夜半犹啼血，不信东风唤不回”，三分靠运气，七分靠打拼，
爱拼才会赢，敢拼一定赢。我们坚信：今年的6月我们的笑脸
将更加灿烂！我们的湖中更加耀眼！谢谢！

高三百日誓师家长发言稿篇二

尊敬的各位老师 家长亲爱的同学们：

首先我代表20__届考生家长向辛勤耕耘 默默奉献，为我们孩
子的成长倾注了爱心汗水 和智慧的老师们，表示衷心的感谢
和崇高的敬意。

刚才听了老师和同学代表的发言，增添了家长的希望 ,坚定
了家长的信心每一位家长的心愿是共同的 ,望子成龙望女成
凤 ,都希望孩子们成长为社会有用人才。

同学们，高三这一年是充满艰辛，奋斗的一年。在这一年里，
你们面对来自学校，家庭，自身诸多方面的压力下，一次一
次在大小考试的磨练中，去实现你们美好的夙愿，实现你们
的大学梦想。人生能有几回搏，此时不搏待何时。希望同学
们以饱满的激情，百倍的信心，积蓄能量，迎接高考。

作为父母，我们为有你们这样拼搏奋斗的儿女感到骄傲和自
豪，我们会全力以赴配合学校和老师做你们强有力地后盾，
减轻你们的思想负担，多给予信任与鼓励，为孩子营造一个
温暖，和谐，宁静的家庭氛围。

面对六月的高考，做家长的我们充满了信心，这信心来源于
三高中老师对你们的高标准，严要求，高强度的刻苦学习，
来自于同学们一步一个脚印的艰难跋涉，来自于你们渐渐长
大懂事的每个细节变化，相信同学们一定会凝心聚力搏击高
考，为创造生命中更辉煌的明天，为谱写更精彩的人生而奋
斗吧。



高三百日誓师家长发言稿篇三

尊敬的各位领导，老师们，同学们，大家好，很荣幸有此机
会作为学生代表上台交流心得，高考倒计时一百天，我们离
梦想越来越近。学海遨游，苦中作乐，各具特色的六门学科
共同渲染了五彩缤纷的高三画卷。在此祝愿同学们能百日奋
起，直上云霄，触摸梦想。

高三，是一场战役，硝烟四起，须时时绷紧高考琴弦，稍不
留意变回谬人以千里而我们如一个个冲锋的士兵，才躲开了
语文老师的提问，又迎来了英语老师的听写；才放下了数学
课上的三角板，又拿起了物理学的滚动圆；才破译了生物遗
传的密码子，又迷失在化学有机的包围圈，开始气势满满，
但尚未攻克几个堡垒，有些同学便如被针扎过的气球，慢慢
泄下气来，想要退缩，想要放弃，开始迷茫，开始畏惧，甚
至成了头尾不相顾的“逃兵”。但战争虽残酷，我们亦需要
对自己残酷。想想你蛰伏十二年的辛酸和汗水，想想只待百
日就能破茧成蝶的憧憬。虽然这仗难打，我们亦有属于自己
的对策：语文英语有问题，多读多写是必须；数学物理没头
绪，推导做题是真谛；生物化学有危机，整理改错是利器；
要想高考没问题，心态往往定高低。

高中生活即将接近尾声，竞争自然也日趋激烈。面对高考这
场决胜之战，稳扎稳打自是必须，而在我看来，一个坚定的
信念则如军心一般，是制胜之利器。余下的百日大小战役十
二场，我们要借此磨枪练兵，更要垂练意志，让知识框架如
坚固的根系构建于心，让突如其来的灵感碰撞出绚丽的火花，
进步自是好事，而暂时的失利也不要气馁，“欲戴王冠，必
承其重”。既然选择了求学，就要明白我们必须脚踏泥泞，
披荆斩棘，在题海中拓荒，在题海中奋进，快坚持不住的时
候，正是你离成功最近的时候，握紧信念，奋斗百日，一直
不放弃，你定会守得云开见月明！

一朝试锋，六月扬眉夺桂冠。



让我们为高三学哥学姐们摇旗呐喊。

三年前，你们带着憧憬与梦想，来到春秋湖畔，在这里洒下
了汗水，种下了希望。

三年来，有了“朝展青简对日诵，夜衔朱笔枕月眠”的习惯
有了“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的状态，有
了“一年三百六十日，风刀霜剑严相逼”的滋味，有了“独
上高楼，望尽天涯路”的生命感悟。回首三年，你们将迷茫
踩在脚下，让梦想放飞远航。

三年匆匆而过，一百天也会稍纵即逝。一百天可以很短，短
到弹指一挥间；

一百天也可以很长，长到能够改变一个人的命运。一百天也
许泥泞遍布，请带上诗与远方。

期待你们拥有“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”的远大
目标，拥有“更行十万八千里，何惧东西南北风”的必胜信
念，拥有“敌军围困万千重，我自岿然不动”的良好心态。
愿你们每一根神经都为备战高考而紧绷，每一滴血液都为冲
刺高考而沸腾，在高考这场战役中凯歌高唱。

那就让我们和困难搏斗，与时间赛跑，用奋斗铸就希望，用
拼搏实现梦想。

我们相信，大海再辽阔，也挡不住鸟儿奋飞的翅膀；

高山再险峻，也挡不住勇士脚步的丈量。

祝武中20xx年高考百日冲刺这一激动人心的时刻！

首先，我代表高三家长向辛勤付出的领导、爱岗敬业的老师
们表示最衷心的感谢！向拼搏奋战、追求卓越的高三学子表



示最美好的祝愿！预祝武邑中学20xx年，我们由衷地感到庆
幸，庆幸当初选择武中这所非常优秀的学校！这里有严谨的
管理模式，有良好的学习氛围。更有一位位无比敬业的老师，
把学生当作自己的孩子一样，悉心培育和关怀。指引他们方
向，鞭策他们前进！真正做到了“一个也不能放弃”！再次
郑重地向老师道一声“谢谢”！孩子们，请伸出你们的双手，
不要吝啬你们的掌声，让我们向辛勤付出的老师们表达我们
最真挚的.谢意！

亲爱的孩子们，你们即将进入高考的黄金一百天，在这个重
要时刻，我们和你们一样，有对此刻的兴奋与激动，更有对
未来的憧憬和期待！

我们知道，高中生涯，特别是冲刺阶段，是一个破茧成蝶的
过程：一次次习题的演练，一回回大考的磨砺，爸妈真切地
感受着你们的坚韧与顽强！爸爸妈妈更对你们充满了信心！
这信心来自你们在武中高标准、高强度的刻苦训练，来自你
们身经百战、不惧挫折的气度，来自你们一步一个脚印的跋
涉历程！孩子们请记住：爸爸妈妈永远爱你们，永远是你们
最坚实的后盾！

高考在即，时不我待，大家要有只争朝夕的紧迫感，莎士比
亚说过“在时间的大钟上，只有两个字——“现在”，从现
在开始，一切都来得及。

同学们，冲锋的号角已经吹响，最后的决斗即将开始！一百
天，每一天都是崭新的一页；一百天，每一页都是奋斗的历
程；一百天，每一段历程都有累累的硕果！青春因努力而精
彩，人生因拼搏而辉煌。我们坚信，同学们经过百日拼搏，
一定能浴火重生，实现理想，以优异的成绩给母校献上一份
厚礼！

孩子们，让我们伴着这大好春光，抖擞精神，策马扬鞭，携
手踏上百日征程！



谢谢大家！

高三百日誓师家长发言稿篇四

尊敬的各位领导、老师、还有台下端坐的亲爱的同学们：

下午好！

到今天为止，同学们已经真真正正进入了高考前的冲刺阶段
了。无论你在之前的日子里做过些什么，成功或者失败，满
意或者不满，欣慰或者懊恼，都已经在不知不觉中记录在了
自己的史册里。现在大家该静下心来，规划剩下的时间该干
些什么。你们已经毫不遮掩地来到了20xx年高考的眼前，必
须拿出你们的态度，你们的决心，你们的信念和你们的行动
去迎接种.种的挑战，去战胜种.种的困难，去赢取梦寐以求
的成功。

你们的老师也将全力以赴，陪伴大家走过这短暂但却决定命
运的的时光，与你们一起共同品味酸甜苦辣。时间虽短，你
们一定要扎扎实实走好每一步。

二战期间，为了提高工作效率，丘吉尔给那些行动迟缓的官
员们的手杖上贴上“即日起行动起来”的便条，让所有人都
知道时间与效率的重要，这为赢得战争的胜利争得了时间。
如果你心中还有对成功的渴望，那就要做到成功的两条守则：

一是：开始行动，向目标前进;

二是：每天继续行动，不断地向前进。20xx年江苏省高考状元
吴敌谈成功经验时说：成功其实根本没有秘诀，如果一定要
有的话，只有两条：

一是坚持到底，永不放弃。



二是你想放弃的话，直接按照第一条去做。

前几年，在美国出了一本书，名字叫secret《秘密》，这本书
的前言非常具有诱惑力，它是这么写的：世界上所有成功的
人，他们或许告诉了你xx条理由，但是他们有一个共同的秘
密都没有告诉你，那就是他们渴望成功。这句话告诉我们：
在你的人生中，无论你的起点是多么的卑微或者说你离终点
是多么的遥远，如果你的目标是单一而且足够强烈的话，你
最终一定会到达的。所以，世界上凡是成功的人，都具有两
个特性：第一是热情，第二是单纯。请同学们记住，高考前
的这段时间没有业余时间，也没有周末假期。一个考上清华
大学的学生说：三年高中假期他从来没有休息过，真正放下
学习的只有半天，就是高考前一天的下午。所以，你们必须
有所牺牲，从今天开始舍弃玩乐时间，舍弃物质享受，舍弃
轻松度日的念头。如果你爱泡网吧玩游戏，你会把金钱和青
春耗费在老板满足的笑容里;如果你对手机、mp4等爱不释手，
你会把自己消磨得毫无斗志;如果你要坚持花前月下，那么，
你将很快体味到“爱”的苦涩。如果你把时间毫不吝啬地扔
给磨蹭、照镜子、打扮这些琐事;那么，你将很快尝到失败的
滋味。因为，太阳不会因为你的失意，明天不再升起;月亮不
会因为你的抱怨，今晚不再降落。

同学们，生命中最快乐的是拼搏，而非成功;生命中最痛苦的
是懒散，而非失败。多数同学都喜欢的美职篮球星科比·布
莱恩特的成功秘诀是，坚定的信念，和从小到大从不懈怠的
勤奋。他被认为是nba里最勤奋的球员，他给自己制定的训练
计划，比任何人都要长，练得比任何人都辛苦。从十三岁到
现在，只要没有比赛和其他活动，他要求自己每天要投进7xx
到1，xx0个球，晚上11点才离开球馆，第二天凌晨又出现在训
练场上的他给了主教练菲尔·杰克逊最深刻的印象。科比说：
不要给自己在训练中偷懒的机会，哪怕只是一秒钟，求胜的
欲望才是你制胜的法宝，记住：运气不能带来成功。



同学们，你的人生是你的，你的成功是你的，你的`梦想也是
你的，同时你的失败和痛苦也是你的。所以，请你们以最负
责任的态度管理好自己的生活和学习，带着足够的自信面对
竞争，面对挑战。无论遇到什么样的困难都不要悲观绝望，
要善于在困境中发现机会。这个世界上没有绝望的处境，只
有对处境绝望的人。哈佛大学心理学家戈尔曼指出，预测一
个人未来的成就，智商只能占成功因素的20%，其余的80%则
归因于其它因素，其中情商是关键因素，它们是：自我激励，
百折不挠;控制冲动，延迟享受;调适情绪，不易烦恼;善解人
意，充满希望。

俞敏洪先生说：在我们的生活中最让我们感动的日子总是那
些一心一意为了一个目标而努力奋斗的日子，哪怕为了一个
卑微的目标而奋斗也是值得我们骄傲的，因为无数卑微的目
标积累起来可能就是一个伟大的成就。同学们，从现在起把
梦想深深种在心情的土壤里吧，不要问它能不能发芽，什么
时候发芽，只要你小心地守在那一方田地，用辛勤的汗水滋
润它，不断地浇水施肥，整土除草，有足够的耐心和韧劲儿，
梦想就一定会发芽结果。让我们一起承担起时代赋予我们的
责任，带着强烈的求胜欲望，共同谱写濮阳市一高新的篇章。

祝你们梦想成真！

谢谢！

文档为doc格式

高三百日誓师家长发言稿篇五

尊敬的各位老师、家长朋友们，亲爱的同学们：

大家好!我是四班刘玉的家长，很荣幸今天有机会和我们的孩
子们一起经历和见证这一重要时刻。



回首往事，你坐着理发都能睡着的小升初仿佛就在昨天;你拖
着行李箱懵懂地踏进这个校园的画面仿佛就在昨天;你每个周
末奋战作业的背影仿佛就在昨天;时间在孩子们的忙碌和我们
家长的期待之间过得好快，今天，经过三年的磨砺，孩子们
就要“出征”了!在这三年里，我们见证了孩子们伴着汗水和
泪水的成长，见证了嘉祥成华的成长，这里面离不开校领导
的关怀，离不开九年级全体优秀教职团队的培育。感恩你们
三年来的倾心付出、辛勤耕耘。老师辛苦了，谢谢你们!

100天，可以很短，在历史浩瀚的长河中，一百天毫不起眼;
但它也可以很长，长到足以改变人的一生。有老师说：求学
路坎三道，初升高最紧要。孩子们，九年的旅途只剩下最后
的一程，最关键，也是最难走的一程。这一路上或许紧张的
学习和频繁的考试会让人身心俱疲，在这个时候请你们相信
那个最质朴的道理：有付出就会有回报!未来的100天，将是
考验意志的100天、磨砺品质的100天，奋战拼搏的100天，相
信自己，锁定目标，一路前行吧!

中考不光是对孩子们知识、能力、心理、体能的测试，也是
对我们家长的综合考验。孩子们，在这最后冲刺阶段，在一
次次考试的历练中，在你们疲惫焦急的神情里，我们真切地
感受到你们的艰辛和坚韧，也许我们曾经担心焦虑过，也曾
忙乱唠叨过，但请你们相信，我们每一位父母都会因为有你
们这样出色的孩子深感自豪，对你们充满信心。家长永远是
你们背后坚强的后盾，我们会一如既往的配合学校做好后勤
服务工作，为孩子们解决一切后顾之忧，让你们安心备考。
我相信，有老师和我们家长共同的关爱，你们的脚步会更加
坚定!

孩子们，中考的号角已经吹响，牢记心中的目标，载着恩师
的期望，带上亲人的祝福，努力奔跑吧，我们约定：下个路
口见!

谢谢大家!


