
最新解忧杂货铺第一章读后感悟(通用5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得感悟如何写吗？下面是小编
帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

解忧杂货铺第一章读后感悟篇一

出版单位：南海出版公司

出版前言：现代人内心流失的东西，这家杂货店都能帮你找
回——僻静的街道旁边有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷
帘门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回答。

他们蒋困惑写成信投进杂货店，随即奇妙的事情竟然不断发
生。

生活中的一次偶然交会，将如何演绎出截然不同的人生？

如今回顾写作过程，我发现自己始终在思考一个问题：站在
人生的岔路口，人究竟该怎么做？我希望读者能在掩卷时喃
喃自语：我从未读过这样的小说。

——东野圭吾

在读《解忧杂货店》这本书的时候，内心深有感触。作者文
笔亲切，形如流水，情节曲折富有吸引力。最奇特的一点是，
好心的浪矢爷爷为了帮助别人设立的投信解忧的杂货铺竟然
在多年之后成为了联通现在和未来的纽带，又通过这种联系
冥冥之中又把很多人事物联系到了一起。有人说，读完这本



书最大的感触是没有一个人是一座孤岛，每个人不经意的一
个举动，可能会影响到别人甚至人生，而浪矢爷爷成功做到
了这一点，多年以后本该迷途的三个少年也做到了这一点，
浪矢爷爷通过帮别人解决难题而得到了晚年的充实和快乐，
而三个少年通过尽心尽力帮助别人重新找回了自信，发现了
生命的价值所在。同样被帮助到的人也听取建议改变了自己
一生的走向。每个人之间似乎都会通过这样或者那样的事物
联系到一起，这是一种很奇妙的力量。

我从浪矢爷爷身上看到了热心和善良，助人为快乐之本，从
不收取一丝一毫却尽心尽力回复顾客疑难的过程中得到的快
乐是无价的。上帝为一个人关上一道门的同时会为他打开一
扇窗，这句话在东野圭吾的作品中得到了充分的印证。女运
动员没有听取三兄弟的建议坚持参加训练，因为这不仅是她
一个人的梦想，更是弥留的男友最后的心愿，虽然最后没能
参加奥运会，但是她和男友都不后悔，收获了平静。克朗的
音乐梦想其实在他临死之前都没有实现，但是因为他的英勇
无私救了孤儿院的小朋友，他的作品在十几年后通过极有天
赋的小女孩家喻户晓。少年介浩经历了家庭变故这一沉重打
击，甚至开始怀疑父母，最后他做了自己认为最对的选择，
有了自己钟爱的雕刻事业。从小寄人篱下的女老板在浪矢杂
货店的建议下成为了百万富翁，完成了亲人最后的心愿……
可以看到，本该是绝境，但是用另一种方式思考又会是完全
不一样的。

在《解忧杂货店》这本书里，令我感触最深的是最后问题终
结在一张白纸上时浪矢爷爷的回信“如果说，来找我咨询烦
恼的人是迷途的羔羊，通常他们手上都有地图，却没有看地
图，就是不知道自己目前所在的位置。但是我相信你不属于
任何情况，你画的地图是一张白纸，所以，即使想决定目的
地，也不知道路在哪里。地图是白纸当然很伤脑筋，任何人
都会不知所措。但是不妨换一个角度思考，正因为是白纸，
所以可以画任何地图，一切都掌握在你自己手上。你狠自由，
充满了无限可能。这是很棒的事，我衷心祈祷你可以相信自



己，无悔的燃烧自己。”说的多好。这本是一个孩子的恶作
剧，把一张白纸投进了卷帘门的信箱，因为好奇老爷爷会做
出什么样的回答。不免为老爷爷的这种精神而感动，哪怕收
到了一张白纸，还是细细的想好，认认真真的回复，还回复
的如此精彩动人。没错，每个人的人生就好比一张白纸，没
有进行任何渲染，很多人拿了画笔会很疑惑，不知道该从哪
里开始描绘自己的蓝图，但是换种思维方式，正因为生命是
张白纸，所以才有无限可能，所以你的命运才掌握在你自己
的手上，我们可以尽自己所能，活成自己想要的样子。浪矢
爷爷说“他们都是内心破了个洞，重要的东西正在从那个破
洞逐渐流失”，“如果自己不想积极认真的生活，不管得到
什么样的回答都没有用。其实活在当下的我们何尝不是这样，
似乎每一天都过得那么疲惫，无望，令人烦躁。但其实负面
情绪，困扰自己的问题都是自己带给自己的，如果我们把丢
失的东西重新找回来，积极的面对生活，就有机会在白纸上
渲染出一幅美丽的图画。

每一封来求助的信，每一个串联起来的人的故事，都在暗喻
一个小道理。这是我认为这本书最出彩的地方。女运动员的
故事解析了爱情和事业。流浪歌手的事迹也证明只要付出努
力，坚持梦想，总有一天会实现自己的梦想，正如书里所
说“你对音乐的执着追求，绝不是白白付出”。每一个成功
的人也绝不仅仅是有好运气，他们一定是在我们看不到的地
方吃了很多苦。逃家的少年诠释了家人和亲情的意义，“关
于家人，我的基本看法是：除了积极向上的旅行，家人应该
尽可能在一起。因为反感，厌倦等理由而离开，不是家人应
有的姿态。”不管如何逆境，都要和家人守望相助。女老板
发迹虽然源于浪矢杂货店的帮助，但是她对三兄弟的建议给
予了绝对的信任，“记忆中她从没做过任何会遭报应的事，
她只是诚实的一心向前奔跑”。如果有了明确的目标，为之
付出不懈的努力似乎也不是什么难事。

《浪矢杂货店》很出名，读了以后才知道原因，这是一本每
个人都会从中受益的好书。毕竟我在这趟杂货店之旅中，明



白了我该以何种姿态去面对未知的人生。

解忧杂货铺第一章读后感悟篇二

把脸轻轻的贴在书的扉页，就像是冬日里的暖阳抚着我的脸
庞，就像在那没有车的时代，空气永远是新鲜的，冬季的白
雪、春季花园的花香通过书面散发到我的心里，全然无了读
毕东野圭吾其他作品后的彷徨、紧张、寒心。但其实，这本
书还是具有日本文学作品特有的细腻与似乎与生俱来的淡淡
的惆怅。

这本书可能会让人觉得有些复杂，但理清关系后又觉得简单。
实际上它就像一个圆环，把30年紧紧的扣在了一起。在30年
前，有人向浪矢爷爷开的解忧杂货店投了一封求助信，而这
杂货店有穿越时空的魔力，让30年后的人为其回信，这30年
间，他们每个人不经意间的举动却形成了一种羁绊，一个决
定，一个事故，一首歌，环环相扣，悄悄改变了一个人的人
生，悄悄改变着这个世界。

在书中，每一个人都是主角，每一个人都有不同的烦恼，爱
情、家庭、事业等等，他们的烦恼焦虑在写给杂货店的信中
都一一体现，而杂货店所做的就是解答他们的烦恼，他们间
每个人都不互相认识，但是都很认真的为对方答复，这认真
的一答一回之间却让我怀念起曾经被触动的瞬间，明明是不
相识的两个人，之间却好像有了什么约定，承诺要互相帮助，
承诺要一起为了梦想而去奋斗，虽然是在向对方发问，虽然
是在向对方解答，其实也是在向自己发问，替自己解答，给
了个机会让自己好好思考，反问自己的生活。这是一种幸福。

在这本书中，并没有绝对的坏人或者好人，不管是表面上好
的或是坏的人，在文章中也都慢慢显露出人性中美好的一面：
克朗在一次火灾中为救一个小男孩而丧命，小男孩的姐姐成
了天才少女歌手后每场演唱会都要吊念克朗；因家庭变故的
浩介，没有选择与父母一起逃亡，最后成长成一名雕刻师；



因生活而去当陪酒小姐的晴美在得到建议后，成了商业界的
女强人；而最后也是最先出场的三个＂强盗＂，在杂货店经
历一晚上后，幡然醒悟，决定弃恶从善，回归正途。渐渐的
我发现，东野圭吾用温柔的笔触向读者画了一条清晰的线，
叫救赎。

这是一种幸福的救赎，在帮助了别人之后自己的心却得到某
种解脱。而这种救赎的承载体则是爱。这种爱是不分人物不
分时空不分界限的，是出自人性本身的一种善，它能够在温
暖别人的同时又温暖自己，这何尝不令人感动呢？想想也的
确如此，在生活中，我们不可避免的遇到一些棘手的问题，
这让我们焦头烂额，出于没头绪也好，不信任自己也罢，我
们总想着能够依靠下身边的某人，希望得到一些建议或是安
慰，而这些人，不就是在充当着解忧杂货店的角色吗？他们
或许不能给我们一些真正有用的回答，但是就在他们什么也
不说只是默默倾听的过程中，让我们更加看清自己的内心，
就如浪矢爷爷说的一样：＂很多时候，咨询的人心里已经有
了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。＂在我们求
助的过程中，求助者得到了救赎。

相反，对于被求助者来说，倾听别人的过程中，自己也会开
始思考，反思自己的生活是否也可能有同样的事情发生，理
清了生活中一些隐性的羁绊。来求助的人＂他们的内心都是
破了个洞，重要的东西正从破洞里逐渐流失。＂而被求助者
慢慢把自己的真心贴到那个洞上去，不仅堵住了那个洞，又
堵住了自己的洞。被求助者也得到了救赎。

解忧杂货店，是一家号称能够＂找回现代人内心流失的东西＂
的杂货店，闯进了我的生活，慢慢吹掉我心上的尘土，斩断
我道路上多余的牵扯，让我能看清事物的本质，更坚信自己
选择的道路。没错，《解忧杂货店》无意间也成了我的救赎。
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一直想买东野圭吾的书，因为我是悬疑迷。可他的书太多，
我特纠结。后来发现有很多人在安利这本《解忧杂货店》，
说是不一样的'东野圭吾。于是我趁着双十一果断入手了。我
花了一天不到的时间看完了，却拖拖拉拉一个月写不出一个
书评。20xx年要结束了，我也要把这本书评结束掉。

这本书是由三个孩子抢劫了一位准备改建他们的居所——丸
光园的女人，仓促中他们躲到了本书的重要地点——浪矢杂
货店正式开启。从他们进入这家店开始，过去与未来便被连
接了起来，一夜能够改变所有人命运的夜晚就此开启。从击
剑运动员在爱人即将离去时是否应该留下的烦恼；鱼店继承
人松冈克郎在是否坚持梦想的忧愁；到解忧杂货店的由来；
再到父亲破产不得不逃跑的和久浩介在和父母一起躲躲藏藏
与自由中冲动的选择；最后到急着想要赚钱，在是否要当情
人的痛苦中的武滕晴美的决定。而联系整本书的主要是两个
地点一个事件，那便是杂货铺，丸光园，以及丸光园的火灾。
文章看似混乱，但事实每件事，每个人都有一条线连接着。
三个孩子最后也有了自己的决定。

书的内容呢我不想多说，但这确实是一本很棒的书。东野圭
吾是一位悬疑大师，这本书却不是悬疑，更多的是温暖人心。
当你在未来彷徨、不安的时候，你是否也希望能有这么一家
店，这么一个人来为你解忧呢。

书中浪矢雄治对回信曾说了这么一句话:“我的回答之所以发
挥了作用，原因不是别的，是因为他们自己很努力。如果自
己不想积极认真的生活，不管得到什么样的回答都没用。”
是的，只有努力了，才能得到你想要的结果。

在生活中我们没有这家可以解忧的店，甚至没有可以为你解
忧的人。但是其实我们自己心中已经有了答案。努力吧！为
了自己，更好的努力吧！
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解忧杂货铺，这本书算是毕业后看书以来，写的第一个读书
感，本来是写在日记本上的，可字有些太丑，想了想最后还
是挪到手机上吧！

自己是从去年，忘了那一天，就突然想看书。不是老有鸡汤
文说，跑步与读书，总有一个得在路上。虽然说鸡汤文不建
议常看，但自己的改变，也是由于一篇公众号里的鸡汤文开
始的。我觉得只要有益，任何都是值得学习的。

开始读书，也没个定数，不知道看啥样的。搜到亚马逊，满
减活动就买了几本书，其中买书时，《解忧杂货铺》这本书
是看到它封面好看，就下手买了。

这是日本作家东野圭吾的书，看封面时，以为是小清新风格
的，看了介绍发现貌似与自己想象的不一样。

刚开始看的时候，有点懵，就是没看明白是个啥，只知道发
生在杂货铺的故事。往后看，直到看完整本书，被故事吸引
了。

一个陈旧杂货铺为地点，围绕它发生的一系列故事。起初，
杂货铺的老板只是解答，小孩子们童言的玩笑问题，帮助他
们解决烦恼。直到一天，一封严肃的咨询信，让他重新审视
了自己以前的帮助别人解惑的这件事。从此，也开始了他觉
得有意义的回信。

刚开始看，分了几个章节，看似无关，以为是几个不同的情
节，随着慢慢看到后面时，发现原来是串联起来的一个大故
事。

讲述了有关梦想、爱情、亲情以及恩情，而我们常提及的友
情，在文中笔墨出现的并不浓烈，更多的是提及梦想。开头



让人看的不知所措，可情节却很有吸引力。

一辈子多长不知道，可是知道在这时间里，会遇到大大小小
的坎坷、烦恼，可最终还是得靠自己完成。有时，遇到问题
心里早已有了答案，读书笔记。却迟迟下不了决心，老是犹
豫不决。也许还会自欺欺人，想着拖到最后，会出现转折，
可生活哪会给你那么多时间。直到现实给一巴掌，才会清醒，
以前的想法是有多幼稚。

所以说，想要的东西，下定决心就去行动起来，别总被周围
的事物影响。

“你想要的，时间终会给你”曾看到的一句话，但前提是，
自己得付出努力，坚持一个有梦想的规划，不是一件易事。
二十多岁，是跳出舒适区，为自己的梦想努力的年纪。

看完《解忧杂货铺》，督促自己再加把劲，努力或许会看到
黎明，但是放弃，剩的就是无望的黑夜迷茫。虽然，现在自
己一切从零开始，但，乐在其中。

解忧杂货铺第一章读后感悟篇五

知道这样的假说对应关系读者是否认同？往往我们到庙宇去
求箴诗，无非就是想要神明帮我们做个决定。生活中常常出
现有人被寺庙、神棍骗财骗色的新闻，屡见不鲜，是否也显
示出人们自信心的脆弱，一旦身旁出现心怀不轨而又自信心
强的人即可控制你的未来。

我深信每个人的一生所拥有的好运和坏运都是均等的，只是
好、坏运根据时间与严重性的不同才会让你觉得烦恼或不顺
心。《解忧杂货店》内所有问题的结果其实旁观者对于好坏
看法都不一样，与杂货店书信往来就是处理烦恼的过程。


