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为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目
行动和无效努力。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案
了，希望能够帮助到大家。

学校敬老院慰问活动方案篇一

一、活动目的：

尊老、敬老、爱老、助老是中华民族五千年的传统美德，作
为新时代的青少年更应该继承和发扬这一传统美德。为了让
尊老、敬老、爱老、助老的接力棒很好的传承下去，学校决
定于4月1日在我校学生思想品德教育的重要基地——“云台
敬老院”开展“敬老、爱老送温暖活动”。希望借此次活动
的开展给老人们送去一份关爱和温暖，给他们带去快乐，给
老人们的平淡生活增添一抹色彩，同时也让他们感受到来自
社会对他们的关怀和帮助。

二、活动主题

关爱老人送去温暖

三、组织领导

云台中学德育处云台中学团委

四、参加人员

活动负责人：韦治超



活动组织者：余腊生胡贵峰

宣传：谭熙鹏涂利平

摄像： 左兴涛（云台中心校）、舞蹈：张妍

参加活动学生：初

二、初三部分学生和志愿者

五、活动时间

2013年4月1日

六、活动地点

云台镇敬老院

七、活动流程

1、事前准备工作

（1）、联系敬老院，由团委书记胡贵峰负责。

（2）、联系摄影师云台中心校左兴涛老师，由团委书记胡贵
峰负责。

（3）、准备表演的节目，由张妍老师负责召集学生并排练节
目。

（4）、经费筹集和购买慰问品，由团委书记胡贵峰负责。

2、活动内容

（1）、学生向老人们赠送慰问品。



（2、德育处余腊生主任致慰问辞

（3）、学生表演文艺节目

（4）、学生和老人们聊天，让他们回忆美好的往事，注意倾
听，可

配合捶背等友好动作。

（5）、团委书记胡贵峰总结讲话。

（6）、参加活动的师生和敬老院老人、领导合影留恋。

（7）、活动结束后学生帮老人们打扫卫生、整理内务。

3、摄像及影像剪辑培训

活动结束后云台中心校的左兴涛老师对我校办公室的谭熙鹏
和涂利平进行摄像及影像剪辑培训。

八、注意事项：

1、学生们进入敬老院，见到老人一定要微笑着打招呼，这是
对老人的一种尊重与认可。

2、与老人交谈时要尽量去倾听，并引导老人多讲述他们的往
事。

3、清扫房间、整理内务时一定要将物品放回原处，不要改变
它们的原来布局。

4、探望时，不得带任何食物（养老院的要求），活动中统一
赠送礼物。

5、各位学生在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安



全。

6、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点，
请勿迟到。

长寿区云台中学德育处、团委2013年3月27日

学校敬老院慰问活动方案篇二

一、活动背景：

敬老助老是中华民族的传统美德，也一直是少先队活动的一
项重要内容。为继承和发扬雷锋志愿服务精神，培养学生关
注弱势群体，关注他人，服务社会的意识。我校少先队大队
部决定开展“少先队员赴敬老院慰问”活动。

二、活动宗旨：

充分发挥少先队员在传播文明、弘扬新风中的先锋模范作用，
弘扬尊老敬老的新风，同时引导广大学生积极参与到敬老助
老志愿活动中去，切实为老年人排忧解难，做到爱老、敬老、
为老，在社会上营造温馨和谐、健康文明的氛围，让学生在
社会服务中得到体验和感悟，进而培养尊老助老的良好品德
和文明习惯，学会感恩，报答社会。

三、活动地点： 贺疃敬老院

四、慰问对象： 敬老院孤寡老人

五、参加人员：

贺疃中心学校部分少先队员代表

六、活动内容：



1、给老人送水果。精神需求固然重要，但物质方面的帮助也
不可少，给老人们送上水果，老人们一定会吃在嘴里，甜在
心里。

2、帮助老人打扫卫生。通过打地、拖地板、擦玻璃窗、洗被
子衣物、铺床、晒被子，给老人们提供一个洁净的生活环境，
使老人们身心愉快，减少疾病。

3、陪老人聊天。老人最需要的心灵安慰，敬老院老人大多无
儿无女，很多心里话无处倾诉，通过与老人聊天，让学生倾
听他们的心声，对老人来说是一种释放，同时对学生也是一
种教育。

4、开展各种小活动。听老人故事，听唱歌，同时也为老人表
演一些小节目，与老人文化娱乐，愉悦心情。

七、活动准备：

1、由专人提前与敬老院院长联系，了解敬老院大致情况，以
及确定具体活动时间。

2、活动前准备好水果等慰问品，做好横幅，要求少先队员穿
校服、戴红领巾、戴校徽。

3、要求队员自带梳子、洗头膏，指甲剪。

4、途中要列队前进，注意交通安全，进入养老院要主动向老
人问好，不能追打喜闹。

5、要求各位同学必须服从组织的分配安排，有纪律，注意个
人行为，注重集体形象与学校形象，不可擅自行动，要集体
行动。

6、要求参加同学在活动之后，每人写一篇关于此次活动的作



文，优秀者可在墙报栏上展览。

学校敬老院慰问活动方案篇三

一.活动主题：为老人们送去温暖

二.活动时间：3月9日下午3：00

三.活动地点：义和村敬老院

四.活动目的：加强学生思想品德教育，培养同学们的社会责
任心，让同学们的社会实践能力得到提高，为老年人献上自
己的一份爱心，做一些力所能及的事，送上每一个中学生对
老年人的一份关怀，培同学们的敬老品质，弘扬敬老、爱老
精神；作为新世纪的中学生，我们有必要和义务去帮助他们、
关爱他们，让他们感受到社会的温暖。

五.活动口号：“关爱老人，温暖社会”

六.活动人员：明威中学

八、5班全体学生及部分老师

七．活动安排：

1、倡议同学们捐出零花钱（压岁钱）购买水果；

2、3月9日下午3：00在校门口集合，统一列队前往。

3、每名学生都要积极地跟老人们聊天，聊天内容可多方面，
如问问老人过去的一些有趣的事等。拉近老人和学生之间的
距离从而使老人心理上得到宽慰。

4、内务整理及卫生打扫（自备抹布）。



5、回去之前先在门口集合、总结，然后解散放学。

八．注意事项:

1.进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

2.不要穿着过于时尚的服装，在他们面前摆弄电子产品，否
则会让老人对你产生一种不信赖的感觉。

3.与老人交谈时要尽量的去倾听他们，引导老人多讲述他们
的往事。

4.清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

5.参加次次活动的同学必须遵守本次活动的时间及安排，服
从指挥，注重自身素质和集体形象！

（注：以上计划上报学校，由学校团总之就实际情况组织实
施；并尊重敬老院安排及规定。）

明威中学

九、2班班委

2014年3月5日

学校敬老院慰问活动方案篇四

本站发布慰问敬老院活动方案，更多慰问敬老院活动方案相
关信息请访问本站策划频道。

一、活动主题：



关爱老人、奉献爱心

二、活动对象:

敬老院孤寡老人

三、活动背景：

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今天
却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人
重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护。我们每个人都
要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都
不能抗拒的.自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊
敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心
胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，
陪伴他们去更好的生活。

四、活动目的：

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角
落。，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自己
的一份爱心，让我们的社会变得更加和谐。

五、活动时间：2019年12月5日

六、活动地点：寿星园敬老院

七、活动要求：

1.每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。



2.在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。3。到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅
自离开岗位。

八、活动流程：

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2..帮老人们打扫卫生，整理家务

3.陪着老人拉家常，讲故事，看电视。

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

九、注意事项：

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象。

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，



尽量满足其和合理的请求。

5.活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取
教训，在今后的活动改进加强。

6.活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

十、活动经费预算

路费：40元

学校敬老院慰问活动方案篇五

xxxxx小学少先队大队部

我国正逐步进入老龄化社会，关爱老人在建设社会主义新农
村的今天，显得尤为重要。为强化我校学生社会主义荣辱观
教育，培养青少年“奉献爱心、尊老敬老，弘扬传统美德”
的美好情操，少先队大队部决定在中秋节前开展“尊老爱
老”主题活动。

一、活动主题：

尊老爱老，给老人带去欢乐。

二、活动目的：

1、以全心全意为人民服务为宗旨，组织小学生参与社会实践、
服务老人活动，在活动中培养尊老爱老、助人为乐的传统美
德，树立社会主义荣辱观。

2、在实践社会、服务他人的活动中，影响社会，为建设社会



主义新农村做出积极的贡献。

三、活动对象：

东成镇敬老院。

四、活动时间：

2012年9月28日

五、活动内容：

到敬老院敬让老人们在充分享受政府和社会在物质救助的同
时，精神上得到当代小学生的帮助和抚慰，切实让老人们在
我校小学生的日常服务中享受到天伦之乐。

六、活动程序

1、参观敬老院，院长致词；

2、学生代表献词；

3、帮老人们打扫卫生；

4、与老人交流谈心并献上自己的小礼物。

5、与老人一一握手告别，话别。

七、活动预期效果：希望通过本次活动增强了学生的实践能
力，能培养学生无私奉献、服务社会的高尚情操。通过奉献
礼品这一环节，希望学生能养成勤俭节约、敬老爱老的良好
风尚。另外，在来回的路上，老师加强安全意识和环保意识
的教育，希望学生能充分发挥小主人翁的带头作用和“小
手”的辐射作用，为构建和谐长临、生态长临、绿色长临打
下良好的基础。



八、注意事项：跟队老师负责各学生安全，保证学生在路上
的交通安

全。

学校敬老院慰问活动方案篇六

1、积极开展“讲文明懂礼让，学雷锋比奉献”的'主题活动，
大力弘扬雷锋精神，为社区孤寡老人送温暖、献爱心。

2、发扬“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”的中
华传统美德。

慰问孤寡老人，送温暖献爱心。

慰问对象：敬老院孤寡老人。

20xx年3月14日下午

1、全体大队干部

2、五年级部分学生和班主任

3、校长，大队辅导员，安全员及校园保安

1、向学生宣传“讲文明懂礼让，学雷锋比奉献”的主题活动。

2、学生活动前准备：分小组准备慰问品及自行编排小节目。

3、3月14日1:30学生整队从学校出发步行至文复乡敬老院。

4、学生慰问活动。为孤寡老人们做家庭的清洁活动。与老人
们谈心交流，消除他们的寂寞感。表演一些节目逗老人们欢
心。



5、活动结束后，将学生整队安全带回校园。

6、学生写一篇活动日记并进行评比。

1、与社区取得联系，给队员们提供服务场所。

2、班主任为各班活动总负责人，并组织好学生开展活动。

3、各慰问小组要制定好活动计划，切实注意安全，注意文明
礼貌，热情大方。

4、各队员着装要尽量整齐，佩带红领巾。

学校敬老院慰问活动方案篇七

送一片朝霞，献一份关爱 !

——慰问敬老院活动方案

一、活动时间：2020年6月12日9时30分出发.(注：安全行车，
佩戴口罩。)

活动地点：松潘县敬老院

二、参加人员：九寨全体工作人员

慰问对象：敬老院孤寡老人

三、活动内容：

1、由廖总经理讲话。

5、最后和敬老院老人们一起合影，活动结束。



四：活动前准备

1、提前与敬老院负责人联系，了解敬老院大致情况，以及确
定具体活动时间。

2、活动前准备好礼物、哈达等慰问品，做好横幅。

3、要求所有人必须服从统一安排，有纪律，注意个人行为，
注重集体形象，不可擅自行动。

慰问敬老院活动方案

慰问敬老院活动策划方案范文

慰问敬老院活动策划书范文通用

中学青年志愿者慰问敬老院活动方案

学校敬老院慰问活动方案篇八

目的.：在社会中体现出芙蓉镇镇中心小学的形象以及学生的
素质，达到社会效应；结合学校德育工作开展主题教育活动，
鼓励队员们积极参与尊老、爱老活动，从不同的方面创造机
会去进行情感体验。学生学会尊重老人，感悟祖国传统文化
的源远流长。

目标：让老人们对此次慰问感到满意，对大队部成员的服务
感到满意，芙蓉镇学生的精神风貌感到满意，对社会主义社
会感到满意。

芙蓉镇敬老院。

20xx年10月8日



中心小学少先队

组长：xxx（总负责）

下设三个工作小组：

1、安全工作组：xxx

2、宣传工作组：xxx

3、后勤保障组：xxx

慰问品：香蕉8斤、葡萄10斤，活动车辆一台，摄影（相）机
一台。

1、整队步行前往永顺县芙蓉镇敬老院；

2、所有少先队员必须佩戴红领巾。

3、带队老师必须清点好各班人数，并强调活动纪律；

4、队伍行进途中各班要队列整齐，不能散队，更不能擅自离
队。（班主任在队前，课任老师在队尾。）

1、8：10，各班在操场带队集合，校长作要求后出发。

2、到达目的地，在原地休息10分钟主持人宣布活动开始。

3、活动开始

（1）奉献爱心（水果）

（2）学生代表献词；

（3）表演文艺节目；



（4）学生与老人们交流；

4、主持人宣布活动结束，师生有序返校。

5、活动结束。

1、所有学生及老师应密切配合，严格要求学生遵守纪律，特
别要注意路途交通安全，不得私自半路下队回家，确保学生
安全。

2、负责老师应及时到岗到位，全程参加完活动。

学校敬老院慰问活动方案篇九

“心连心”弘扬中华敬老爱老的传统美德，我们和老人们心
连心！

活动背景:

中国敬老院网经常接到各界爱心人士咨询，以各种形式要到
养老院去献爱心，慰问活动，这是好事，中国敬老院网提醒
不要为了完成公益任务去养老院做一下变质的慰问。

1、基本情况：每个人都会老，通过此次活动给敬老院中的老
人们献上我们的爱心，呼吁更多人去关注老年人，敬老爱老，
让他们时时刻刻能够感受到社会大家庭的温暖！

2、活动开展原因：为孤寡老人送温暖；增加同学们参与社会
实践经验与社会服务意识。贯彻实施我校的爱心教育方针。

1、目的：慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温
暖。在社会中体现华安一中形象以及学生的素质，达到社会
效应。



2、意义：使孤寡老人们感到社会对他们的关怀，同时也使华
安一中知名度得到提高。

3、目标：让老人们对演出节目感到满意、学生的服务感到满
意。

20xx年3月14日

在学校集合，由主要负责人带领到达敬老院进行献爱心活动，
集中为老人送温暖。

活动前期准备：

1、团委会敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时间和相关事
宜。

2、学生会统计所有参加活动的人，并交代注意事项（参与者
务必准时集合不得迟到）

3、由文体部联系活动节目的人员和主持人确定演出节目。

备注：

1、中国敬老院网建议，各个部门准备好文艺活动，每个同学
去收集一些适合老年人的生活笑话。

2、收集一些冬天的健康保健知识和养生之道，了解一些日常
生活的小窍门。具体活动内容：

（1）全体人员向老人们问好，送上诚挚的祝福。

(2)演出开始（具体演出节目待定），无节目者陪同老人一起
观看，做适当的讲解

（4）安排学生与老人的互动。



（5）献上慰问品及自制小礼品。

（6）帮助老人打扫清洁卫生，晾晒被褥。

（7）给老人们讲讲冬天的生活保健和养生之道，介绍一些方
便实用生活小窍门和健康知识。

（9）全部活动结束后，活动参加者和老人告别，并合影留念，
按原路返校，整个活动结束。

1、集合必须准时。出返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

2、着装整洁。

3、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

4、与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引导老人多讲述他
们的往事。

5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

备注：

1、 团委会联系县广电局，加大宣传力度。

2、 准备物品：数码相机、慰问品（每个老人2个苹果、橘子
及鸡蛋）、团旗、学生会标志、学生自备抹布、扫把、水桶
等。

3、 活动经费400元。


