
2023年小学生感恩演讲稿三分钟 小学生
感恩节的三分钟演讲稿(模板8篇)

在致辞致谢中，我们要注意语言的恰当用词和修辞手法的使
用。下面是一些优秀的领导讲话稿范文，供大家参考和借鉴。

小学生感恩演讲稿三分钟篇一

尊敬各位家长朋友和全体师生们：

大家好！首先，我代表xx学校全体师生对xx教师精彩、情激
的演讲表示衷心的感激！对在百忙中光临我校的各位家长表
示真诚的谢意！

从热爱祖国、感恩父母、尊重教师、自立自强几个方面给在
座的1600余位师生和家长阐述了爱的真谛，演讲事例丰富，
深情动人，高潮迭起，发人深省。使大家认识到仅有懂得感
恩，才能赢得别人的理解和包容；仅有懂得感恩，才能赢得
别人的关心和支持；仅有懂得感恩，才能赢得别人的尊重和
爱护。我相信这次触动灵魂的演讲，会让每一位同学产生共
鸣，翻然醒悟，树立起自爱博爱的品格，树立起奋发图强的
精神。

尊敬的各位家长、各位同学，魏家地学校始终坚持“以德立
校、科研兴校、师资强校、特色亮校”的治校理念，致力于
创办让家长满意、让社会赞誉、让学生喜爱的学校。那么如
何创立呢？我们认为就是要让“爱”在我校遍地开花，让互
敬互爱、理解宽容、关心支持成为学校语言！

在过去的两年里，我校以素质教育为目标，教风严谨，学风
浓厚，“书香型”学校初具成效，20xx年小学质检排行平川区
城区学校第一名，学校获得了“甘肃省远程教育先进团体”
荣誉称号。我校能取得这一系列的优异成绩，离不开魏家地



学校全体师生的艰辛努力，也凝聚着在座的各位家长的关心
与厚爱。

为巩固今日演讲的效果，我真诚地期望教师、家长和同学们
会后认真反思，身体力行，让“感恩”之花开遍学校、开遍
每一个家庭！让我们共同配合，共同创立平安健康的学校，
共同营造礼貌和谐的家庭，让每一个孩子健康幸福地成长！

敬祝各位家长、教师、同学们：身体健康、万事如意！

多谢大家！

小学生感恩演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《孝敬父母，学会感恩》。

我的妈妈是一名教师，工作非常辛苦。妈妈每天早晨六点钟
起床上班，到学校后带领学生早读，上课，批改作业，和学
生谈心，一直忙倒下班。晚上妈妈还要备课，查资料，很晚
才能休息。妈妈是一位非常负责的老师，她爱学生胜过爱自
己，她爱我也像爱她的学生一样。她每天早上把我叫醒，安
排我吃早点；中午及时给我做饭，叮嘱我注意安全、好好学
习；晚上还要给我辅导家庭作业，甚至连刷牙洗脸这样的小
事她也要过问到。妈妈啊，在平常的日子里，您给了儿子多
少无微不至的关怀呀！

妈妈给我的爱是无私的、是细微的、是伟大的。记得有一天
晚上。我写完作业后感到头晕沉沉的，浑身发冷，连衣服都
没脱就上床睡着了。妈妈备完课已经十一点多了，一摸我的
头发烫，连忙把我叫醒，给我喝水、吃药，帮我加盖被子。



夜里我不停的咳嗽、呕吐，妈妈几乎一夜没睡陪在我身边。
第二天，妈妈又急急忙忙把我送到医院输液，叫奶奶来陪着
我，她又去上班了。躺在病床上，随着液体的输入，我的身
体越来越舒服，但是我似乎看到妈妈拖着疲惫的身体在工作。
妈妈啊，在孩子的成长过程中您熬过了多少这样的不眠之夜
啊！为了您自己的孩子和您班上的学生，您眼角多了皱纹，
头上增添了白发。

我上学后，您对我的学习非常重视，您要求我每门课要考
到90分以上，可是我粗心大意，考卷上出现了很多错误，没
能让您满意；您特别注意培养我的学习习惯和生活习惯，可
是，我总是很贪玩，学习时心二意；我还乱放东西，给您添
了很多麻烦。妈妈，您为了孩子的成长花费了多少心思呀！
而我不但不能关心您、体帖您，为您分担辛苦，还处处让您
操心，妈妈，我对不起您！参加了今天的演讲，我懂得了应
该怎样做！

同学们，我们应该感谢城关二小，是她教育我们要孝敬父母，
懂得感激，明白事理。同学们，我们的父母一边承担工作和
生活的重任，一边无微不至地关爱着我们，是多么辛苦啊！
你懂得去感激父母、回报母爱了吗？如果还没有，那就请你
赶快和我一起忏悔、改过吧！让我们在二小一起学习，一起
成长，成为一个懂得感恩、孝敬父母的人！

谢谢大家，我的演讲完了！

小学生感恩演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是一（1）班xx，今天我演讲的题目是《感恩》，刚过去
的11月23日是感恩节，在牛津字典中对于感恩的定义是“乐



于把得到好处的感激呈现出来，且回馈他人”。感恩不是感
谢大恩大德，而是一种生活态度，更是一种善良的人性美。
感恩一切好的给我们带来了幸福；感恩一切不好的，增强了
我们追求幸福的能力。

心怀感恩的人，能把挫折当存折，能把苦难当宝藏。求学路
漫漫，风雨十余载，那些自认为聪明的人往往会选择走一些
所谓的“捷径”，这些所谓的“捷径”往往会丧失一些非常
有意义的锻炼机会；而那些在逆境挫折中饱经风霜的人，才
更能深刻体会什么叫成功。

同学们，大家面对同样的时代，却找出不同的借口，每个人
都在窗前看这个世界，有些人看见的只是镜子，有些人伸手
不见五指。那些声称被应试教育毁了的人，不应试也会自毁；
那些抱怨婚姻磨灭理想的人，不结婚也成不了居里夫人；那
些天天唠叨这个体制捆绑下无法创作伟大作品的人，去了瑞
士也一样找不到灵魂的自由。欲带王冠，必承其重，人的终
极意义不是走向人生巅峰，而是历经磨难后仍然去探索，去
追求知识。你如果不选择苦一阵子，那么真的可能会苦一辈
子。

心存感恩，心灵才会获得宁静和安详；心存感恩，生活中才
会少了许多怨气和烦恼。有感恩的心，才会有好的心态，才
能发现更多的美好。多吸收正能量，做一个积极向上的人。
人之初，性本善。后来的改变取决于你的选择。你选择随波
逐流，世界会改变你；你选择积极向上，你能改变你的世界。
而做与不做的最大区别是：后者拥有对前者的评论权。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

小学生感恩演讲稿三分钟篇四

各位老师、同学们：



大家好！

这天我演讲的题目是《感恩老师》。

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的结绳记事到这天信息时代的来临，教师的作用时时刻
刻贯穿于人类礼貌发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类礼貌的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受礼貌与期望；是老师宽
广的胸怀，让大家懂得宽容与忍让；是老师慈善的目光，让
你们由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老
师在你们心田播种期望；当你们取得成功一帆风顺时，是老
师及时开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大
家充满力量。即使偶尔愠怒的目光，也让你们感到亲切与盼
望。老师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片
幼苗；有人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人；
还有人把老师比做辛勤的园丁，说她用毕生的心血精心得浇
灌着你们这些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒
冬酷暑，老师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，
无论你会成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命
的全部向老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你
们应当反省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真
挚的谢意。

感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩；下课后，在走
廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师再



见”，这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种的
回报。

同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从此刻做起！

谢谢大家！

小学生感恩演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是五(1)班的__今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们的
父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥
有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐与
幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我
们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误
时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，
会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。父母
之爱，深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们
从童年走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的
港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲



的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地
位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，
是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据资料显示：有近50%的学生不知
道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：爸，妈，我爱
你们!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生感恩演讲稿三分钟篇六

尊敬的教师，亲爱的同学：

你们好！

我们是来自801班的檀灿灿和吴棱芳，感激领导和教师能让我



们俩站在国旗下演讲，今日我们演讲的题目是《常怀感恩，
飞扬青春》。

娇弱的小草感恩大树为它遮风挡雨，大树感恩小草替它衬托
伟岸；美丽的鲜花感恩大地哺育它的.花香，辽阔的土地感恩
鲜花为它装点期望；涓涓小溪感恩大海容纳抚爱了它，无边
的大海感恩小溪为它增添了广阔与神秘。这都源于一颗感恩
的心。

常怀感恩之心，你会觉得你很幸福；常怀感恩之心，你的内
心会有一种使命感；常怀感恩之心，会使你的青春飞扬。

世间的爱千万种，惟有父母之爱最无私，时间的长河能够带
走一切，却带不走父母的爱，它已深入我们的骨髓，溶入我
们的血液。这爱留在我们的心中，时刻温暖着我们的生命历
程。

父母的爱是我们的温馨的港湾，是我们头顶晴朗的天空，更
是我们奋斗的力量源泉。感恩父母，就是要努力学习，就是
要尊师守纪，就是不要让父母过分操心。

有人说，“爱自我的孩子是天性，爱别人的孩子则是神
圣。”我们的教师从事的就是太阳底下最神圣的职业，三尺
讲台挥洒青春，他们勤勤恳恳，兢兢业业，一个眼神，一句
鼓励，一次批评，那都是教师对我们的爱。在人生的旅途中，
是教师丰富了我们的心灵，是教师开发了我们的智力；是教
师为我们点燃了期望的光芒，给我们插上了梦想的翅膀，让
我们遨游在知识的海洋里。

三年一满，我们将会转身离去，教师还会在那里默默奉献，
仍会对我们满怀期待，期望我们能够有出息，能够成为国家
的栋梁之材。教师，多谢您！您的恩情，我们将铭记于心，
我们感激您——我最最最敬爱的教师。



感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗人生
的岁月是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是
其中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。三年下来，虽然仅有短
短的一瞬间，可我们一齐歌唱友爱、歌唱期望、歌唱拼搏、
融进了深情厚谊。朋友温暖我心，让我感受生活完美；朋友
给我鼓励，让我汲取力量；朋友给我指引，让我走出迷茫；
朋友给我期望，让我意气风发，斗志昂扬！

切记，滴水之恩，当涌泉相报。

我感恩我的父母，感恩我的教师，感恩我的同学，感恩我们
身边所有充满善意的人，感恩他们让我拥有一颗感恩的心。

感恩，从你我做起！从心做起。

常怀感恩，飞扬青春！

多谢！

小学生感恩演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

鱼离不开水，鸟离不开树，我们的成长自然离不开老师。没
有老师，我们就像一只断了线的风筝，在天空中漫无目的地
飞舞，因此，我喜欢知识，更喜爱每一位教我知识的老师。

在六年的小学生活中，我认识了许多老师：有和蔼可亲的数
学老师，出口成章的语文老师，知识渊博的英语老师，风趣
幽默的体育老师，多才多艺的美术老师……其中我最喜欢的
老师就是我们的地理老师——程老师。



在我的眼中，老师是一个不论在校园里，在课堂上，还是在
生活中，脸上总是带着和蔼可亲的笑容的人。可是，虽然他
时常挂着笑容，但是在课堂上他却是严肃的；在工作上他是
认真的；在批改作业上他是一丝不苟的。在他眼里，所有的
学生都是优秀的，他都是用同样的笑容，同样的眼神，同样
的心灵真诚的去面对每一位学生。依然清晰地记得，老师那
粗糙的双手是为了给我们批改作业而变成这样的。他很勤奋，
无论是在批改作业上还是在讲课时，他都会认真地对待；他
很勤劳，每天都早早的来到学校帮助我们打扫卫生区；他很
关心我们的身体，天冷了，他会提醒我们多穿几件衣服。天
热了，他会提醒我们不要穿的太少衣服而着凉；他也很关心
我们的学习，不论是语文、数学、还是英语他都一视同仁，
样样都关心着。我们不会做的题，他会耐心的教我们；我们
不懂的功课，他会耐心的辅导我们；我们考砸了，他会鼓励
我们；我们考好了，他会表扬我们。他会时时刻刻都会教我
们一些做人的道理。他的每一个动作，每一个眼神，每一个
笑容，每一句话，我都深深的记在脑海里。

啊，老师，您像一支红烛，为后辈献出了所有的热和光！您
的品格和精神，可以用两个字就是——燃烧！不停的燃烧！

啊！老师，在生活中，您就是我们成长的守望者；校园里，
您就是我们的朋友；课堂上，您就是我们的智慧树。在心灵
的空间，您就是我们心灵的医生、理想的路途，您是引领我
们前进的航标灯，是辛勤的园丁，精心栽培我们这些含苞待
放的花朵。您永远是我最尊敬的老师！

小学生感恩演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己……”第一次听到妈妈哼唱这首《感恩的心》时，懵懂无
知的我还不懂得它的真正含义？现在我是一名10岁的小学生



了，在我眼中感恩有三种含义：第一种是父母家人的养育之
恩；第二种是老师的教育之恩；第三种是同学的帮助之恩。

父母把我从一棵幼小的树苗经过无数次的修枝剪叶，施肥浇
水培养成今天挺拔的小树。爸爸妈妈在工作岗位都担任着非
常重要的职务，工作既忙碌又辛苦。尽管这样，妈妈只要一
回到家就会先问起我的功课学得怎么样，有什么困难需要帮
助的。每天晚上躺在床上妈妈还都要让我讲讲学校里一天发
生的事情，有没有什么不愉快和快乐的事情等等。爸爸更是
家里的顶梁柱，除了辛勤地工作以外，还默默无闻地为我料
理好每一餐饭，他总是说身体是革命的本钱，没有一个好的
身体，将来什么也干不好。爸爸妈妈我想说：“您们对我的
爱我都记在心里了，将来等您们老了，我就是您们的依靠，
也为您们撑起一片蔚蓝的天空。爸爸妈妈我爱您们！”

如果我是大海里的一叶小舟，老师就是风向标。她们不但教
我们学习科学文化知识，还教我们怎样做人，更教育我们如
何成为一名对社会有用的人。老师我想说：“我知道，我们
优异的成绩是您最大的欣慰，您脸上灿烂的笑容是对我们最
大的奖赏。老师我们爱您！”

我们同学之间的友谊是天真无邪的，无论谁有了困难，大家
都会真诚地伸出援助之手给予帮助，得到帮助的同学都会心
存感激，这样的例子数不胜数。同学我想说：“童年的感情
是纯真的，我们之间的友谊带给我最大的快乐。让我们大家
永远做好朋友吧！”

爸爸妈妈教育我，人的一生应该怀着一颗感恩的心去面对生
活，去看待生活中的种种困境，这美丽的世界在我们眼中就
会变得更加五彩斑斓。


